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༄༅། །ཆེ་མཆོག་གླིང་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་བཅུ་བའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། ཏ༽ ༡ ༅། སྨྱུང་གནས་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། མཆོད་འཕྲེང་། སྨོན་ལམ་དང་ 
_བཅས་པ། ༡ ཏ༽ ༢ ༄༅། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཆ་ལག་ཚང་བ། ༡༡ ཏ༽ ༣ ༄། དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
¿ གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཆོག ༥༡ ཏ༽ ༤ ༅། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག “༥ ཏ༽ ༥ ༅། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོག ༩༥ ཏ༽ ༦ ༅། 
ཝར ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ། ༡༡༡ ཐྲ༽ ༧ ༄༅། ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས ་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ 

ཚུལ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་བྱེད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། ༡༣༥ ཐ༽ + ༅། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་བླང་བའི་སྒོནས་ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་དངོས་ 
2 གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ༡༧༡ ཐ༽ ༩ ༄། གནས་བརྟན་མཆོད་པའི་སྐབས་སྲུཁྲུས་གསོལ་བྱ་ཚུལ། ༡༨༥ ཐ༽ ༡༠ ༅། བྱརྒྱུད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མྱུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ སམ 


ག་དང་བཅས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ༡༩༡ ཐྲ༽ ༡༡ ༄༅། རིགས་གསུམ་སྤྱིསྒྲུབ་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཆར་འབེབས་པའི་ཆོག་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིནགྱི་སྒྲ་དབྱངས། ༢༣༧ ཐ༽ 
༡༢ ༄༅། སྒྲོལ་མ་མཆཱལ་བཞི་བའི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་དང་མན་ངག་གི་གནད་གསལ་བར་བཀོད་པ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། ༢༥༧ ཐ༽ ༡༣ ༄། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་གནད་ཚང་བའི་སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་པ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ༢༢༧ ཐྲ༽ ༡༤ ༅། སྐུ་རྟེན་ལ་གཟུངས་འབུལ་གྱི་ཆོ་ག ༣༠༡ ཐ༽ ༡༥ ༄། མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་བཀའ་བསྒོ་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ ཀུན་འབྱང་། ༣༡༧ ད༽ ༡༦ ༄། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ༣༣༣ 
ད། ༡༧ ༄༅། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དམིགས་བསྡུས་དོན་གསང་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག ༣༦༩ ད༽ ༡༢ ༅། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལུ་ཨི་བའི་ལུགས་ཀྱི་དབལ་ 


-ཤ ˆ >; ༨ ༽ ༨༤ 


༡༩ མཉ ༨༩༦༨ = ༨ ༨༩༡ ༢ྐད ཀྐ ༨ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་དམིགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་བདེ་ཆེན་གསལ་བའི་སྟིང་པོ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། ༣༧༧ ྒ 
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¬~ ༨༨ ༢༠༢༤༠༤ ༠༠༢༢༧༤༤༤༤༤༥༠༧༠༦༤༢༠༧༩༡༠༤༥་ 


འོས མཛོད 


ལམས་བ་ 


སྨོན་ལམརྣམས་འཞུགས་སོ།། ། 


༤ ༨༥༩༨༨༠༧༩༤༤༤༤༡༡༨༧༧༧༤༠༢༠༩༢པ༤༡༤༤༤ 


མ་པ་ལ ཙོམ པས 
༈། ཐུབ་པ ཐལ ེཤཔཛ་རགས། ཅོ ་་ རོ ཉུང་། ུ་དགུལ། ལེ ནཿ རྨུ 


དགའ ང་རལ ཁྲིམས་མཆོན། ། ལེན ནསངས་རུས་ཧུ་མཚོའཞབས། །སྦྱབས་མ དཔལ་མངའ་ རྣམས་ལ་གསོལ་འཤ།། | 
ཛྷཱ རི །རཛ ཀོན་མཚོག འི ་ པཿ ལ་བ བས། རྔ 
ས་པ ཟླ ོོམ་ ུཿ་པག་ཤོ། ¡` དང་གྲུང་ ཡག མཁལ ལགསལང་ད འདབས། རེ བེ ༤ཊ།འ ༦ ་ ྣ ྫ 


སི དེའི་བག ི་ོ དཔྲལ ཇི འི ི ི ི ་ཟོི་ཡའརོང་ོ 
ངེ སོའི ལ་བ་ངངས། རེགས། །ཅུའ པར ཙོ ངོ དོའ ངོ བོོཔོ་ོསཞོ །ུབ་འྱབ་མས་ད། ༧ ོང་ ༢ །རྟེན་དང་བརྟན་པར་ 
| །ཤརལ་གསལ་བ་འེདབས། །དི་སད་བསྟོད་ དཔས ར་བའོ དསད ང་བཅུ དས ་ དི རར ` ྟུགུ་དུདངདོར་འཟང་ཏུ་དུ་ ཤུར གུ ྒ 
| ༈ འདལ་མད་ཆོས་ཀྱི་དཔལལ་ལེངས་སྤོད་ཆང་ ལམྱ་བུ་ཡྙཾན། ཞ་རང་ „._ །།ཡད་ 
° ཟ ྦ རྦ ཕས་ཁ ལ་འ མཆིས་པ། འའ ཚོགས་ཉས་༔ སས ར་འབུལ། །བཞེས་ནས་ངང བདག་ལ་ 6 ༽ཨོ་སྡཏ་ 3 | 


ཐ༡༡༩༨༦ས༩༡༦༡༧༡༢༠༡༠༤༧ ༧ག༩༡༤༨༧༧༠༤༤༠༤༤༢ྕ༤༤༨༧༨༩།༨༦༡༡༠༡༨༥༠༦༦༣༡༡༥༠༥༩༦༠༨༧༠༠༠ཆ༢མ༣,་ཿཆས་ཐངཆན་ཚནམ༤པ༦༧༤ར༠༦པ༩པ༠༦པཔ༡༩ ` ༦༠༠༡ས༧༨༤༤༤༤ 
བགས-༦༠༦༠༡༣ྟ༠༤༨པ༣༠༡༡༠༡༠༠༦༠༠༠༦༧༤༨༦༦༡༦༣༡༤༧༤༡༤༠༠༤༤༢༢༤༠༤༧༠༢༧ 


ྣ ལོ་ཀ ་ །་པའི་ལྭ་ར་ པྲ་ཏཱིནྡཾཧྲཾ་སྭཱཧཱ། ཤིནཏུརྣམ་ད་ དིད སོགས་ནས ུནན་ཞབས་ བསིལཅ་མཆིས་པ། །ཐུགསྔ་རཆེན་པོ༣ པ། །ཐུགས་ རྗ་ཆེན་པོའ་ ཚོགས་ མཉེས་ཕྱིར་ པིུར་འཇུམ། །བཞེསནས༣། ཨཾ དྲུཾ 
ྦ མོཾ རྦ. ་་ དནྱ་ཆུས་ ར་པགས། ། །སཱོག་སརུས་ཀུནནཏོ ག་མི སུ ཐུགས ྗནཔོད་པ།།འེ བཞེསནས༢།། དལ་ སས ས་ པལ དན 
སོས།།ཕོུག ་བདགྲ་སྒོས་མཆས་པ་ ཆེན་པོའིར། བཞེ ཞེསནས༣། ཨོ་སྨནྨ ངེ ཏེ ལྷ འེ ནྡ དགས པ། ྦ 
ྣ ཐུགས འི་། ༣ ཨི [མེཀ ་ ད་འ ནདནགའ་གུམ་དེས་བྷ། སྒེས་སྤོསནུ་ ` དུགས ཆན་ དའི བཞེས་ ནས། སྨ གླིད པཱ ཧཧཱུ། ། 
དཀུར་གསུམ་མངར་གསུམ་ བིས སྟ ཞལ་ཟས་ཅེ་མཆིས་པ། སས ནུས །ཨོ་སྨྦཱ ཡད་པའ སྭཱ་།།ཡན་ལུག པུ ཡིསེལ་ : པཔ ༥ 
དད རསམས། །དུགས འེ ཞེ་ས སསའ ལའ བེ ༣ ནནགསརཤིན་ླ་སོ་ ས་དུས་ཀུན་ན་གནུགས་ ཙིཿ།ུགསྔ་ར༥།ད ཞིསནས༩། རྨོར ་པཱཏཱཾདཱ་སྭཱཧཱཾ། {| 


༡༧༨༡༠༡༦༠༠༠༤--༠-༩༧༢༠༤༡-༠༤༤༤༡-----༡༨༨༤༡༡༡-༡༨༥༥-༡༠༩༥༥༩༠༥༠༠༧༨༣༩༧༠--- 


¦ ྒ རྩིལ དན་ད་ 


པ་ དཔག་ བསམ་ལསབུང་བོདབལ་ དབུངས པརརོད་  །ཕུགས་དུས 


་ 


པཿ ྦ ི་ བ་བ པོར །དཞེ ཅི ཅ་ 


གསའ དྲག ་ །།ཐུགས 
པོའི× ི 


སྲ ཅི་མཆིས 


ཞེས་ནས་༡། །ཨོཾ་སྣནྡྷཏ་ཐྷ ཅུམ ཅུས ` པོ |་ ཤུགསྔ་ཇཆེན་པོའི་ 
སད - ་ དད ཤད་པ ་ ྲཱ ཅུད 


པར་བཀོད་པའོ།། 


པཾ ཟོ འ་འ །བཞེས ཞུསར། ། ཨོས ༽ཀ པྲུ 
།ཐནསནས།། །ས་ པཿ སུ ཆུངས 
དཞིསནས །མོ་སཌ རས སུ ` 


པྭའིཧཱདཱ་པཱཧཱཾ། འིགཏྟན་ ར་ཨ ཇོ པདེ་མཆའ 


[༩༠༢༧༤༤༢༦༦༣༧༢༢༠༧༡ ༢ ༢༡ ༧༣ ༧༧༠༥༤ ༢༢༨ མམ ༡༦ བ་ཆ༦ཆཆར་མ་རསརསབར༡༡༡༠༡༣༣༢༢༢༢༢༢༣༧༠༢༣༣༨༡༩༣༩༥༡༠༣༣༡༩༣༥༦༣༡༢༢ར༠༢༠༢༢༣༢༩༣༩༣༢༣༦༥༡༣༠༩༠༡༣༦༣༦༦༢༠༦༣༥ 


ཊ།'པ། ་ ལ་སགས། །སུགས་ 


ཅི ཡཾ་ལམ 
ཚ་པ ལྭ 


ྒ 
ད 


¦ 
] 


ྣ 
ྦ 


| ཧཱ །རྒྱལ་ཞུན་ཐུགས་ཇའི་སྤི་གཟུགས་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 


ཀཀ ་ 


མཁསླ་མཡཔསསམོ་མམ་འགོཔས་པ། །མཆོག གོགསུམཀྱན་འདུས་དིམདའོར་ལ་ཚོདས །། དདགཀླ་སོན་པའདཔང་ཕོ་མཛ་ དུ་གསེམ། །དུས་གསུམ་དང་འདལ་དགེ་བཅི་ཡོད་དང་། །ཁུད་པར་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོའྲ་པ་ ] 
ཚོགས་ལ། །ཅེ་ གཅིགམོས པས་མཆེདགཏདནམ་བས་ལ། ། ལ། །འདད་པའ་དག་ང་ སསམ སཱ །དང་ ནསྭ་སྐུང་སྐུ་བ་ དམས་རད་། ག་ཆ གས ི་ མནས མདོ | 


བཀའ་བ ྤུད་པས་མཉེས་པ་ཆུརྨ། \། ལམ་དརང་སྒྲུང་ལ་བརདུ་ག དང་སག་པའྲ་གོགས་༡མསཀུ་ ཅུ 

[ རཾ ་ ལས །།མེགས་འི་ ཐལ་བདུད་ འོད རས དེ ཇེ ངམ་ད དེ ` ཨས ་ལ་བརྫོན་པ ིེི འོ ་ ག་པ་དང་། ། 
་ ངྲན་འགོའི་གཡངས་འཇོགསའདྲ་ནུལ། །བསམསནསྭ་སནས འགུ་མོས་འདས་སྤངདང་ལ།།འབད་པས་ཕངདག་ལམ་ཨྱི་གཞི་དིན་ཤེགོ།ཡུལ་ལ་སེདཔའི་རེུ དབངམང་འུན །ལས་ཀུང་གསུ་མཐོདམའ་ཀུནཏུ་འཁུམས། སྐྱེ 
རྒན་ ད་པས་ད མ། །འཇིགས་འྲདསད་པའི་མཚོལས་ར་འར་ཤོག།བེདབ་འ་ དནས་པལ་བཅྱེ་དུས་ཀྱུན།།སྨ་ཡངམ་ བཟོག ཟབ །སཟརབའེ་མཚམས སོན་ལས ཉེན་འའི་ཤིངགྲར་བྱམུརདུ་ཐོནི 


2 །ཉོན་མཇས་ཤེས་ཐུའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦུངས་ཏེ། ུ་གྲསམུརདུ་ཐོབ པར་ཊིན་ཧུསྦ་ནོབས། །ཐམས་༢ དགུགས་པའི་གོ་འཕ་ནོད པན། །འགཱོ་བའི་གངས་དང་མ་ནུངས་ པའི་སྤུལ་པ་ཡྲས །མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཿན་མ་ ] 
པ འཾ 


སུསསྦྲམ་བལ། །མགོན་པ་ཐུགས་ཇཅན་དང་མཚུལས་པའ་ ཤོག །བདག་ཉིད་མཐོང་རོས་དན་འེག་མ་སུས་དང་། །མིང་མ་འཛིན་པར་བེདཔ་ཐམས་ཅད་ཧུང་། །དལ་ཨོདལཡི་འདོདཀུན་ཞི་ཞིང་།།བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་ཨེདའགུབ་། 
པའ༨ཞིག །དདག་ལྭ་སིངནས་དད་པར་བུད་པའམ། །ཏ་བའི་སེམས་ཅིས་མ་སྟན་བརྡོད་ཀྱང་རུང་། །བཟངངན་ འདེལ་པ་ཐོགས་པམ་ལུས་ པ། །ཐམས་ཆད་བུང་ནུང་ དས དོད་འུན་གཞིར།༽ འའེ་མནས་གྱདགསྱན་ བ་ང ྦ 
ནི }ྣནཆན་ནད་ ོ་ 
པདང ག་ཅངུ་ག་བསམ་དག་པད་མད་སཔས་བུས། སྣཞ་པའ་གནས་འད་དགུང་པར་ ད་གནས་ནྲ་ ེའ་འའདར། ་འཛེདང་། ནླི་འ་ ་དརའར་པ་འ༤་ སང བར | 
རྱརཡཚི་ཆལ་དྲ་ཤག དསམ་གཏད་སྤངདུད་པ། འདེསྦ་བགོ་མང་པོརབ་པདྱཆུ་ཅོག། ༢ 1922 བས མཆོད་འ སྨན་སམ་དངས་པདདནི།དེ་སོད་ལེ་ཞེས་ 


༈ 
༈ 


།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྲཧུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྨྲབ་ཐབས་རྩ 


བབརགནས་པའིཆོ་ག་བདག་མདུན་བུས་གསུམཆ་འགཛངབ་བཞུགས 


༄༅༅། རབཧཱཐཱ་བ་དམ་བམགནབོ་སྨན་རས་གཟིགས་དང་ཤུརམ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལྔ་ཡཞ་འཚོལ་། །བྱརབེན་པས་དུས་ཐམས་ཅདདུ་ 
ཇྗེསྭ་སཱ་གཟུངདུ་གསལ ། འདིར་འཕགས་པ་ཐུགས་ཇེཆེན་པཞོལ་བྱཅུ་གཅིག་པའི་ནལ་འཧོརྨ་ཁིཞ་ནོསསྨུང་གནས་ཅི་ཆོཇི་ལྟ་རབ་བལ་ཐེགོ་ནར་བཅའ་གཞི་བཤམ་ཚུལ་ནི། གནས་ཁདི་ 
དོར་ལེགས་དརྭ་ཧམ་ལྲ་བགས་རྗེ་ཆེན་པཞལ་ཁྱཿ་གཅིགཔའྱི་སུ་གཟུགས་དིས་འབུམགང་ཡངྡ་རུངང་ དད དཾེཾེཾེཾྲེྲེིངིངར་ རྣམས་ལགས་པརྲཀམས། 
ིངདུ་བླ་དྲེདཔ་དདུགས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཅི་ཌྔ་པས་བརྒྱན་། རང་དངནཿདྡནྡ་ོད་སིགས་དུ་བཟངཔའིཁར་ཐུགས་རེཆེན་བའི་དཀིཡ་འཁོརརུལ་ཆོནནག། རས་དེས་མཆོན་ཉིད་ཚང་བ་ 


༄༅། །བཤམས་། གཞན་ལ་དབང་ུརབ་དངམངཉིད་བ དག་འཇུག་ལན་པསགས་ལ་ིལ་འཁོརསབརདགོས་ཤིང་ '། དྷ་སྔ་མིན་པར་མང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྒྱུངགནས3ི་ 
( ཆོག་བད་པུལ་དཅིལ་འཁོར་ཡདོན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ཤེ ཤིང་། ཅིསྱ་ཀངམ་གྲུད ན་མླངལྱ་ཧྷི་ཉིདད་ཇུལ་ཚོནྲ་ཧི་པྨདའདབ་བྱརདྲ་དེས པའི་ཁརཚོན་སྤུཔས་སམ། ས་བནནམ། སྒུ་གཟུགས་ས 
 མ་ཐ་འབུའི་ཚོམ་བུ་དགོད། དའམཐ་ལྟརད་མཆདལག་ཏིནསིགམས་ངོསནས་བྱས་མས་ པའིཆུ་གཉིས་ཉེར་སོད་རམས་རབ་བྱ་རྒ་ཝ་སཾགས་གང་བཟངདང་། མྭ་ཐྷ་ས་གངས་དངམཉམ་པག 
| རྒྱུམེདཔརང་ཙལ་ལ་བཀོད་པ་མཛེས་པརབ་ཤམ། དབི་པའ་ཁོརྩཅིགདུནདུ་ཐུགས་ཇྫ་ཆན་པོའི་ལ་ཆོགསལ་འབུལ་རུའིདཀར་གཉོརླ་ཟུམ་པ། དའིགམསསུ་ཆོརྦ་སྐེངི་གཏོརམ། 


རས མ་ས 


གཡོནདུ་གཞི་དདག་གཏོརམཊམས་ལུག་ལན་བཞན་བཤམ། དྱཀྱིལ་ ཉིགས ས་ས རོ ླད་ད་བྱརདས་པའི་མེ། བཏང ས་ནྱཆམདན་ ་པ་ 
དང་ལས་བུམ་གཉིས་ དུ དགདཔ་ཤིནས་ལབགས་བཞ་ཚནཉདདཔནནཔ་། ནབུག་གཙངགི ཤིས་གསུན་གཉིས་ཙན་བཀས་ཏེབྱ་ ནས་བཤདབའི་དུམ་ དངབཅས་པ་གཞུག །ཁ་རྒྱན་ 
མགུལ་ཆིངས་དུམམཚ བཤམ། བུམ་པ་གཉིསྱཀི་སངུན་ ་ ཡས་ངོསནས་བར་མས་པའྱེ་རུག སུ ངདཅས་པ་བཤམ། ༢༦གི་མདུན་ 
བསྡོསུ་དག་བྱིདྱཀི མིགས གོན དང ་པ་དང་། ཚོགས་ཞིངལ་ འའ དུད མཆད་པདངྨ་མིག་ུགས་འདུབ་རངག་གནནྱ་སིགཡས་བོ ནས་ཕགོདཝྫད་ 
པ་ལེགས་པར་བཤམ། གཞན་ཡང་ ངངསམོའིདྲ་གགཅི་འབོོདང་། ཁུསཆས་དཀོས་དགོས སོ་པའི་ འ་ནས གས་པརཤམས། ད་ཉརཅལགཞིལགས་པརྡ་གསནསནལ་འསོ ་གྲི་ོཚུལ་ 


༄༄༅ ལྭ་སོརད་སོམཇུག་གསུམ་ལས། དངའོ་སྦྱོརབནི། ལམ་ཐུནམངབསྦ་རུདྱ་སུངས། པཊ་རིགསྦ་འི་གཅོ་བའི་དའིལ་འརདུ་དབངལགས་པརྲ་བཅེང་། དམ་མིག་དང་སྡོན་པཆུལ་བཞིཞ 
ྲངྲསིིིིེྲིྲིཾིཾིི་ ཌྲས་ལྲ་པིནུང་གཉིས་ལས། ཇིའི་ཞུསནི་རབུས་སུ་ནུདདང་དོརའཆྲང་ཆན་པོའི་ལམྲ་ི་རིམ་པ་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡུམ་རིལ་བོ་བྲོལ་བའན། དམམ་གཅོགས་ནཆུདཔའདག་ཇསྤ་ཅིས་ལག་པ་དཔནངཔ་དངགདེང་རྣམས་ལེགས་པརྡ་ཀྲགས་ཏེ་དག་པན་བ་བཞི་ཤིའྲི་བཱས་དང། ཀུན་སླེངབཅེས།ཏེ་ཉོན་མངྤན་པའིབསམ་བ་མད། 
དགྱ་གྱི་དམན་གསལ་ཏབ་་ ཡད དར་དདཔཆནསྲིཞསཏ། ེ་ུར་འིནལུ་ལགས་པརབསལ་ག་གཅངས་ གསོནསདབ་པའབདོད་འགཔ་བཅིས་ིངནངཐར་མོ་ུ་པ་ 
པདཁྭ་པེཐའི་ཛུལ་དྲ་ཧུསང་པད་གསྦཀི་དམྦ་ཆུ་མཅས་ལ།། ཨོ་བླེད་ཨཱྷཐ་ཝཾ་ཡེ་སྣཱ། ཞས་བརྗོད། དནསྭ་ཤོས་བཅུའི་སངས་ཆས་དང་བའཇུབ་སེམས་དཔའཐམསད་མངོནོསམ་ལྟ་བུདདམེགསཔ། དེདག་གི་ 


ཀག ༦༡༡༨ ༨༠༠༠ བསར མ༠༩༩༠༤༧༤༤༢༤ ༡༡ --༨) པས) ༢༠༩༨༠༦༢༤༨༨༤༤༤༨-༤པ༤༠༦༠༠༩སས༠༩༧༧༧༥༩༧༧- 


བསལ་ཕགྲ་བུས་བརམསོ་ནས། །ཨོཾ་མཱ ཐྣ༥ཏྟ་པཱ ས་པའི་སངསྤ་རྒུས་ བསེམས། པའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་བྲ ཆུབྭ་མིང་པོལ་མཆི་སྤ་ཀི་བསྡདྲ་ སྭ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཞ 
པར རྩོ ན བཟམ ནེར ཅེན ཀུ ཤོག འེན བདག་ལ བསྲ་་ ཚོ ལ། བསྟོ 'དངཆོག ས་མཆོག་པ དག དད་བ དུ་འ 
བདགན་ངག ུདོད་བླམའ་ུདད། །བདྲན ཡོ །སཿཕ་རཱས་བརྲནུབསེམས་དཔའ་ ནོ། །དདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྲདེཆུབ་པིར། །ངནས་བང་ 
ཆུང་ས མནད གི  ་ ་གསྦྭ་ཟང་གྷི་སྣོམ་པ་ ༦ པས་སྔ་དལག་རིསམ ཅས་ྨ་དམའས་ཉིན་ཁིདག སོ་སྦྱེངགི་རྡོམ སེབའིནཆུལནི མདྦཱལ་ 
ཡོ བླ་མ་ཕཾས་ལན གོ ཅི་དྲུདདུཡན་པ་ཤིན་ན་རང་ག བཛོ་གོལ། ཟེའི པའི་ཚིག ཞེ ི་ར། ། ཇིསྟ་རྷཨཱན་ཧྱིད་བཞིན་གཤེགས་ རས རྡ 
ཏ༦ང་ཤས་ཏྟ བུ ཁྲ 5 བྱེདཔ་བྲས་པ། །ཁུཿབོརཾབ། རཾ གི་དནཇསས་ཐོ་པ། རིད ་པ། སྲདཔརཀུནཏུ་སྦརཊི ངས་སུ་བདཔ། | ཡངདེག་དའི་བཀའ། འགས་པརྙནས་པནགལོ་ 


གིས།སམས་ཅན་ཐནསཉདྱིདོྱགྱིཉིརདང་། པན་བ་བའྱཤིཌདང་ གལ་བརྡ་བའི་རི རདང་། ནད་མེད་པའ་བའི་ 
་ བཱཱན་མེད་པ་ ་མང་དག་པར གས པའི་དཆུའཏུ་མངོན་པར་ རས ད་ཅི 


ཞམསྒ་ནན་དག་གི་གཟུསས། །ཨོཾ་ཨམ་ཧྷཾཤཱལ སྣི་ཐར་སྭཾ་ཐར། བརྩཏར། ། མཧཱ་ཤུདདྟ' སཾ སྡད་པླད་བ བྷུཏཱ། བྷེ ཇཱངྷར་དྷར། ས་མནྟ་ཨ་ཝ ཤིཏྟེ་ཕཊུ་སྭཱདཱ། ཞེས་པ 
གམུམ་ཆྱིས་སྣ་ རེ འཱསྭས་ཁི་ཱལ་འི་མས་ སྨྱེན་ཡེདིང་། ། །ཚུལ་ བིུས་ཚུན་ པར་དག་དང་ལྡན། ། མ་ སན ྨར་ རེ ་རྩོལ་ ཛོའི ག།ེས་སྨོན འན 
དངོས་གཞལ་ཐགམརཆོགས་ཞིང ། རགི་མདུནཱ དཱ་རིན་པོ་ཆེ དོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་བྲས་ པའི་ས་གཞི་གསརྱ་བི་ གྲིམ་བདལ་བརྡ་བུན། ཨོ ོམའྱཆོུ་རན་པ༔ ཉལྕིབས་ལ་སགས ས་པའྱི་སོན་དང་གལ་བ 
པདྨ་དང་ཨྭུཏལ་ལ་སུགས་པའི་ཡེ གིསདྱན་པ༽ །རིནཔའིིདའིབགོས་ུངབོ་མིངདརྦ་ུམ ཨོཾ་ཐིམ་ལྔད ཡི ཐུས གཞ  བཞིགས་གསེརདང་ དམ ཨཱི་ནཱིལ་དང་སྦུརོང་ལས་ 
བས་པའི་ཐེམྣ་ན སྲསྭ་ཀྱི་ཕེང་བས་བ རྒྱ བ། མཐའ་ སདདཐག་ད་བསྡ་རྤོའི་ཞིབ་བགས་ པར་འཁུངས་བལྡ་རམ་ བརྱ་རྦལ་བའི་བ་ དན་ འའབང་བས་ བྱསན་པ། ། དེའེ་སྟ ང་དུ་བངྣའི ངྱབུ་རིན་ དནའོའདུ་ཆས༽ བྱ་རན་པའི་རིན་བོ་ཆི་ 


ཇྭིཝ་རངག་བཅོན་ ཅོདལ་སུགོས་མྱི་བིད་སར། །དེ་བཞིན་སུག་གཅོདཝ་སགོས་སྤང་། །བླ་མེད་བྱཏྦརུའ ཐུབ ཤིག།སྡུག་བམལ་མངའྲདུགས་འཇིག་ེན་འུདི། པའི་མཚོལས་སློལ ལོབར། 
རཁམ་ ར་ནི །སོགགཅདཔ་ས ི་འདཱ་ཝར། །དེ་བཞི་ དོ་ཁ་སགས་སང་ །བླ་མེད་བྲཿཆུབྱཱརཊ ཁྲ རིགཉེནའུདི། །སིད་ 
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༣ ཕི༄༦། །སྣ་ཆོགས་པའའདབ་མཅན་ག ཅི རརར ལངོགི་ཟེའུ་འབ་དང་ལན་པ། སྙིང་པོའི་ཐོག་ལ་དངུསྱ་བིརི་མོས་བླམ་རོད་དཔག་ཚོད་དུ་མའི་ཏོན་ཅ རིའི ཱ་བྟརོལནསྤ་བུང་བའི་པདའི་སེང་ 
ྦ དུ་ ༣ བརྡཱཱ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁྲང་གུ་དཞི་སྨྲོ་བཞི་ ལགས་པའཛ་ཆའབཅད་ཞེཿབ་གོགས་པའི ་པའི་ ་ སྲི སེ ཏལ གད འ་ ྦ 
བཾ ས་ཨ ཨུངྷཏཾ་སྦ་རཧིམ་ གཞས སིང་དུ་བ ་ད་ག་གས་ུངདར་སར། རངཉིད་སྐུད་ ་ གསལ་ སིི ལ་གནས་པ 
¦ མུ་དངག པའི་འཕགས།བུགས་ཇལའ པཞལ་བྱ་གཅིག་པ་ དར ྲ མྔ། ངུ སངས་དང དེ་བོ་དང་། ་ ༤ 
སཱགས་པསཿ བའྱ་ཤིས་ཁུཝཿིདའེར སུག་བཾ་བྱ་མུན་དངུས་གཞུལ་ཡས་ཁུང གིནང་དུབཞུགས་བརྒྱ་གུར། མདོདཔྱ་ིན་ཆིས་བླབ་པ་ནི། ཧཱ རྔི བཅུཨཱུ་ཨཱཧ་ཊ། ཟས་པས་བགེས་གྲནད། 
སྟོངཔརམྦཏས། ཊྱོང་པའི་ཡང་ལས་བྷ བྷྲ་ལས་རིན་ ར་ ཡངས་ཤ རྒྱ་མིབརྣམསྱིནང་དུ་ཿ ་འདྲ་དའཱ བལས་བུངབའི་ཝ་ཛྫས་ལས་བབ་ འ་མོ གོ།ཞགསཔས བསལ། ཚི ་་ མེ། དིཆད། ཨལ 


༄༅། །དམས་ཅདམཁེན་པ་སྟོན་པ་པ། །བསེདནམས་ཡན་ཏནྱ་རཱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིནག ཤགས་ལྔ་ཕུག་འཚལ་ལཾ། །དག་པ་འདོད་ཆེགས་བལ་བའྱི་ཆུ། །དགེ་བས་ངན་སངལས་ྲརལ་ཞིང་། །གཅིགཏུ་ 
དོོ་དམ་མ་ ཆགྩོ་གུར་པ། །ཞྱི་ཟརཆེས་ལ་ཤུག་འཚལ་ལ། གེཕནས་གལ་ཁྲ་ལར་ཡང་སྟན། །བསླད་པ་དག་ལ་རདཏུ་གུསྲ། །ཞིངགི་དམ་པ་ཡན་ཏན་ལྡན། །དགེ་ལ ཧཱ །དགེས་དསངོ་ །ག འབང གཡིག 
། 


མ་འ 


བ་པོ། ། ཤེས་རབ་སྒེནོ་མེས་རབ་ུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཆྱི་མུན་སེའ་བའིཾ། །འཇམ་པའི་གྱཿཝས་ལྲ་ཕག་འཆོལ་ལ། །སངསྤྱ་ཆྒས་ཀུན་གྱིས་རབཏུ་བམགས། །ཡནཏན་དམ་པ་ཀུན་བསགས་པ། །སྤྱནངས་གཅིགས་ 
ཞེས་མཚན་གསེལ་བའི ། རི འཚལ། །ཡག་བམ་པ་དམད་ཅང་ 


པར་བྱ་ལྭ་ཕག་འཚལ་འོ། །སྙབས་པ་ཆེལྲ་དགྲ་ཤུལ་ཆེ། ` །གདུས་དཀའ་བདག་འབུལ་བ་པ། ནའ ཡཧྐག་ 


¦ ༥།། ཞིང་རུལ་ཀུནྱ་གྲི་གངས་སླད་ཀྲིས། །ལུས་བ་དཔ་ཡེསྣ་ནམ་ཀུན་ཏུ། །མཆགཏུ་ བས་ག་འཚལ་ལྭ། ཇྱི་སི དས་དག་ཅེས་བནས། རྒྱལ་བཞུནལ་ འམཆད་པར་ད སཱ་པའི་བར་དམགས་པ་དང་བཅས་དལ་ 
པ ཟིཾིཾིཾ&ྩོ་ པ་ཆད ྣདསསཅིསམཆདོཔ། ་ མཐེསྱརྱལ་བྱར་མཚོར་མཆེད་ཇས་བས་ཐུབ་པའ $ 


སོརལརྒཝ་ཝོ་མལ་བས བཅས་ལ། ལོ་ ཏཐཱ་གཱཏཱ་ཨཱརྱའ་ཀེ་ཤཱ་རས་པརི་ལཱར་ཨརྨཔྲཏིནྟ་ྷཾ་པཱཱ། དེབཞིནདུ་མཆོད་འྱོསིགནས་སུ། ཞབས་བསིལ། ཧོ གུ སཾ། 
ྣུང་གསར། དིཆབ། ཞལ་བས། སལ་སྐན་ནས་དང སྨ ཅིདགསཔ། ད་ སྟུ རི ནིྱ།ཤས་ནགས་ ཐོ 1] ནད རང་གི ཉོ་ཉིན་ལསྦ་ཅང།།གྱགསརོུ 
མེ་ལང་འཇིན། ། །བླམ་ཝྷཱ་ཡི་ ན་ལ་འཤབུལ། །འགོ་བའི་དོནདུ་བཞེ ཞིས་སུ་གསོལ། རཾ ཅེ རྣུཔ་པྭཏཱིནཱཧུཾ་སྭཱ། ཁུ ཐ །སྒྲ་ཡི་ལྷ་ སོལ་ོ །བླ་མ་ལྷ་ཡི་སྙན་ལ་འབུལ། །འགྲོ་བའིར་ཨོཾ་སནྦྲར ཤཔྟ་པྲཏྟིཚཾ་ 
སཧཱ། རང་བཞི དཱི་ཡཾ་ྷ དུཔཆ་ཛིན། །བླ་མ་ལྷ ༢ཕྲི ཤས་ ལ་འབུལ། ག་བ ཨ་སྨིྦ། གླན་པཏྲི་རཱ་སཱ རི་འ རང་བཞིན ཞིནརརོ་ཡིལྷ ུམོདར་ཟས་འཛིན།། །ཟླ་མ་ལྷ་ཡེ་ལྗྔགས་ལ་འབུལ། འའ 
སྭ་པ།ཏྲཱི་རཱ་སྭདཱ། །རངབཞེན༢ རགྲ་བའྱི་ཝ་མོདར་ཟབ་ རྔིན། །བླམ་ བྲམ་ལྷཡི སྨུ་ལ་འབྲལ། འགྲོ་བ དི ་སརྨྦ^ སྦེ ཞིསཏེརླཆོད་པོ དར གསུངས་པའེ་ལཞ་རྒྱ། ཅས་དབུལ། དི་ནས་མཛ 
ཕུལ་ ཡས་སྭཐུངབ་ཤ དས་རདཞིངྱཡག གན་ལྔ་འགསེརམདོནས་འཛུངཔ འི་བཤགས་པ་དང་། ད་ལས གསུངས་ པའི་དཤག པ་དང་ རྦསྨ་ལ་ སགས་འདན་ཞིང་ཕུག་འཚོལ་གང་འགྲད་བགོ ། དེནས་འདོདཆགས་ ཞ་སྡངགཏ ཏི་མུག་དབང 


པ་བཞི ཨ་པརིཉོག་པའི འི་ད འིདེ་ཁ་ནིད་དཔེར་མི་ཡིདང ངཔའིངང་ལས། 
ཅོོ རེ རེ དོལ ིད་ི་ུ་ ངེ ཅའ པཿ ༦ ; ཟླབའི་དཀྱིལ་ དར་པ ` 
༢ སནམ དཅུབ་པའི་དཔུ་ུ་སརྱི ༥ཁྷིམ་ལ་ ཞེན་པ་ རཡིག་འབུ་ིས། པའི་ནྣམ་པཅ་ནད་ ོད ི ལས པདྨ་འདའམ་བྱརྒྱདཔ་གས སེར་བཙོ་མ་ ལྟར་འབརཊའེ་ཿ ་བལ ཟེ 
དྷར།ཞེས་པནས།སྭཱང་ཞེས་ པས་མཚན་བརྩས། ཟུ ཟླབ་ཕག་མཚ གུཞསུཚོན་མགས་ དངབཅས་པལས་འོད་ གེས བཅ བོ་ལ འགས་པ སན་རས བསར འི ཞེགཟུགས་དཔགཏུ་མདཔ༔ དྤ .་ 
ཁཐ་པརུུས། །རྒྱལ་བ་ཐམསདལ་མཆད་ གས སྤྲལ་པས་ ཁྲགས་པརམཆོདོ ངོ གཞན ་པྨལཔ་ལས་བདུ་ ི་ིརི་སུན་བངས་པས རུའོ གས་ད ' 2 མསཅིསཞི་ིབ་ 
བདེབས་ཚིམ་པན་བསནས་ ལྷའི་སླདང་བཅས་པའི རྣསརལགོ་རང་གི་སེམ སཱ་  ་ 'སྲགསདང་བཅས་པ་ལྷ་ཞུགསཔ་ལས ར༨ཉདའཕནས ་པ སྤྱནརས་གཟིགས་དབང་ཕུཀྲཾ་མུ་མདོག་གཀརཔ་ར གཞཾནོནུལ ྒ 


ྭ ིི་ གདཅིང་ཞདས། ཉིསམཉས་བརད་ནིངསར། མཚན་བཟང ་གཉིས་དང་དཔྲ་དྲད་ཟུང་པ་བ དཔུས ལ་བཱཧཱག བན་པའྩཝ་ཞསདཀ་ སྔུམངག་ལཞོ་ དམར། 
། འོ གཡོའ ཡནོ་དཀརབ། དེའི་སྟེངམ་དབུས་དམརགཡས་ ཨ་ད།རནཱ་ནི་ཝ ཁ་དམ ་ཐམསཅད་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ། དེའི གས་མེ གཅེན་ག་ ག་གཅིགས་ཤིང་སྨྱན་གསུམ་པ། གང 
|¢ སར་ཁེནདུ་འད་བ། དེའི དམར་པ་འཛུམ་ཞང་གཙུབ་ཏོར་ ཏོར་ ་འཇིན་ཅིངམགུལ ཟཾ (ཨ་ཨཱཿ གཉི་ཐུས་ཀདབའ་ སྭ་སྨར་བ། ས་ག པན་ཤེལ་ཕྲེ 
་བ བཿ བན་མ ཅགས བད་པའྱེ་དུནྱ་ཧིས་ཡོཾ་དགས་ ཨ་པར་བདཔ། པ་ུ། རལུ་བྣསམས་པ། ག ༣༣ ། གསུམ་པ་ནརིལ་བ་སྦྲི་བྲུགས། བཞི་པན་མདའ་གཞུབསྣསྨ་པ། 
ཛོ དངད ཧཱ་གཉིས་པདདའིདབམ་ལརའཇམ་ཞིངམཆདོ་སྦྱིན་མཛདཔ། ཁུག་གུམསཿདྱིམདིལ་ནཞིདའིསུན་འ །ཡུག་རྣམས་ ༣ ཡན་དའི་གཙུ་ཏོ། མས སུལ མིར 
ད ཤགསཅ་བགས་བསྡརམ གཡནཔ་ བཀའ་ཅིང རས་བཟེན་དམ་ ཐབས་ རྡ་ས སྦས་པའ་ འ་གསརྱབྙིས འགུས་ བཅིངས ལ ༢ཡ་པ ༢ི་ྱ། པཔ མཇོས་ཤིང་། དངདང་རེན་བཆེའི་ འརྒྱན་བརྒྱད་ ། སྣ་ཚོགཱ་ 


བམ་བརད་པའི་ལེ་ད བའི་གདན་ལ་ འོདྱཀྱི་དཀྱིལ། སལརགར་བས་གསོངོག། གེ །སེམས་ འགསུམ་ གྱི་བཿ གཉིདཅན་དྱུ་ཐུརཔའྱིདི་ོར་ཨོཾལཾས་ འཁོརོ་ཡོ་དོགར་པོརྟིསེ་བརྡ་ཨོ་ཅིས་མཚ པ། མགིན་པར་སྤཿལས་པ 
བ་བར ི་་ སེནཔོལྟིས་པརླཱ་གིས་ ་ ཕཡ + ལུ ཉིངན་དང། $ མདར རིམ་གྱིས ཐར 


སུ་ཀར་ཙཱ་ལུས 
ལུ རང་གྲེ་བུ ་ དབའིའདབེར་བྱིས་ པ་ཏ ལནས་ འཕགས པ་ནི ག་ས རྱག་དངུཔས ས་དཔའི་ཚོགས ༈ ༢ པ་ ་ མ8ས་ ཅནཀུན་བིམ གྱི་མགནོ་རྒྱརཅིང་།། 
ཀ་ཤཱརས་པ་རིཝ པཱར་ཨྲ་ཧཱི་ བཛསམ་ལྔ་བཛཿཛ་ ངོ 


རྣམས་མས་ཡངདག་ གཤིགས །ཨཾ 
སྨྲེ སར ` འདེར རེ བས་གནས གེ སྐུ ན་པར་དབང་ གག ལི །ཟིབ་གསུའ་བ་བཏང་བས།ཚ བམས་པཅ་མ་ ཀཱ 
ནི།ལྷ་རྣམས་ྱྱིས་ནེ །ནི་ཐུསགསོལ་ལྟར། །་ིཆུཾནི་དག་པ་ཡ །དབཞིན་བདག་ དག་གག་ཆུདབྱ་ག་།ཨེ་སྨདཏ་ བཱག་ཏཱ་ཨཐྷིཿཾཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡ་ཨཱཿྱཾ ཞི བརདསུར་བས་ཡུས་ཐམས་ཅད་གང་ བཆེན་པྱ་མང།དྲིན་རྡ 
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འ །།འགོད་གཅིགྱ་ཀངམ་ཡུས་པ། ཡེསལ་ཝ 
བདག། ཅོོ གླབ་བྱར་ནས།། 


 ་ ཀའ 


མོ་པ ཚོ ོ་ ོསོ་ོགས་གོ་ 


ཅེས་གགོས་ེབ 
སླ ིབཆེབ མཁྲིན་པའིངབ། མཆུ་འཕྱངབ་ལ་སགས་པ་མཆན་ 


ག་ད ནོག སཞེས་་འམགས་གད 


'ཧྲྒ པ་མཆེབ་ བགཅིགས་ཤིང་སན 
ྐ་རན་དཔད ཅེས་བྱར་་ཅང 


དག་གི ཧིཿ་་ ༦ཤམ་ཐདས་ཅཿ 


་པརྦ་ཧུར།ཨོ། 
སྦམ འགག་པ 


སཔ་ཧྷཿ གགས 
^£ སྔགས་དངབཅས ིགདུ་ཨ་ྲིནཔབ་ ཞས 
ག་གཅིག དས་ཁམོ དའབི་ུ་གོ་་ 


འི ་ ། ལྷའི་ནུ 


ྟམོ་ང་ 


° ཅེས་པནས། ད 
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དབུས་ཞོ་གཞུགས་པ། གཙོཿ འའོརྡ་ནམས་ཅཱུ་མིབོང་ཨོ་ལསའཁོར་ ཤོ་དོརོརིཿབར་ཨོཾ་ཆེས་མཆོན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམརཡོའི་ལྟ ་བརྡ་སཱཿ སམཚན་པ། ། ཐུགས་ 


རྩས པས་ བརྩཱ་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་རྨདཱ་ཨཱད་ཐ་ཝ 


ཞལ་ཐས། སཾལ་སྙན་ རྣམས་དང་། །མརྡྷཾ་ ཧི་གཞསསུ། པཱ་ཚཾ། 
ཟིགས་བཅདབཞག་སྟ་སགསཙམ་ཅིས་འབུམ་ལོ། །དེནས་འུམ་པའེ་ལྷ ལབ 


ཐྲུ ཞེས་པ་ལན་ལྔ་དང་། ཉིག 


སཱ ཉིང དིད བཟའ་བ བྙཾསཾང་། །སྨྱ 


བསནས་དབུག་གཤུག་དབང་བསྐུར་ཆུས་གདབ་བདག་ བྱེད་ཁྱེ་སྐབསསུ་ 
ད་ཡདོ། པྲ་ནམས། །བཅན་ཝན་བྲུས་པའྲི་ཉ་ལ་བདག་འབུལན། ཁཞསྤ་ཤིད། 


ཤདཔ་སྟར་ཏུ། དེ་ནས་མཆོད བྱིན སབས སྟོང ད་་ ་གཞད་དཔ་དེ། །ྷཛསུམ་ཆོད་ཡནཿ ཡཱནོ་ཇི་ 
མེདཐུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །། ཨོ་སྤན་ཏ་ཐཱ་གཏཱ་ཨཱརའ་ སིའི གཾ ༈ དེགཞནདུམཆད དེའཅིགནསས། ཞུབས་བསིལ། མ་ཏག། དདུག་སྤེསོ། སྣང་གསུལ། དྲེ་ཆབ། 
ཕྱ ཤྟ་ སམས་སཅག་པ། པ་ཏྭེ་ཱ་ཙཱཾ་སཱཱཧཱ། ཞེསཆུ་གཉིཾས་ཉར་རྐྱེད་ ་ ཅི 
ཏེན་ 


སྤྱན་སྟེང་བསྐལཔ་ བཟང་དའ་ ལྲི རྒྱས་རྟ སྣོང། ༈ །གངལ་ གང་འདུལ་ད་ལ 


སྱནོརས་གྲཟིགས་ལྭ་ལག་འཚོལ་ལོ། ། ལུན་མན་བི་གཅིག་ བྣམས་སྤྱན་རས་གཟྲིགས། །གརྗའ་དབངགས་དག་པ བའི ཱ་ུ ། ུས་གདུལ་དཀའ་མཐུའ་དག འདུལ་མཛོད་ 
+ ་ འཚོ ཚོ་སུད། ངོ །ཅས་ བསྟདཔ་ཀུ། དུང་ཆོསྦྱི་ཆུལ། ཨ་དཀོད་ དང། ཧེ ° ཧྤཱུཾ།ཾ། ལནདུན་བླ༡སནས། ཡཤསྦ་ཧྲ ཅིརྩ་བྲས་པའི་རྡོརེའི་རྡུལ་ཕརབ་ཀི་རང་ 
ཅིངགཟུའ རཾིཾ གཡས་པས་ཕྲང་བ་བཟུངལ། རག གྲི་མམས་ཀནས་རད ༢༩ ས་པ་གྲཟུངས་ཐག་ལ་ ལིལ་ཏེ་སྭངོ 'ོ 

གག རྱ ་ ས་པ མནངགི གྲི་ཝའི་ཐུགས་ཀའེས་ བན་ལས་ འོདརའབསོ། བཅད སོང་བ་ དང་སངས རྒྱས་བཝསམས་ཐམས་ཅད་མཆདཔས་མཉེས་པར་བས་ནས། ྡིདསསིིན་ 
།རླབས་ཐམསཅད་སྤྱན་དྲངས་བུམ་ཆུལ་ཐེམ་ཞེང་། བུམ་ནང་གེ་ལརེསྙུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་ཀྱངཉེས་པ་དང་ བཞིབ དུད་རཱི་བབས་པ་བུམ་ཆུ་དང་རོགཅ པར་བསམས་ལྔ་བགས་ཇ་ཆེན་པའིགཟུངས་རིང་ 
ཐུངགཉིས་དང་། ཡིགླ་དག་ཅི་འགུད་བླན། རེགས གྲང་ ཅུམས་དུམ་བེ་ཁརྡ་ས ལ། ཧཱིཿ དཛྲ་ཀྲོ་ངྭ་ཧཡ བསལ ཅེས་པར་མགྲེན་གྱི་སིངཔ་བྱར་མ་བྱརད་བྷ།  དེགསསོས་་ནསིུ་ལོ སོ་ལ་འླབ་གསུམམདད་བླཊ། 


4 ་ 


.༦༦‹ ཤཿ 


༄༅ །དེནས་ཡིག་བྱས་བླཟུས་ཤིངགུནུངས་ཐག་བརུ། ཏད རར ངོ ཅུརུ་ངཱུང། ཞི་ལ ཝེ འོ་ཡ ལཾ། ད་ཨ ཕི་པ་ལཾ། ཀྲུསུ་མཀྲུ་སུ་མ་ཝར ཨིམིམིལིིཏྱིརཱལ། ་ཨ་པན་ཡི་སྭདཱ། ཞེས དང། ཧྲ བདུན 
བས་ུམབ་ནམསམམཆོད་འོ་ཡས། ` ཕུཊུ། ི་ོ རང མི་ཏོག་དཀརཔ་གསུམ་གསུམ་འབུལ། ས་ཉེར དནས། ིཿབྲརཀྲོ་དཧཡྭ་་ གོ ཁཚང་་ 
རྒྱན་ཁྱེས་དུམ་ཆུ་བྤཕས་ནསཐུམ་པ་ ས་ལ་གཡསྨ་སེརྩས་བས།ཏེ། ཇྲི་སེད ་ བནམས་མཐར་མྱ་ཕིནྱཾ་དི་བར་དུ་བགེགསྣ་ནམ་པརདླཟོག་པའི་འྲའི ལས་མཛོདཅིག། ཅེས་བརྗོདནས་ ལསྱཉི་ཉ་མ་འིན་ལས་བཅོ། དནས་མཆོད་བྟསཔམདོར་བསྡུས་ 
གཅག གུང་ པརབསམས་ལ་དགེབ་བྫེ་ [ཇུམ་གླབ་ལ་གཙོ་འཁོ་རཆངམའི་བཟླུས་ ཕྱ་5ུབར་སྤྲ་ན། ནམ་བ་ཅི་ནོ་བོ་སདཔའི་ཇས་ས། ཧུ བགས་ 


བྱསནས། བཟོདཔརགསལ་ཏེ། 5 དམ་ཆིག་པ་ཞུ། བུམ་པའྲེརུ་དངརོགཅེག། 
ཝི རླེ ལས་རིན་འབུངས ཆེགོ་མིནམཉམ་གཞག་གི་ུཀརཅན། ། ནུདུ་ཨོཾ་ལསྣ་རམ་ སྣང་དཀར་བྲོ་དཔནུབ་མཆོབ གོ 


བཞིའི་ཡད་དའ ་ལ་ཤརདཱ་ནཱ་ལས་མི་བྱསདཔ་ཝིན་བོས་གནོན་མཉམ་གཞག་གྱི་པག། 
། རཧུངདཱུ་མཱཿལསདནགུབ་ཝང་ཁྭུ་སྐུབས་སྤྱན་ཡཉམ་ གཞག་གྱི པཀྱྱ་ཆཱ་ཆན་ ནྣ ཅིང་། རྣམརྱལདུམ་པའི་མཚནམ་ ཛིའཀནས་སུ་ཟྣ་ སྨ དར བའི་གདན་རེར། གདན་དནམསཀི་སྟང་དུདཱིཿ ལ་སགས་ པཾ 


སྲསུ་བོན་ཝ་དང་། དེ་ལས་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ རུམ་པའིནངུ་བས་པ་ཏར་ྱེད། ལས་བུམ་གི་མཚན་མའི་གནས་སྲུ་སཚོགས་པདདདངཉི་མའེདིལ་འཁེརྩོབསངདུ་རྟྲྲིན་ དྱདལ་བླཟས་བྱབབའི་ཆ་གཙ་ིབས་པའྲ་རེསས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱརྟོ་བཧཱཾ 
ཨོཾ་ཨཱཿ རེས དན ཨོཾ་མཱཿཔ་རོཿ ནཾ ཨ་ཨཱཿ ཨ་མཾ་རྒྱ་སིདྡྷདཾཱཾ &ྷཾ༡།ྟྷྣ། ྣཌངལྟྟ །དེནས་མདུན་བརྒྱད་བཟླབ་པ་ནི། པཱ རེ 
འཆའབའེ་མབསམུ་བཤདཔ་ལྟར། ནུལ་ཆོན་ནམ། བམྲ་དེསྱ་ཅི་དཅེལ་འཁོར་བཤམ་པའམ། ནླད་ལ་ཆོན་ཐུངས་དང་བཅས་པ་བཤམས་པ་གངཡིན་ཡངམཐའ་མཆོད་པས་ལེགས་པར་བྣམརྟའི། མཆོདཔ་ཏིནྱ་བེ་བླནབས་བནིེ། དཱིཿབདྡཾཀོ་དྷ ཟ་བསངས། སཱ་ ་ཝ་ས་སྟང་ 
། སྟཾངཔའི་ངང་ལས་རྫུལས་རིན་ངོ་ཆེའི་སྣད་ལངས་ཤིངརྒྱཆེ་བརྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ་ཨཾ་བདོད་ཞུ་བ་ལས་ངྱང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་ཀྲབ་པའིམཆོང་ཡནོ། ཞབས་བསེལ། མ་ཏོག། དདུག་སྤོསཾ། མངམ ། དཱི་ཆབ། ཞེལ་ཟས། 
རམོ་ོ་ལགགོས་པནམས་དངས་ཤིང་ཐགོས་པཿ དཔ་ནམ་མཁའ་དངམཉམ་པ་ཟག་པ་མེདཔའི་བདབཤུད་པརུཅན་བྱཿདཔརྦཧར། ཨོཾ་སཧཾཨཱཿ། དེ་ཞནད། སྲར སྤུང དཱ་པ། ་མཱ་ལཀེ། ག ན་ཏ གམ 
རྨུཔ། ཤཔྟ། གཏྟ། ར་སྭཱ། སྨནྣ་ཨཱ༔ཧྲུཾ། ཞེདྱིན་ཅིས་བརླངས། དེནས་མདུནདརྐེད་དངོསགཞི་ལ་འཇུགཔ་ནི། ཧྲིཿ བཛྲུཀྲངྷོ ས་མདུན་བསྐྱཟླབ་གཞི་བསལ། སྭ་ཛྨཱ་ཝེ འིརྔགས་ཅེས་རྟོངཔརསྦེཕ། སྟོངཔོའི་ང་ལེས་རང་གེ་མདུནད་རེན་པ་ཆེདུ་ 


[ ཡས་ཁང་དདན་དཅས་བྱསིདནས་བརེན་བྷ་ཆ་བྱསདརཱལནི། ཏྭདཐཱ། ཨོཾ་དྷཾརཾ། ཞེས་པནས། སྣཱདཱ། ཞས་པའི་སྔགས་ཀྱོགད་ 

; གུག་བ་དེ་ཤིནཏུདག་པའི་དངལ་ནུ་གསུར་འི་བེ་མ་ལ་ཞེན་པ། ཞེས་པནས། བུབའི་དམིལ་ལརོདདུ་ཉག་མཚན་མགས་དབབཅས་པ་ལུ་ཤུགས་པ་ལས། དངུས་ 
ས་གཟིགས་དབངྱ་ཕུག། ཅེས་བནས། སེམས་དབའ་གསུམ་ཆི་དདག་ཉིདཅན་དྱསུར། ཁིནོས་བཞིའ་བདའདབ་ལ། ཤརྨདྡ་ནཱ་ལས་མི་བྱ་སོདཔ་ཐནཔ་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་གྲི་ལུགྱ་ཆ་ཅན། ཝེར 
་སཱིན་མ མུ་གཞག ཀྱཆུ་ངོན། ནུཊྭཏཱ་ཨོཾ་ལསྣ་རམ་སྣངངཀརཔྱ་དཱངྒརུབ་མཆདོ་གྱི་ལྷགྱ་ཧཅན། ཆ་ིིཨཾཉྲིྲ གཤུགྱ་ཆ་ཅན། ལ་ཐམས 

བསྟེཉདར་ ཅིས་མཚན་པ། 


འ།ོརའ་དཀར་ མགིན་པརྭ་མཱཿལས་པྨདདམར་བའེས་བརྡ་མཿས་མོན་བ། ཐུགསཀར་ཅུལས་རྡེརསནོ་པོའི་ལེ་འརྲད་གིས་མཚན་པ། ཞེས་བནོག། དྭ 


༡] དོ ལ་གོ གསོ འི སསརིིོིི| | | | ོ་ 

ྦ ྒིའ ༤་ ཨཱ ་རཔརའུ་པམ་ སེེ ༤ དིམ བཤས མས་ག ཞོ རྱ སུར མལ་ཡུཡིཙདདུན་ ཡང བཾ ཤོ 
བྲུས ྲི་བམ།འ ཅི ཁའ བླིན་པ། ར། ཨུན་བཞུན་སཾ ཅག ཞིས ཨཱཿ 7 ། །ཐུགས་ཇྗེ་ཤ། །བཞེ ཨཱ 
ོམ་ དན ་ གས། བས གྒོས་དུས་ ཡི ༨ ཅི་མཆིསཔ། ། རར བཱན ༡ ། ཨས ཆབ་གསུས་མང་གསུས་འདུད་ ེི་ཟས་ ཡུས་ག།བོ ཕྱར བྲས ཤུ 
ནགས་བས་ཅིནཆ་པ། ཟུསྣ་ང། །གཞེནས་ར། རྱ ཡན་ལགྲདག་མར་ཡོཕེལ་ྙན་སགས། །ྱནས་ཊག་ནམ་བར་མོཅམཆི་པཔ། [ །ཐུགས་ ཇི །བཞས་ནས༢། ཨི་སག 


༤༦༧ 
༩ 


པ་ །གཟུགས་བརནཀུན་གསལ་རིན་ཆེན་པྱི་ཆུར་སོགས། ཤོགས བགས འི ཞེས་ནས་ར། །ཨོཾ་སྨརཱ་༢། ཆུབ་༢། དཔག་བསམ་ 
ཙི མདབ་ས་འབགོ། ` བུངས རར ་ །ཀས་དཞད་མཆགི་ 
གཆིས་པ། །ཐུགསྔ་རེར། ་ ^ ཀྲ ིངའཚལས གནས་བདུདརི་ 


པཔ རི ཅིམམཆིས་ལ། 
ཨོས རྨ་སཱར། ན་ཕ མིཀའེ ལ་ཐོག སྭ | ། ཟགསས་ ག་མཆོགཅི་མཆིས་པ། །ཐུག་སྔརེ་རོ། ། དེ ་ ག་ ཐུགས་རྗེ དྲིས 


སྨེབ ར་ ་ིྱ ཡི་ཕུནསུམ་ 
བདུན་གྱིས ུ་ཡི་ལམ་བཀངྟ། །ཤུགས་རྗེ་ར། །བཞས་ནས་༢། །ཨོཾ་སྨན་༨། །མ སྟ 
ཆུ གས་པ་ཆོས ཆོ ། ཁཱ རེ མག༠ནནམས་ལ་སྤྱནའས ས་གཟིགས། །ནཿ །ནམ་མཁའ་རྟ་བུཿཏྱད་ ་ ཞལེ། ། རི ` ` ་ དེ ལི ་ 


༦9༦ྫི ༦8 ིིེ 


36 
ཐ༅་ ཐུགསྭ་སཱ་འཇའ་ཆོན་བཞིནད་ས་སེརགསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབམཚོགོ་ མབོ་བློ་འའ །རིགས་ལྡ་བདེ་བར་གཤགས་ལྭ་ག་འཚལ་ གནས་ཀྱི 
ྒ ཉྱི་ཱར གུ བྱི ཐང ཡིནམས། ངེ རི ཉིངདུ་དགྲེ་མོངམ་དཔལ་ རྱ ཡྭག་ཐལ་ ོབ་ ལོ ་ཏེ། §ཾ། པམ ཇིག་ཏྟེནམ ཧིག ལ་ 


ི་ རྟནྨ་དམས་དབ་གྲས་སངུ། ངདཆོངས་པས་བསསདཔ་པ། །ཐུབ་པའྱི་ཧུལ་མཆགོ་བྟསངནསྲ་བུབ་པར་མཛོད་པ གོལ 

འཚོམ་པ། དི ། པཾ སྲུ ཅི ཛུ །འགཞེནགནུས བུ 
གྱི་བསསརྣམ་ འ་ འོཕིངབ་དམར་ དའཞལ་བོ། རམ ཞལ་འསྦྱརས་ པ་ ཟླ་ལྟ ༣ ར་ ཕཔ་པ། །སྨནྲ་ གྱི་པདྨ་མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཡངས་ ངཔ་ །ད་བ རླད ྦ 
ལྡན་པ་པ། པཾ། །དེམད' འཆགས་མུ་ཉིག་ མ་ཊུ་འཛན་པ་ པ། །མངེས་པའི་ དྭ་ཟིརླ་ས་ ས་དམརཔས་ བརྒྱན་བ་པ། ། པདྨའི ་ཝཱར་ འི་དང་དནྱ་བས་པ ་པེ། །སྟེན་ཀའི་སྡེན་ སཾ ་ ྦ 


ཐན ཏུ མངཔོ་དཔངབ་གཉིསན་བྱན་ ནིགུ་པ་པ། །ལ་འ་མཆོག རནམཐེལ་འཇན། ཞིངགཞོནཔ་པོ། རི །བཤགས་ཞགས་བསུན་མ་གཡན་ པདཀབཔཔོ། །སྱན་ཆགདུབསྡ་ནེག་ིང་ 


༽༄་ 
ནི་པདྨའི་འདུབ་སྟརའཇམ་པ་པ། ། ༢གུས་མཆོན་ལ་ནརདདས་ སྨ་པ་པོ། བ་བུརྲཀེས་པའི་མསབཟུང་ 

ཤཱ ན་རི ི་ དོནམ་མངས ཆི  ཉེད་བསགས་པ་། ི་ བདཔའིའྱུང གད ནལ་བ་པི། ག ༽ ་ྷ 

ཾི ། །གསེར་ིཏངགླ་ ལཟེ་ བདབའི་ ་པར་མཁིད་པ།་ ངཔའེ་འགྲོས། སལ 

ཨུ པ་ རི ཟ་བ །ར་ ིུམཚོང་གིུཚོ་སྲ་མ་ *འ གངཞིགྟ་ཏག་ཏྲ་ཐ་ རི ལངས་ ས་པར་མཛདཔ་པ། ། ་པ་ཡེས། རན བཿ སྤྱན་རས་གཟིགས རཅྩ ལ་ 

རམིད་མས་རདཅིང་།། སེ་པའེམཆག་འདི་དག ིཉེས་པ་ལམའི་འུདམད་ཡིན་ཡངནུང་། ཁབ་བདམ་་ངཔསཆུང་ ་ཐམསཅདདུ། །འཐིག་ཏིནའཇེགཏིན་ལས་འདས་དགསོ་པ་ཀུན་འབྲབ 


ཡེནོ་ཝ་ཝན་ཟག་མདྱཊི། །དུདཆྱ་ུམཚོའི་མཆོདགཏོརའདི།།་ 


ཏཱཾ ཞིབ་ པ་ལན་གསུམམམ བདུན་ཡི་ནགས་ཇེེནཔའི་ཉ་ཚོགས་ལ་འབུམ། ཊ འྩོསར་ལོ་ན རྣཾས་པ་རེ་སྦྲར། ། ཞིག་སེགས་ ཉེའ་སྦོཿ སྤྱོདཕུལ། 
༢། བྲོལ སྒྱ རས་གཟིགས། གི ལྷ་ཚོགས་ འཁོརོདང་བཅས་ལ་འཐུལ། །བཞེས་ནས་མཆོག་ སར གི།དངོས་ རར རི ངུ་བརྫདོ། སྐུལ ས། 
ཀྲ ་ཨོཾ་ཨ་ཀྟ མུ་ཁཾ་སྨནྡཏྣཱཿ ཊ་ཨཱ་དཱནཱཏྨན་ན་ ཏཱད་ཨོཾ་མཱཿ ཿཱུཾ་ལཊུ་སཱདཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམྱ་གིས་མཁའ་འགོ་ཆོས་མོང་ནམས་ལ་འཐུལ། རའ ནས། ག་འ འི་ བརྱ་གིས་མཆོད། འདོད་ཡུན་༡ ༤ ` སཱ་ལ་འཐུལ། 
བཞེས་ན་ ལ་ཞི གྱི་དབང །འཕྲིན དེ་མ་སསླམ་ དྭཏུ་གསལ། །ཞས་འདེནལས་བཅོལོ། ནཏརམ་ གུམཔཡངྦ་རབརར་མམངསམ། བིན བྔནཁས། ན་མཿསྦན་ཏ་ཐཱ་གྭཱ་ཨ་ཝ་ལོ་ 


ྦ ས་པ་ལན་གྲ། 
ཧཾ གཞི་དདག་ཐམས་ཅད་ལ་འདུལ། དེབ གཤགས་པ་རི ད་པས་ན ༢༥ སཱ་ མ་ལ ཤུགའཚའ །།དེ་བཞེནག་ གས པས འའ 
ྦ ༡ འརིགས་བ་དམསཅན་དངྲག་པ་ལྱ་པག་འཚོ་ ནན ལོ་ ཟག་མེད ་ ཤི་ཡུ༥ ཁྭ་མཱ་གཞ་བདགན་མས་ལའབུལ།།བཞས༔ཿ ཕ་ གནས་གནས་ འ་པ 


40 
ྦ རའ སམ་བའ་ཉོོས་ངནི། ཞིན་གཤགས་པའི་ཧིནྷ་སྟངོས་ ར་ཁང་གི དག་གསུམས་པ་ དད 
༤༠༨༣ དེནས་ཞུས་ག ི་་ གཟུགས་བཅྙན༨རང གས་པའི་བ དང། དཔ། གསལ་ཞིང རྒམ་དོན་པ་རང་ ༤ མས རྱེད ` 
། རེ ལྭ་ཁཱས་ གསེལ་ ་བས་རངགྱེ་ཕྨད་པ་ངན་པས་དེ་དག་ལ་ སི གཅང་དྲས་འདགས་ པ་ལ་གགོས་པའེ་ པའི་ཉེས་ པ་ཐམས་ཅད་དག་པརབསམས་ལ། རཱསྦཀྱི་ཁ ་ི་ཤིན་ུམཞིས ཅི གས 


ངི །ན་ནབསངས་རཀབ མོད ཉི ་ །ཇི། བྭུམས་བཙམབྱིསན། ར་སི ;ཨདགུབ་ཕིས།། ` 
ལན ། > ཞརས་གཟགས་མགོན་ འེབུས་ཆབ་འདིགསུལ་བས་ འའི་ 
་ཱ ི་ོ རས་མ ནོ་། ཡེ རེ་མ པལ ཤག་སརྦ་ན་གུས་ག ལུ ཕྱག་ 


ག་ཐམས ཅེའོགས་པ། ཐོགོས་པ་ནདཔ་ྱབངྱག་ར རྩ་ཅིག། ཅེས་ 
ྱ་ཡས་དས་དརརབི་མཆག ཆོནེས། བླ་མ་ཡི་དམ། པས 


་ འུ ྣ 


ལ་མངའ་བརེསཔའེ།འི 


པབ ང་། རི མལ ན་པས། །དཔལ་ ཏང་ཆུབ་སམས་མ རེན་པོ་ཆ། །མ་སྙེས་པ །ཆྱས་པ་ སཔ་མེང་པ་ཡང་ ངོ 
ཌཱ ཕཱལ་བར་ པམ 3 ` ང་དགག པོ ཀླ ི་ོ པར ་པསྒ་ཆྐས་ སསྭ་གཆོག་འིན་ ་བརྒྱ་པ་ [མ་མི ཨྱ་ཚི་་ ` ་ཡིད་ བདག་ ཉོ 
ས་འ ཅི ཟིན་མིག ལ་བདང་། ། མྨགསན དུག་པདང་། ཆག ར་་ ༨དཇུའ་པ་ད ང། གཙང ལུར ནཱ སགས ལ་ཐླམ་ 

ཅགས ¦ ་ མན་བྱ་བཏྡ སའ ལ་བ གཔད་པརག ལྔ་བ བདག་ཅག་ལ ་པརམ ར༨བརམངདདུ་གུན འ།། ཞས་ལན་གསུམ་བརོད་ནསབ ལག རི ། ཞེས་དོད་པས 
ཕགས་པ་དུགས་ སྙུ ཅི་དཀར་བའྱ་ནུན་བབས་ཏེ། འབགི་ུསྱཧྱི་ཡེནང་ར་གསུམ་བརྱ། དབུས་པ གསུསྦ་བིདད་པ གུག 
ཆགས་དང གག་ ར་ པའི་མས་ྱ་བས་་་ཱ་ས་འདརཝངྱའུས་བ།རྨྱུང་གནསའེསོཞཉིན་ུསཆུམི་འཇང་ཡངགབོགི་འསིགས་པ ད་ཞིན་རྩསངས་ལྱ་ངས་ཅ། ད་བཟངཔ་ 


རསས 


༄༅། ྱཔསགོས་རྨ་ནོ སྨོན་ལམ་གང་འགྲུབ་དཏན་ཏ་ རང་གཞན་ལ པགནསྐ་མབས་དཔ། རོའི ཤྭ་སྨན་ལམྱརྒྱས་ ཁྱདུབར་ལམ་ ཤུན་མེངྲ ཟིགས། བཿ ནས་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོའི་བའེབ་ འཁོར་དྲ་ཞུགས་ཏ་ 
དད་ག ན་པ་དག་པ་གཞེ བཟུངནཱསུ་མཚན་དཅས ་དང་མཚན་མད་ཉྱི་རྣལ་ འཁརམཿ་དཔེན་པའྱི་སྣོན་ལམ་ ཛེབ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ ིྨ་ རྲས་ གཟིགས །ཐབས་མཁས་སྨྲལ་པས་ ་ ཡི་ལམ རེ 


རྨ མ ཀྱིལ་འཁརྦ་ལ་ཆོགས་ཀྱིས། ། ལའི་འཔང་ཁྐ་མྔར་ དུགསུལ། །ུས་གསུམ་དང་འདུ དདང་ ཁདཔར་ ས་ཇི པི སཱ་ལཱ། །ཅ 
ཟླ ༈ གྱ ་མོ་བླགས་ ལ། །འབད་པའ ནད ་པ་ ཨ། ། ་ ` བཿ གམཅྱཝ་འབ བའི་བཤེ ཧེ ཉིད་ད ི་ 
༧ གཡའ ང་པས་མ ས་པ་ལྐུར་བྱེད་ ངྱ་སུབ་ལ་བརྲང་གནོད་པའྱ་རུ། ལོག་པའེ་བ ཤིས་དང་མྡིཀ་ བའི་གྲོག ནས་ཧ། །དབང་ ་ འའ ་ བད 
ནཀྲི་ནཚཾང་ཤོད རོ ༣ཉདདམ་དངན་པ་ཆི་རླད་ལད །པགས་རོངས་བབ་དངྱསཆེའི་ཛ་ཕན་མས་ལ། །གཞའ་དེངའི་འཇོག་ངེས་པ ཉྟེདཔདང་། །དོདནེ་གཅག་སླུབ་ཡ་ 


བོན་པ 


ངནའྲགོའི་གཡངས་ཁཇིགསྡ་རྲ་ཚུལོ། །བསུམ་སཞུན སྐྱབས་༩: ཟེ ། །འབད་པས་མངདྭག་ལམྱ་གི་གཞེ་ཟིན་ཤག ། 


།དལ་འདོར་རྙེད་ད་ ལོམུརདུ་འཇིག་ བ་དང་། །ཡིམར་ 
ཧི རེ །ུམཡྱིརངདངུ་ [ར་བ ག་མང བ་ རྒུན ཆེའེནྭ་སྭི 7 ་ མས ཤྲ ཐརབར་ཤོག་ །བདེ་བ་འདོདནས་པ་དཅྲིས་ 
ཀུནད །རླར་ཡངམེ་བཟད་ལྡ་ བཟད་སྡག་བསྔལ་འཇྱུང་བའི་ཧ། པཔ ` རི ཧན ལིར ད་དབེན་ ་ འིག རྣམས། །རབ་འབུར་ཆུག་བམལ་ གསུམ་ 
ཆང་་ིཾྲ་ གླུ་མ །བདེག གས་རིན རབ 
དམ་ ཅསྣ་སནམརི་ལྟ ད་པ་བཞིན། ། བདག་གི མནོ ངི གབས རྲུབྱངར་ སུསསོདལ་སོབ་ང བ་བའྲི་སབསྐ་ ནད ི་ོ །ཐབས་ཤེ སྭ་ཟུངའ 


ལམ་བཟང་སྒྲབ་པ་ལ། །ཅི་ལམའུ་ཡངགའ ཡལ་བར་མྱ་ཐུ་མཚཾ 


རིནཆེན་སེརས་ ` །ཐབས་མཁས་ཐག་ པའེ དཾ་ཧུར་པ་ན། །དྡརྲཾ་སབ་དཔན་མཆོག་གི་བཀའ་དིན་ལས 


༠ རྣམ་དག་དབང་གི་ས་བདག་རྒྱུད་སྨྲིན་པར་ཤོག །དེཚེཔྟ་དང་བྲམའི་སྨྱན་སྔརུ། །ཇི་པྟར་ཁས་བླངས དུས་ཆིག་མོམ་ རོར པར། །དངོསྤོ་གུབྱ་ར་བ་ 
ྦ ཚུགས་ ད་ིིསྣས། །བརས་མཁས་ཐུནས་ལན་པའི ཡི ཱོ་ོ རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ ས་ཤསདོག་ཡིག་ དན ུཉདནས་ ཅོོ 
ཤདོ ན་ཡིད ོས་ ད་ང འཆག་ ཞགསྭ་ིསཉམས་དགའ་པ་ །འ དངཆིག ན་ སུ་མང་ གྲའི །རྒྱལ་བས་ རཾ ་ ཏུ། །རྩེ ཅི་གཅིག བ་པཾ་ཆྩིང་པརྦ་བིད་ པར་ཤག་ ། །བླམ་ 
ཁྟིལ་ཡི ཆེ་མེད་ལམཀུན་ཡངས་སུ་གངབ་ལ། ས་ཡིདྱ་མཱལ་མཆོདྲ་དིའཱ༔། ཟེས །མཆོད་བསྨ་དབས་ཆེན་བསདནམས་ཚིགས་ ས་ཤེས [ཕིནང སྐནམན་ 
གས་ཆེ འར ལ་བརྟེན་ནས བཏགས་ཙམ་ ལས། །ངོ་བྲར སྲ་གྲབ་ དཔོབ ཞམས་ལི་ ས་བའེ ད་ལྟ ང་པའི་གནས་ལུགས་ ཉཾགས་པར་ ག །རང་ ཞིནྡནཱམ་ དག་དང འདག་དང་ལ། 
ངེའོ་དབེར་མད་བཛོདྲ་བལ་ཚུལ་རགནས། །དན་དམ་སྟང་པའྱེཝ་མཆོགྱ་ཅེ་གཅིགཏུ། །བླསམོས་པསྦྱརལ་ འཕོས ཉ་འགབ་ཤག །རམ་པརམ་ཉོག་པང་ལས་ ་གསལ་རིག་གི་ །གཟུངརྣམ་གསང་སྔ 


༤ མཆོག་གི་ ྱརཤོར་བ། ། །སྒྲ་དང་ཡི་གའི ལྷ་ཉིད་བ མས པའི་མཐུས། ། །རྒྱལ་ བོའི་གསུང་དྲབས་མུརངུ་འཐུང་ པར་ཤག ཟོ འྱདམསྦྱོརལ བའང ཁར་ལྭ་ཀུནྱ་བུ་ ས། །མུཚནདཔའི་ འགཟུགས་ཇོགས་པགྱཆ་ 

། མཚན་མ ལུ། ། [བསྒམོས་ པས་མ་ངག་ དྲིམ་ཊུན་སྦྱངས་ཏ། །རྒྱལ བདུ་གུགས་ སཱམྱརདུའབུའ་ པར་ཤོག །དག་ པ་གཉས་ ལཱན་ཡ་ཤས་ ཆོས་སུ་ཉིད། ། རབ་འབྱམས རྟེན་དངབརྟེན་པར་ཡོབ ངས་ཤར་བ །ཐུད་སལ་ 

གཱ ཉིསུམད་ན = འབོརྩ་ཡིས། བམལ་ཐུང་ཞེན་དམ་སངས་འཐིན་ཤོག །ཡིན་འགྲ་དམ་བཞིའི་བླས་བ ཅཅ ། །རྒྱལ་བཾའི་ཐུགས་ ་ མངམ མཆག 

ྦ ྲྲ ` རི ་ ནོལ་བའི་བསུམ་གཏན། རྱིས། །གཡོ་མདརི་དབང་སྟ་བུར་གནས་བྱུར་ཅིང་། ། ཛི དབས་བྱ་ན་པའེ འའ འཛིནྲ་ཆ་ལ། ཛག 

། མཚོད་གཇུམ་ཟུ་འ མཐ ཟར ན་འཛན སཱ སྲུས་འཇིག་བིདཔ། ཐུར་འར་པྨ་ཅུ་བརྙེལ་ ཊར ས། །ཉོན་ ངོས སེ་གུན [ས་གསུམ ་ 
པརྱ་བིནྱ་བྱིསྣ་མོས། ། ས་པའེ་གོའ བླས ངས་ པས་དེང་མཚུངས་པའེ་སྲུལ་པ་ཡེས། ། །མཁངའམ མ་ཡ ཅན་མ་ཐུསྭ་ན ལའབོལ་ འབྲིཟུགསྦ་ ན་དང་མཆུངས་པར་ 


4/ 


གས་ར ཅེ 


ཡུ 


།བདགཉད་མཐུང་ཐསུ་དན་རེག་མ་ཡུས་དང་། །མིངཙམ་འཛིན་ 


འབྲེལ་བསྒུ་བ་མདཔའི་བདན་པ་དང་། །བ དགག དགབསན་དགིསྤྲབས་ངས 
ལཾ རབ་འེ། མས ལྷ་ཡེ་ལམ་ཀུན་ཡངས་གང་བའེ། །ལཕགས་མ ཆོགངགསྔ་རཅནལ 


ཁྱིད་ལ་འ དྭུང་བཆོག་སྩེམ་ མཛདཔ་འདེ། །སསའ་བྱེས་ལར་ གའྱ་སཱདཅིག་དང་ ། ཤིས་བ ཤིས་བེད་ཕེང་བ་བདག་གིས་བླསྒག་པརྱ། །ཇུས་གསུམ་ བདེ་གཤགས་ཀུན་ཁི་ཐུགས་ རྔིལ། །མྱནརས་གཟི 


པྲདཤིང་པ་ཐམས་ ཅདྱ་ཀང་། ། །དེ་ཡེ་ ཡོད་ལ ་མི་འདོད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བསམ དོན ནོ་ཐུམས་ཅད་འབད་མད་འགུབ་པ རཿཤག །པདུག་ 


པ་སིནས་དང་ བརྩྱ་པད་པའམ། །ཁཾ་བའེསེམསྦཀིས་མི་ སན་བུ་ཇོདཀྱང་རུང་། །བཌ བཟང་ ངན་འབྲལ་པ་ ༈པ་མ་ཡས་ སྭ ཐམས་ ཅདྱ་ངྱཧུ་ལམ་ལ་འགོདོ་ གོདཔར་ཤོ །ནམ མཁུའི་མཐུས་གཏུགས་ཅུར་པའུ་ 
སྲམས་ཅན་ཀུན། ། { །སིད་དཔ་ཞི་བའི་མ ཐའ་ལས ས་སྣ བ་ལ ། །མཁྱནབརྦེནཱས་ཆ ་མཐུ་ཐོགས་པ བ་ནི་བ །ེ རགས་གསུམམ ་ པར་ཤད །རྨདབྱུངགྲས་ བཅས་རལ་བའེ་བནྣ་རབས་དང་། །རྟེན 


ནུམ་དགུ་མཌ ནཔའི་གནས་འདི བ་པའ་ ཅེས་སྨོན་ལམ་གདཊ་བོ། །དེནས། རེན་ཡོདན་ ག་ས དང་ མདན་གཤེགས་གསེལ ལྭ་བྲས་ 
བཁྒལ་ ནི དུས། །རེཏགཆརཔ བས་བཀྲ་ཤ (གདངས་ སྟན་སློག །མཐའ་དག་བ གས ང་འ མས བའ་ཡཾན། ཕན་ལས་ཀྱིས། 


བ་ད་ཊཱ་བ མ་མཆུནསེགས། 
རོར 


བའླད 
འཛིམ 
ལ་ལ།། ལགས ༨། 
རྱི །བགེ་མཆན། (འཛིན་པ་ པེ དར 


ཤིས་མཚན །ིདཞིནནང་ ར་སརའདད་དགུའིཆར་འབེགསབ། །ད ངང 


ཅུད 


མཆོགནབས་ལ།།དགེསཚང་ངཉེདཆིསཔང་་ 
ང་བམྲཐའ་ཡས ུསབདད་འཇིན། 


།ནྣམ་པར་སྣང་ 


པ་ལ་ ཅུཧ་ཱ་ །འཕུགས་པས་ཇི ང་ོ་ོང་དཔ་ན་དོད དོང་། ཟླ 


སས ཆིག 


འྱགང་བའི་གནུས། །མི་བ 


` ་ 


་ཡཿཿངའ་ མཇིན །།ཐུབ་པའེ་ ལགྲས་བཤད་ 


ངཿ །ཞིང་ནམས་ 
།བད་ལེགསཔ། ཕུན 


ན་བབ་མའི་ལམ་མཆགོ་ 
ཀ།རིན་ཆནངྱར བྲ 


གྲབ་པ་སདས། །ཐུགས་ཇེ་ཆིན་ 
ི་བ་དང་ཡུམ། དཔ རི 


མ།ཐྲིས་བསམ་ མ་ངས་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ །།དུང་བའེ་སེམས 'ཀྱིས་ཤ༔ 
ལསྲ་གབ་པའེགཞལ་ ཡསཁ ང།།འཇཿ་ཚོན་ལྟརབྲཀ་འཆི ཅི་ཡེད་ལམ་ ཉུར་ཡངས ༣ 


ཞོནནུ་ཡྲ་ ཤེས་བཟང་བ་དོང་ 
ཅིང །བད་ཡགས་ཡར། ངི ། 


༢ཞས།།ཤུན 
ཆེན་པོའི་དྱའི་ལ་འཁོརྣ་ཝ 


༩ི་རྲིགས་ཀྲི་དཅོ།།ཐུགས་ 
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༄༅། {[ད༨། 


ལ་མོསགསྱ་ཀི་གས་རྡེ་ཆནཔོ་བྱེན་གཅིག་ཞལ་སི་བངཆོད་བཤུགསསོ། [ 


› ༄༅། ས་གསེར ལྭ་ལག་འཚོལ་ལོ། དུ་བ་དང བིའི འི་ད གན ངུ 
བཏངས། གཞན་ལ་དབངདྷརའི དྭང་ཡིནན་མདུན་བྱྱིདདིལ་འཁར་པའི་ལ་ཚོགས་ ༥ རར ་ ཡིདཱགས་ལ་གཏོརོ་མྱཉིནནསྨ་མབོ་དངནོ་ཅིན་ག 

| མནནཏེ། པཱི བརྡོ ཞས་གོསརརན་ཅིགཟངསའདོནབཞིནདུནདད་ལེབ་ཅེལ་འཁོར་པ་བ་ངབདཔྡ་ཧིམགོས་བུརཞི། ན་ཞོ་རྣོད་ ཏྲ་ཡཱ་ཡ ། ཞེས་མདོས་ཐུགས་རེན་པའི་གཟུལསབརྲོཅང་ྱིལ་འནོརོ་ཡ་བྷམ་རོབ་ལན 

{ གནུཞ་ཀྱམ་ལ། ཤར་རནསདམིས་འཁོར་ལྱབོསཏེ། ར༠དྣདཅིག་གིས་རུ་མཛད་ངོནཔ་ཞལ་གཅི་ཡག་གཉིས་ཅིན =÷ དོང 
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༄། །ཤཀསྱ་ཀི་འཇུག་པས་དིལ་འཁོར་ཧི་ནངདུ་ཐོགས་པ་མེདཔར་ཞུགས་པརྨ་ཧུར། ཨཾམཆོནཏུ་བདདའི ནིརོལོ་པར་ཝན། སྒིག་པའི་ཕུ གིས་བཅམོ 
ལྡན་འདས་ལའཞིལ། བདཧོཿ  ། འགོན་པ་སྙིམ་པའེམེ་ཏོག་བཞེས་སུ་གསལ། །ཞེས་ཤརྡ་མོནས་དབིལ་འཁརྩེསེ་གཙོ་བོ་ལ་མེ་ཏོག་གྲི་ཕེངབ་ཡུལ་བར་མསོནསམེ་ཏོག་འཐོར། གཡས་སྐར་ 
ཆིས་ནུབྱང་སངྷཾསི་ཁ་ཤརྭད་ཐོགས་པའམ། ད་སྟར་དུམཐོ་ནས་རུ་མཛད་ཙི་ཕུག་རྩ་བསལ། ཨོཾ་བཛྡོད་གཱ་ཊུ་ས་མཱ་ཡ་པྤ བེ་ཤཱ་ཡྱཚུ། ཞིས་བརོད་ཅིད་ལགྱ་རབཀོམ་ལ ཤརྒནོ་ནང་ནསྣ་ཧེ་བརམས། དེ་བཞན་དུ་བནསྨ་མ་མ་དང་ ། 
ཤརནས་ནུབ་སྒ་དང་། སྙནས་བངྒསྣ་ནབས་རིམ་བཟིནྱ་པུལ་གཡས་སྐོརྫཆེས་སོངྷསེ་ཤརྨ་སནས། 'ནོ་སམ་ཡ་པ་བྲའུ་ཡམ། ཞིས་གཙོ་བས་གནངངརམསནས་མ་ཏོགལང་བམགོ་ལ་བཅིངས། ཨྲཔ་ནམ་མི་སར ཏ་ཐཱཱ་ག་ 


ཏཱན། ཞིས་ཕུན་ཉས་ལ། བདག་དང་སེམསཿ ན་ཐམས ད་ལ་དངསྤོ་གུབ་ དམ་བ་ཐམས་དྱི་བཀའདྲིན་སྔོམ་ཅིག། ཅོས་གསེའོ་བ་གདང་ཐོ། །དེནས་བམནུས་ཁུས་ཊསནས་སྟན་ལ་འཁོདདདནུ་གཉིས་ཉིརྨ་ཐུད་རམ་མོ་ 
¡ པ་ཤཿས་པརིམཆོདདྱ་ིན་མསབ།ཟུམྱི་་ར་མསགཙོ་བསོམཛོད་ར།ཟཱབོམནི་རྷནམསརགསྱ་པཔཞསན་སཟས་དངབངས་པ་ཡིན་ན། བླམ་དང་དཀྱིལ་འོརྡ་ཧིག་ཙ་ོ་ཐོ་མ་དདཔའི་ཤབསྲ་དངད་དིལ་ 
ར་ར མལ་འབུམ་ བརྟུ མོས་མོ དགའ་ཆེནཁྱདབདག་སྟོན་པ་བས། བད་ནི ལཾ། །ཅེངཆུབ་ཅིན་ 
ལ་བརྟན་པ། །མགན་པ་ཆེན་པ་བདག་འཚོལ་ལོ། །དམ་ཆིཀདྷ་ཉིདྱ་སསདུ་གསལ། །ཤངཆུབ་སམས་ཧང་བདག་ལྷ་སྩོམ། །སངྭསྦྱ་ཧས་ཆེམ་དང་དག་ བས . 
ནི་བ་ལ་ རོ །བརངཤནཔའི་གོངམ་གྱར། མནན་ལས་བདགནིགཞུན་པརྱ། །ཞསལ་གནུམགསོལབ་བཏབ། དེནས་ལས་དུ་ིཆུའཐ་རབ་དདབས་པས། ཏི །སྲབས་གྲསམདད 


55 


4 
ཤཾ 
ཌཱ 
ཏོ 
ཧཿ 


| ¡ 


༄༅། མི་ལི ༈ ཅིས་འསངས། །ཨོཾ་ཛུཀྟ་བནྡཱ་ཝ་མམན་ཡཾ་སྭཱཧཱ། ཞསམེག་དརའཆིང། །ཨཱུ་འི ཞིར | གེག ཆས་འཇུག་རུས་པདྲབ་འདདོནྭ་སདགཡོགས་དངྙ།དོག་གོས་དང་ 


གཙུག་ཏོརྣརམསྦཀི་ཆས་འཇུག་དིལ་ཆོག་གཞནནས་འཐུངབ་སྟརྱ་དལོ།། དེནས། རྷ་རིགས་ཅི་དམྱར་བེས་པ། །ཨོཾ་པྭདཱ་ ཨྭུངཱ་ཝ་ ཡེ་སྣདྡ། ཞེས 


སྐྱབས་མཆེ། །ཟྡིག་པ་ཐམས་ཅདསོ་ པརབཤགས། །འྭགོ་བའི་དགུ་ལ་རེས་ཡེརང་། །སངསྦྱ་ཆས་བང་རུབ་ཡེདཀིས་བཟུང་། 


བརོད། རང་ཉིད་རེ་བཙུན་སྨན་རས་གཟིགས། སྦུནར་པའི་ཉི་གར་ཅིམ་ལ་ 


།སཱངསྦྱ་ཧས་ཆོས ལ། །བྱ་རུང་ བར་དུུ་མ བས་ 


ཁལ མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་མཱཿ དམརཔ། སྤྱ་བོར་ཟླ་བ་ལ ཀཨོཾ་དཀར་པ། ཡིགེ་གསུམ་བྱི་འདེཟཾཿགྱེས་ལུ ལུས་ ས་ལེད་གསལ་བདྲ་བྲས། ོ་། ཀོན་མཆོགོགསུམ་ལ་བདག་ 


ག་ 
སུམཆི། །རངགཞ དནནི་རབླིར། བརྐབ་སེམསནིབྱསཔརབ།།ཤང་ཆུབསཆག་གིསེཊམནི་བསདབྱའིས་ནག། །གམས་ཅན་ད `` སམྦནདགཉེར། ་བང་ 


མཆོག་ཡིདའོང་ དཔར་བྲཧི། །འགྲོ་ལ་ ནྭ་སིངམངསྤ་ཧན ་འགྲུད་ བ་ར༨ཤག ། ཙོ དེནས་ཟམས་ཅདྡནམ་འབྱརྩསིསམས་ྱསྐད་པ་ནི། སམས་ཅན་ཐམས་ཧངྱའི དོནོ་དཱ་སྔསྦྱ་རས་ཐབ་པནདཊའོ་སྣམ་ 
འྲསུམས་ཤུན་རྫོད་པ་ ཡའ འཁར་ངསྦཁགས་ང བའྣི་རམ་བརྡ་བུར། ཆོསོ་ཐམས་ཅང ཅད་རང་བཞིན་མདབ་ལེསོངཔ་ཉི་དངཔ་ ངང་ ཡཧོ བ་ལེ 
བོ་པར་ 


འེས ཀྱིལ་ 
ཅན ཝམ ཨྲོ་སཱ་རྟཏ་སམ་ཡ་༈ ཧོཿ སྣིང་དྡཛ་ཡ་ 
ཧཱུཾ ཞས་ས་དཁརོ་ ྱགསས། ཆ ཝུར ལི་ནི དག ས་བ ཆུ ཅཅ ཀིང མ་དད སད ་ འི ལང ཨས 
་འ ལ སཱ བྲང་སྟྭ ཤེ བརརདཅང་དླྣསརབ་ལན་གསམ་ཧྲས་པརམས། ཤ མུས 
ཟའ ེ་་ ཇེ ཡཾ ར ནམམི་ཅྲཱཾ། ། ན། མནོན ༣ ཞིནགཤེགས་པབཞིདཅདྱིས་ཅིཉ་ཅེས བས་ཤིག ཐུགས་ཆེན ག་མ་དདབ་པར་ 


བུའང 
དུང་དང 


རྣ 


ིཟ 


ཤི། 


སྣ 
དའེ 


ཅའ འྱོར་ན། ཊ ། ཞུབྱཏུནམ་ །པརསྣང་མཛད། ངདདོན་ཡདོ་ཟུ་ པྷ་སེ། དེ་ལྟ རྟ ཉུན་དངབ ན་པའི་དཀྱིལ་ འཁརཐམས་ཅདན བོའོ ོད དོནས་དངངདངོཐོ་གཞི་བླངཐ་ལ། ས་ཊངདཔོད་ཕན་ི་དཊང་དད། མཐའཉནི་རེས་གནང་ 
སུ དོམས སང བླམསྲང་གཙ ཐཾམི་ དག ་ དར་འ་ ཏཱཱལ་ འཐུལ་བརའུ། ཞིས་བོདོནས་མླལ སུལ་ལ་ ཐལ་མ་སྦྱཾརཏེ། དསས ལ།  །ཞུ་ཆོད ངིསྟརསྩཡ་བ་ལྟར། །བདག 

སུ ཅཕིཿ། འམ མ་བ ཇིརྡོ་རྔིངབ་དག་སྙོམ གསལོ་བ་ལེན་གསུམ་བཏབ། ར་དེ ངེ གས་ པདྨ་དངཌླ་ གའི་གདན་ལ་རངི དོན ས་དམརུ་བསངས། | སྭཏྷཱ ་ལྡ་ 

ཕྱངས། བུན ཁི ཉིདདུ་གྱར། ། སྟབཔའི་ངདམས་ཙ ཨ་ལ 'ཨྤཿ ཿནམ།ལས་བངབའི་ཡ་ཤ ས་ཝཱའེབུམ་ཆུརྱ་ཧུར། བླུ་མ་དང་གཙོ་བ་ཐྦམི་དད་པའི་ཐུགས་ གཟིགས གི་ཿ དྲ འི རྒྱེལ་ ༨ རེ བམས འབལ་ 

དབངབྱས་རབ ནདྲངས་ བྲ་རམས ནསམ་འརབཞུགས། བླསྒྲངས་པའི་དྲའི རི ངས་ པུ་མཛད། སྦྱན ཌི ་ལ་ ཐེ བཏི མ་དང་བཅས་ དྲནམ མཁ་རབཞུགས་པྲ་ནམས 

ྦ དངྱ་རྔལ་མཚན་ལ་ །གོས་པ་རང་གི་སྟེདྱྱེར སྭསུ་འཛིན། ཟུག ལེ་ཏོག་དངའུ་རཀུན་ ལ་སགས་པའེཆརའ ཕཀ་གིས་ཅུང་ཟད་ བོར་འབུང་པའི་ འབུམ་པ་ དཀར་བ སིུས་ཤས 


ཆིས་གངབ་རྣུམས་ཁུས་དབངབསྙུད། གྱགས མ་ལ་སྭགོས་པྷ་རམས་འེ༔ འའ སྩཧས་ཤིས་པ་བ ཧགས་མཚམས་སུའ 
ཡང་ས གདར བའ ལའི ཐི ག་་ ཡེ `÷ པ་མཱའའབུ། གྲ ཛ་ ི་ོ 
རེ མི་གཡཾ་བ། །འཇི་  ་ ་མཚེདཔ། །ཆེསྤོཧ ཀྱིདམ་པ་རྩུདགུཿ ་ ིདགེ་འའི་བ 
་ྲ མ་ཡིན་ན ཡེའའ་ ི ད་ངཆ་ཤུདངདཔའ་ཡེལ། གིའི བའི ཡལ དགེ་ལུ་ཞདམ་པ་ཆས་ ལུ 
ས། །ལས་དངཉེནོ བདག ཏེ ཅུ ཁིནན་བྲནན་པ་ 


པརྩཤགོ། ཏུལ ནས ཨ་པ པའི འིན 
ཉུརི། ར་ལ ༨ལཱ་ར་མྫ་ལཾས་པརཾ་ཝཱར་ཕྱཱ་ཇཾ་ཀ་ལཡཤ་ ` ནི་ཁུས་གསུང་། །པ་ིནུན་པགཔ་ཡི་ ྲ་ 


རོའི 


1༦ 


སེས ཇི རཏྟལ 


། བ་ 'ཨྨཿ དྡ་ཨུདཀ་ཨྭ་ཐོ ཅཾསུརཏྟ ་ཨ་ཧི། ཧི ད་སཔདབང་སྒུར་བསུ། ལུས་ཐམས་ཅདགང། [བདེབ་ཆིན་བྱོ་བོོ་དི་ དྲིམ་ཐམས་ཅདཿ དདུག།ཆུ་ལི་ཐགམུ གྱུ ཏུ་གནས བཡོཁོསསྦཱ་ཆུརཔ་ལས བ ས་པའི 
ཝྔུསདབ་ངྱ་སླུན་པརྱ་ཧུད། བླམ་ དཔ འྡོརམིཿ དད་པའི་ཐུགས་ ིསད་ི་དརིས་ དང རྣམས་མྤྱན སྤྱན་པྲངས་རང་གི་བ པ་བ བརར ཨི་སྲན གཏས ནས། ཤཔྟ མཛོ དེབ འི  གས་ 
མེངས་པ་ པྔ་ཝའིདམ་སྫངས རྣམ་པར བས་མོས ད་པའྡེནལ་འཧོར བྒོམ་པ་ལ་ དབངབརྲས། འབས་བུ རབའིནུས་པེ་ཏདབ བརུཅན་འཇོག་ག། བླ་མ་དང་གཙོ་ གས ར་ 
དདཔྱའི བགའ རྲེ ཏཱའ་འབུལ་ བ ཞེས་བྔ༔དནས་མྣ༔ལ་ཡུལ་ལ། ཤངྱ་དུང་རྔ་རྔས་ ས་ས བཏབ། ཊསསིསུ་མངོ ངས། ངོཔའིངང་ལས། ་ ལས། བཞིན་གཤེགས་ ཤིགས་པ་རིགས་ ལའི 
རིན་པ བླུ་མདད་གཙོབོ་ ཡིདཔའིཐུགསཀའི འྭིཕིཿཕེག་གི་ ཟརྦུ་ཤིས ས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི། ཞེས་པནས། ངའ མཚམས་སུཿ ན་བས དེ 
སྟར་མཆེག་གསུམཁི་ྲག་ཤིསངྡད། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་དབྱུ་ཆན་ཅོད་པན་འདེས། །ཟ ལ་ལྡན་རྐྱས་བུ་ཁུད་ལ་དབངབརྒུར་བས། ` ལྔར་སབ ཅུར 


༄༅། །ཨོརྣ་ཱ། ཨཊ་བཛབཱ་ཨཱ་ སི  ཨར་བསུམས་ པཙ་ྱ་ཧས་ན། ཤེསགནས། ཁུག་བྱསིའོ། ། ཨོཾ་ས ཏ་ཐཱ་ག་ཏ ཨྭ་བིའི་ཀ་ཏ།ཞེས་སགགིས།དབང་བསྒུར། སན་ཐུམས་ཅད་གད། ཞིས་སོགས་ནས། 

ི་དསཆ དཔ་ད ཁི་གནས།།ུར། ལན་ནན་མ་དངབཅན ཡ་འཧརོ་དྲམོ་པ་་དབང་་དྱཧས། འདས་དཱ་གཟུགས་ ས་པ་ཁད་པར་ 

འཇོག་གོ། ང དནས་མཐའ་ སུ རང་འ ཱཛཱ་ཐས། མབས ཡུས་བལ་ག་ $ ལུས་བུང་བའ་དུང་། ཨོ ར་མ གངམ སིག མས་ 
ཏེ་སེམས་དཉདཔ། །ཙས་ཆིས་ཆས་དཔྲབ་ ར་མ་འ སའི རོ ་ ± ི་ི་ 

སཱ་དཔུའ་དང། ཀསཅནྱན་པརགྱས། །ས ད་རི །པ བདམསྤྱནདཔ་བེ། །ཤསར། ཆི 

[| དདུ་ཆྱི་གཟུགས་བརྟན། ཧཱིཿབཛྲུཀྲོ་དྷེས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ ས་རྟེང་པརསྩངས། ི་འབསས་ཨོསྱབ་༔ ཛཱ `  ་ ཞིནདུ་ཟུར། བགཅསྱརམ་བཀན་ཅིབླརགས་ 


64 བཡིས།། རོ ཧྤཆལྲདིདདོན་ཆེན་བདུན་བོས་ཿ དདུང་དམྐུ བས།།དདུད་བཞིའི་གསུལ་ལས་ནམ་བར་ ཅོུ་ ་ཨོཾ་མྭླཔརྟཏྭ་ཨ ཤྫི་ ིུ། ཞེས་དཇོད། བཀུ་ཤི 
ཤིས་པའི་རྫས་བྱ་རྐད་ ངཌྔ་བཙམ་ གྱིས་ཀྱང ཤེས་ ངམི་ཤིས་པ་མཐའ་ང འི པ ཨའ མེས རྱརན།གང་ཞེག་༢༢ཊ བཟས་ད་པས། རྱང་།།ནཿ ཞིས་ཀླན་ 
རྫས། དམ་ར་ད་བམདག་ཡགས འབརྩ་གུརཅག། ཨྱའུ་བ་ངཱེ མངྒ་ལཾ་ཨྷེ ཞེས་པས་བཀ་ཤིས་ སེར ཨེ གསམ་ ཱིདངུའ་བག་ གིཆོས་ འི 
ག་གི ཁར དྱི་སྲ་དབང་བླ ར་སེགས་ལ་དབང་བདྲ་ཤས། འགིན་ལས་བཞིའི་སོ་ནས་འྲགོ་ འི་དོ་ཁསུཔ་པའ ཐི པ་བཞག༩ འབྲས་བརིགས་གསུམྱ་རཆོས་ཏུ་ 
$ མ་དང འེཞ བ་པའི་བ འིབཀའདོན་གཏངར ན་ལ ཡུལ་བར་ ཞིས་བརྔོད་ལ་མདྱ ལྱ་ཆས་ བདེན གཉངརགིམཆོ་ གི 
༣༦ དནས་ལ་དནལམབར། རྱརཀུདུགསྣ་རིཆྱི་གྲཤས་སྤྱན་རྲས་དྲགས། །ནསསདས་ུསྔ་རོ།བས་ུཅིོན་པམ་ ཟུ 


(0 


_ °] །གགབབཏོན་ས་ོསམ་གདག ེ་ནས་ཡིག་བྱཿ་ལན་གསུམ་བླནག་ལ། ིཏ་གདངཆག་ལགོ་མར། གདའོ རན །གངཡྲདུསཔསམཆི་པས། །ིསནི་བཀ་གང་ྱཚས་པ། དེུན་འདྲུ་ཉིས་བཟ 

དརིགས། ཀང ཆོགའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང། །བདགགི་དངོད་བམི་མཆིས་པ། །དེ་ལངདཟོང་པརམཛདངུ་ །ཛདདུ་གས་ལོ།། ནསཔའཅོནསརགསོལ། དྲེས རི ཁད 

རར ཐ དཕལ་ མ་བིས་་བཉེན་པནརམདན ས་ཡནནསཉན་གཞུགས་བས་ལ། རབ་འ སྭ་ལུ་ཡི་ལམ བས་གང་བདི། ཞེས་སེན་ ས་ཅི ུཡིཨ་ཉོགག་ཆར་དབའཔ། གིས པཨྲོ་སགས་ི་ཐུགསརེ 
ེ་ནནངའདན་བུནཆགོ་པའདི རི རམཛད་བཞིད་པདུགས་པ་རབ་འབམས་པ་དག་བབང་ཡེ་ཤེས་ཁིས་ནནཆ ན་བ་ླསལབཡ་བ ནནས། དགྲེ་མོངཡ་ཤསྦྱརྩལམཚནྱ་བིས་ 
+ གཉིས་བེའི་གཞལ་མད་ཁངགི ཟི་ངདདེ་བཅ ུ་རྱརབའ།།འདས་ཁཧམ་དའི་བམནཔ་རིནཔ གང་བ ། 


ར་  ་ 


ནར 


[| [=] །ཐུགས་རེཅན་བ་དཇུ་གཅིག་ཞལ་ཀྱི་ཞི་བའིཕྱིན་སྲེག་འཞུགས་སོ 


་འཕགས་ བསར པེརམ་མཆིས པའེ་ཞབས་ ལ་ཤཱཀ་འཚལ་ལ། ། །དུས་ མདས གསག དྲད 
མདངས པོའིལ་འཁརདུདབངནམ ་པར་དག་པ་ཐེབ། དབངདུས་སུཁསྦཱ་བངས་པའི་དུམ་༤ི་ པ་འ པྨ་རུམུས གཅས་པར་བབཞིང་ 
དབླསབ་པ་པསཿ ིཞིབའི་ཕྦིན་སེག་བ་བ་ལ་ གངདུ་སྦིན་སྲེག་བྱ་བའི་གནས་དར་སྡུརུ རུནས་ས་རུག་བས ཨ་པ སིན་་ ཡེན་ནས་ཆོག་ 
༡ཨིན་ན་ས་ཆོགྲ་བ་ སེ་བཅོག་བྟག་པ་དང་ བཟློའབ་དང་། སྦྱང་ང་གསུམ་བྱི་ ནམས་ཆགྱརམ་ སི ནདྱོཊ་ལཚགོ་ཆན་ ནམོ་གཞན་ 


ཤཱ མམས དྭ་སྦངས་ 
' རླེ ་ 
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(མས་ནས་འྱ བུང་བ ཇིར 


ཤུམས་སྲ ཐུགས་ མོ བསྐྱད་རྒྱས་པ་ 


དཱིཿབཛྲོ་ངྭས་ག 
རར ` 


བསངས། ྟཱ་སརམངས། ཐའི ༥༤༥ ལས 


ཡངས་ཤིངྱརྐུ་ཆེ 


འདེར་ ཅྲསྤ་བབྱ་མཚལས་གསུངས་པ་ མཆོག་བ 
ཅྭ ནནསཆིཟིཅིང་ དཱ་སྔ་མིན་ན། གློ་ོ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ལན་གསུམ བཅིད། ན་ | ནམཿ"སརྦཏ་བཱ་གེཏཨ 


གི གཞི་བུག་ཏོང 


སྤི ཀྱིནང་ 


སྦྱུར་ཅུཾ།། ལནགསུམ་བ 


རཾ 


སུ་པ་རིན་ཆེན་མངལ་ཕུག་འཚལ་ལ།། །དེ་བཞིན་གཤགས་ པཐུགས་མཿ སོདམ་པལྤ་བོ་འཚོལ་། །ནོ་བཞིཤོག ནག བྲཱ་འམླུ་གས་ལྱ་པག་འཚོལ་ལ།།།དེབཞིན་ 
 ོ སུ ་ལ་ཕཀ་འཚལ་ལ། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡན་ལ་ ལྡན་བའེ། ཆུ ས་ :÷ ནམགནས། ཏེ 
གྲ ཀི ༤༣ ། ། ཆུ་འིངམཆེད་ཝ་བསན་སཱངབཿས། །སསཅན་གནས་པ་བམས་་ ཤུང །ཏདཔར་ཡུཁལྲ་ཤགས ལ་འབུལ། 

རཿ གམ་མཛང་པར། ། སཐུནཅུནཱ་ཡིད། ཡེད་བཞེན་ གྲུབ་པར ༈ །ཅེས་ འའ སབཅོལི། བདག་ག པའ ནཿ དཱ དིད 
ཀི་དངསྱསབསྣ་ནམས་སིན། ས།།དནོནམས་གབདག་བསམས་པ་ཞུན། །དེ་དག་ ཐམས་ཅདཙེ་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་ ས་དན །དབུནན 


ཕོ གཿ ་ ་་ ་ིངས་་བ། 


པ བཅོས་ཞེང་ ལི་ བའ  ུ་མ་ཁ་དང་ ས 
ལྒུ གགསྣནམས། མི་སེ རར ཨ་མ གདོ ག་པ་བ ག་ག པེན གཡུག 
ིས ས་པརྨཟ་མནམས་གསུང་བུས། བའ་ཆུལ ཏཱ 
རག སཨྷྐནནནནོ་ 


༡༠༢༩༠༤༤ ༨༠ ༨༩༠༧༤༩༡༠༥༨༥༤༨༤༨-༤~ ༤༨༤༤༤༠༤༤༤༠༠ྕ༤ྕ༠༧༠༥༩༩༢༢༢༠༢༧༦༤༨༤༤༨༩༠༣༩༩༠༠༢༦༢༥༠༢༢༠༢༦༢༦༠༢༠༢༢༠༠༧༤༥༠༢༥༠༥༩༥༠༩༠༠༥༤༤༢༠༤༠༠༢༤༤༥༠༠༢༧༢༤༠༡༢༠༠༠༤༢༠༥༤༤༢༤༤༤༢༢༧༤པ༠༠༠༥མམགསསཆརསརཆས་ཤགས་།མསཔམམསསས།མསས་པརས་ ར 


ི་ཛས་ འཙལ ཡ་ མས་ཀྱིས 


ལར. .ཁའར་འ ག་གཅི ག་བྷསརཏེ། ད་གཉིས་ནི་ ཧོག པཾ ཐོ 
སབ འིམཚཿ ང་བར་བ 


འི 


ཁ་ ཁྲོ 


ཛུ་ལ་ཐིག་བཱ 
དས བའི་སའ།། ས་ཏ ཞས བྱི་ཞྲིག་བཏང་པའ 


རིང གོས་བཞི ི་ཚངས་ཐགགྱ་ངུསརགཉི་ དོར་བརཊཚ་ནམ་བག་། 
ཐེང 


བུ་གར ླ་ ་ སྔའི 


་ རྭརོ་དཞི་ མ་བ པ་བསང་ སགོག་ལུག ས་གང བཞིན་བུཏྡུཔའི འ་ ཡུང་ ས་གང ད་ནས་རུལ་ཚོ 
་ ང་འ ར་བཞུ་བ། བླས རླེ + ་ ཕོངས བཱུ ག་བཞི ཟ 
བསཿ སྲ ཚོངས་ཅུརྱ་སེ་མིག༔ མ་ཨ གུ ས་ལ ` མགམ ཁྭ་ཁུར་ལ་འཁར་ལ 


༡༢ ¶ འསལ་དའེར་པོབྱོ་བགཅབཆས་གོས་དཀརཔོདོང་ཐོརྦརུགས་ཅོ་དོ་པནདར་ ངས་དང་བཅས (པས་ལེགས་པར་བྱརནལ་ 6 ས་ོས། ། ཆུམས་པདང་ིངཇདང། ` ་ མཁའ་ 


སུཉམ་ཧིམཿ སེམསཅན་ དམས་ཅདྱུརར་བྱརར་བརྡུག བྔལ་ཆྨུ་བཅས་ལས་ ླམལ་ཁའི ར་གས བབམ་གཁས་འདིང སུ་འདིལ་བ བཏནནས་དིག་མིའ གཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྲ་སྱངསཱནསྤ་ངོགས་པའི་སངས་རྐསཀྱི་ 
གོ་འངརན་ ཞྲིུརདུབླསབ་པརབའཱིམཾ ང་མུཊ་སེམཐ་གས་དགྱུ་གཟལ་གདབ། དགང མས་ འཇུགཔ་ལ་ལས་དུན་བླགབསཟིནཔ་མི་ནོནདམ་འིང། མེནན་ེ་ངྱར 
བླུསུབ་བགོས་པས་ངེ་ གི ཙེཔ་ཤིས་གངབ་ དྲནས་བཤད་པའི་བུམ་ཛས་དངྲདེབཟངབཏབ། པོ ི་ (ཡི མིགགི་མཐཔམས་རུགསྱུ་རིས་ རབ་ལསའུད་ 


ཟེརའཛྲས། རྒྱལ་བསྲས་ པ་བཅས ྱི་ིནཔས་ཞུས་མཐུ་བམས་ཅཔ་ ཟེར རགྱི་རྣམ་པརངསྡས་ཏ མ་ལམ མཐུརབསམས་ལ ལ། དཱིཿ ཏཿབྔཀྲ་ངཱཾ ཧཡ་ ནི ཅེས་པ་བྱསྩར་ཙམ་བླབས་ཏ་ 
བླསྲབ། མཐའ་རྔགས་ པང་རཱུ་དང་བཅ ས་པ་བམྱཆ་ལ་ཐིམ་པསནུས་ལྡན་དུ་ཅུར་པརབསམ། དེནས་སྨྲ་བ་ག ནན་བཅད༔ ཧཱཿ བཛ་ཀཱཾ ཏཧྭ་ཡཾདཱིཔཛུ་ཡེརུ་ལཱ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅ ་བརྗདད་ལག་པ་གཡས་པས་ཁ རྒྱནནམ་ཀུ་ཤའེརྩེ་ 


དང་། རབུལའངརདཀི གཡན་པ ངོ སོནསུ་གཡས་ སྐོར་གྱིས་བསངགཿརོ འོ་ལན་གསུམ 

པའིངངལས། ཡེ འེེསཾདཡཕ ས་ཤིང སིུ་ནང་དུ་ཨོཾ་འདོདཞུ་བ་ལས་བུངབའི་ཕ་ 

མཆམེ། དྲཆབ། ཡལ མྣ་ནམས་དངས་ཤིང་ བ་ང ་པ་མེདཔའི་བད་ 

{` ་ ༣ ཨཾ ལ་ཨ ཨའ གཱ ཨན་ཕིཿ་ཨཱཿཱུ། པྱ 
ར་སྤྲདཔའི་ཕྱག་རྒས་ དངགཙསནམའ་ལ་ར ༈ །ཨཱསྭཾ། ཞིས 

དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཛས རྣམསྱི་མཚནཉིདང་མི་ལྡན་པའིཉེས་ ཏྦམསཱཿ ད་ཤིག 


།མསོ་ལས་བུམ་གྱི རྒྱཆུ° མ། ཡིང རིས་ད ཤབ ་དཔམཆདྡོངས་དངསེག་ རྗས ་སགས་ མུ ིཡ་ཧིདཐམས་ཅདང 
' ལོ ནསམི་ུའི་མཆདྫངས་ནམད ་ལ་བསངཆུ་འཐོར་ ཞིད ཊསས། ས་ རཱ སུ 
གྲའི སཱ་བསེལ། ཞལ་བསིལ། བཅ གུས 
རབ དྲད ི་ 
ནས་གསུངས་པའྱི་སྔགས་དངུལ་ །དནུལ འམ་འ 
། པྲའ་ཤིང ངཱ ཨཱུ ཊཾ ཆུན ཡརདང་ ཨོཾ་ཛི་སྭདཱས་འབྲ་དང་ གརཀྲརྭ་སྭདཱས 


ནམ་སྡར། ནམ་དལ་ ལག་པ་གཡས་པས་དུམ་པའི་ཁ ཧྒྱན་གྱེས་བསང་ '་བཡལ། དཱིཿ ཧ་ཡ་གླཱ བཅུལུ་ཧཱ་ལྭུ་དཱ་ཕུ། ཅེས་ བརྔོདཅིང་ལན་གསུམ་དུ་ 
- ཞ་ ཏཾ ཅི ནས ་པ་ཐབཀྱི་ནང་དུ་འཅུག་ལ། ད་འ རཱཾ་ལཆཱུཾ། ་ - པྨར་གུཡསཧིས་མསྦར། དཱི ཿདཛངཾཀཾ 
སྦར སལ ཞས ཤས་ཅིག འ་ས། ས་བ བས སཱཿ ཞེས་ལ ལ། ཨོཀུ་ཤ་འདིནི་གཙང་ཊ པཞིང་དགེ། 


ནཔ། །ས་ལས་ མུས་པའི་འདང་མའྱིའ མའྱིཉིང། གཞི་བ ཡདའབཅད་ནིནི ་ མརི་ཾ ཞས ལྔངྲ དིམ་ཨེདཔ་ 


ག་ས ག་ཡིདས་པརགི་གསེན ནས་བཅུམས་ཏེ ཐབ་ཀྱི་ཁ་ ་ག་ ལ་ཁ་བྷཉར་པ་༩ 


སྦཧྲ་རེ་མ་ཤར་པངྒ་ོང འུ བཿ 
ཁེཙ་བཿ ོའོ་པ བིང ཐད་། ཁང ཀར་དུ་བྟསཿ པའེ་ཀྲཿ བ་འ་གྲའ བལྟབུ༡ཿང་ཡངམར་ཿ ལུ དཱ ཚརས་དཔའགཔ་ གམས རི་མ ཐར པུ 


¥ 4 ༦ 


བསར ་ ས་ད ཨཱང 
མདོགོ་དཀར་པཱ་ཤིནཏུ་ཁུའའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་གཅིག ་བཞིའི་གཡས མ་ས 


མུ 
་པ། ཐུགསཀའེ་ས ༣༣འངེའརལག ས་པའི་ཁཱ་ 
གཡབ ང་ ཨཆུར་སྨོནནུརཇོནའཇུངཔོཝ། །ལྟེཡིངྲད དམ མཐཙནི། འགི་ མགས 


།དཔའ།བཞིགས་ཐམསཿ ཨཿདགི བ དངབ ིགཔནཛདད་གསར། ཞིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ།། 
ཐབ་སུང་པ་ ཛུར སྙཾངཾཔའེ་ང་ལསདཱུཾ་དཀརཔེ་ཞུ་བ་ ་ བ་ ཁ་དག གད ཀརཞིང་ ཤིངས 


ཐུར དཔས པའི་མྲི་བུ་གསུམྱ་ཊི་དུས་སྙཱུ་ 


ད་དག 


འེན 


ནི་སྦྱརབའི་ཅོ་ག་ཡིན་ལ། དངོས་གཞི 


ཡོན་གྷོཉིསའིལ 
ད་ག པང འི་ང ཅེ 
ཞལ་ཟས་བཞེས་སླདདུ། ། ཛ་བན་ཡངདག་པྱེནམ་རམཛོད། །ཨོཾ་ཊཱཀ རུ ཐབ ཀྱིམ་མཚམས ཀྱི་ཁ་ ཁྱིཆཁི་ཀུ་ཤའེ་ གདན་ལ་ བཤུགས་ པའྱ་ཧཱརཾ།དཱཿ 


གཞིའི་ཆོག 


` ` འཇིགྟནཔའི་ྱ་ཕ་མཆདངནི།སིཿདྔོ་ི་ 


ཟླ པ། མུ: ༢ ད་ 8ར་ དདངབཅས་པ། །ཁ 
ཆགས་པ འི ལས བྨཱདཀ་པོ་རྩི་ཡ ས་མར ཇེ 
ཀའ འནབཟའངང་ པའེ བཀར ༼། གྲུགསུམ་པརྲགྱིས་ 
བ་སྤྱན་དྲངས་ བྲབ ལུ། ལག་པ་གཡསན ཞི་འཇིགས་པའྲེཔོགྱརས་མཐ་ཁོང་ ངྲ 


བ ་ གེ ཅིས་ བདཅིརབསངྦནུ་གཏུང་ལ་ཡིའབང་གི་བགེགས གིགས་བསྐད། འོགནས་ད་སྟ་ཉིདདུ་ལུ དབར གིས ཕུལ་ཏེ། ཛཾྷུདཧཾ ག་བ བ་དུང་གཉིས སུནདཔརྩསརཔར་བསམ། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔ་ཝཱ་ར་ས 
སླུམ ཞིས ཞེས་པསཀུ་ཤའི་རུནང སིི གྱི་སདནས་བཟེད་ཞལ དང་ པའཡུན་གྲསུམ་ བསང་དཏར༔ ལ་འོ ཉིདཿས་མྣཛབཾ་ཨཾན ཨི་ཏགྲོ་བཱངས་ཏི། ཁྲུ་ཚུརཁ་ གྱོཏཱབྟཿནྭནས་མཿེའཱརཱདནས་རིམ་ཞཱིསངགོལ་ 
རི ངཿ སབས འ་བ ི་ོ བདན གཡུ སུང + རིད ཞས་པས་དཟེདཞལ 

པརཞ ཝཾ ི་ ་མ སང ༨ གྱ དུང 

འུན མཆི ་ ཨུད 5 འའིར་འདོ། ཚངས་པ པད དྲ ་་ ར་ པྲ ངོ འབྱལ་འདོ་ གསུདྩསཿའདྲིོར།  ་ ཡི 


འི །བསལ་པའིམ་ ་གཞིན་ གཟི་བརིདའབར། །མངོན་ཤེསྔ་རུ་འཕྲུལ་ཞབས་ དང་ལྡན། །ཐབསྲཀྱིས་ ལ་པའྲི་ཞིག་པ བཅིབས། ། 
སྦའི་བདུདྷ་རི་ཡངས་ལ་བསིལ། ཉསཔའྩེམོ་བལ་ཚངས་པར་ཕྱོད། ་ །ཾ་ ་ 
ཏཛཱཝ་ཛཱལ་ ཡསརྷྲི་ཀཱརས་དྲཝན་རཕཊ་ཚ རའ ཧོཿ སམ་ཕྭ་སཾ་སམ་ཡཧཾ། ཞས་ལུན་ དེ 
⁄< ཟོ ་ 


འུཛུར་ཅངས་པའི་མུང། 
བ་ དྲུ་མུབ་པསྨ་བ་ 
འནངཿ ས་ྱིངའི་འབ འ་ 


ནརྱལ་ དཱབྱས་པས་ ཡགས རི རས བ་བཟུང་། ་དེ་བཞིག་ག གས་པར་འ རཿ བྲུས་པའི་མཛུབ་ ་ 
དགྱ ཀྱརས་འགི་པ་དླ་་ 


བར་གཡག་སུ་བསྐར་ཏེ། མེ རོ ཨོ་སྨསཡོཾཨདྩེད་ཝཱདྱཾདཱཱ་ཐཾཤ་་ ཨའ བི་ཡ་ཧཔིཀ་བྲེ་བ་པྲན་ཡ་སཱཱད། ཞེས་པ་བདུནྱ་གིས་དབུལ། དངཔོ་དང་ 
བ་མ་ལ་སྭདཱའི་གོང བུ་མཆིག་ སྦཾརོཁར་གསུངས་པས་སྦྱརོ་ཆུལ ས་པནས། ཇྷཱཱནཱ་ཡ། བདག་ཅག སོ རདང་བཅས་ ‡:‡ ་ 
གཅོདཔ། ཏ་། རུན་པ་གསུམདང་འགལ བུའི་བཅས་པ་དང་ དར་གིནཅིཌན་ཨཱ་ པ་ཞུས སག བི སྭུད། ཞས་སྟུར། དངིལ་འཁེརོ སྒྲབ ཁུ་མཿདདཔའ་ རཿ 
ནན བཀྲ་མ་ཤས་པ་ཐམས་ ས་པརའ་མ ང#ཿ སུ ག་ ཉེས་པ་ཐ ཅ རཾ 
དྲ ཅཅ ཾྲིྲ&ེང་ གཉན་གྱ ་ཡམ་༨ཤི གིས གཉིས་རཆུད་ལ ། ཆོག་དང ཉེ་ལ་བསྟནནུས ཧུ ར་ ཁཿ ` ་ 


་གངཆུ་དཀྱི་ཤིང་ 
བཞན་དུ་ཐུར 


ཨྣ་ཡ། _ ཤེས་པནས ྦ ཡཱ ཧི ཚལ འོངས ༥༨ བདག་ཅག་ བོ རར བཀ 


82 
ཧྲ ཨཱ ཇིས ཨཱ །ཞས་པནས། ་ ཨོཾ་སྦར་ཨྲང་སྱིའི་ བདག་ད སཱིབཅིས་པནས། བཀ་མི་ཤིས་པ་དང་བགེགས་ཐམསཅང་ སྐུསགླུས་ ནས་ས་བལ།ཨོ ་ 


གས་ས བཱཧྨནཱ་ཡ། ཨོཾ ཐའ་ དོབཱཅེས་ཞས། བཾ ཀཱཨི་ཤིས སུཔ་དང། ངའ །རདངའྲྲ་ཆས་པ་ལ་བརྡད། ་གཅོདོཔ་ ཐམས ཅཱ སྭཱཧཱ། སལ།་ ཨཧཱ་ཡ། 
ཨོམདཱ་བེ་ཧཱ་ཡཾ། བ ཅུགཔེན་ བྱ ཛལ བྲ གས་པ་དང དུ་རབའི་ཤུག སུམཆོགས་པལ་བར་ ག་ཅ ^ རབ ༥ ཡི ཁི 
ཨོའོ ཟླཝ་ཡ། དཱ གགཏགདཔོ ཅིས་པནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ བྤྱ་རན་པལ་བར་གཅ དེཔ་དུགསཅད། བཟླ སྭཱཱ། དནས་གོ་ལ (པ་ ཨུ བཱ་པཱནཱ་ཡ ་ ཟེར དྷ 
དཔནྩོ་མོབཅིས་པནས། བྲག དད་པ ཞདཐནས་པད་ུའི་རསྲང། དེགསྔ་ཇས་ཁད་པརབནམསལ། ཨེ པན རུ ་ཡ། ་ :་ 
བཟུདྲ་བསྟྣརམསའ། ༣༥འབུལ་འའི ` གོས་བླ་ཟུགས་ ཟར་ཀིས་གིཟུང་དུ་རྔང་བ་ རྣམས་བླགས་གཟའྱིཿ མ་ཨ གཟ གཟུངབརམིནུས་པ་ ཡམ་ཤེ ཤི་དདཔཀུ་ཤདངདུ་པའ རརང་ :་ 


ད འབར་འི་དྭས་བངའི་སེདསརའ རྟི་པ་བརྡད་ལྭས་གཞལ་ཡས་ཁྲདྲགུ་བཞི་སྒོདཞེ་ལ་སགས་པ་མཚནཉིད་ཐམས་ཿ ོ་མརོགས་པའི ཐུས་སྭུ ེ ས་པྨད་འདབམ་བྱརདཔའ་ཏ་བ ཞོས་བཞརྨཱ་འའི 
གདན རེའེ། གད ན་དུབས་མའི རུ རི ` ཡྱིས་མཆན 'པ། རོམ ཅོོ སག ྱུད་ ` ༤ ཆི རྫ ོ་ ་ 
པད་འདབ་ ལུ ར་མི བསྐད་པ་སྔན་ པོ་ནི གཞག གྱི་ཡུགྱ་ཆ་ཅན། ར་ལས རོ ག་མ བཞིག གི་ཕུག་རྐྱཿན། ནུ་ སྨནསྣ་མངས་འདྲབ། 

། ཧུངདཱ་ཨཱཿལས་དྭའྲུ་གབ་སྔངཁུ སི ཨཉ་གཞག་གི་ཁུགྷ་ཆུཅེན། ལཱ་ཐམས་ཅད ཉིསིཧཱརཨཾ ིཊ་བད་ཨོ་བིསམཚེན་པ། ཞིས ནསུ། ལི ཏཱཧཱ་འ་ 

ཇིྟ་བ་བཞེན་ཏེས་ལ་མཆོདེ་པ་འབུལ་བནི མེ མྩི་པྲ་ཝཱ་རསདཀར་པོའ་ཏི་པ་ཏི་རྗཾ་པཱཱ། ཨོ རཱ ཇི ི་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཿང་ཝར་སདཀར་ཨ ར་ན 
ཿཔ་ཝ་རསདཀ་རཾ་ རད་ིྫོྲི་སཱཧཱ། ཞེས ཞིས་ཆུ་ཞི་འབུལ་ཞིང་ཕགྱ་ཆུད་འཊ ཅེིང་སཿ སྤད་ཏྭ་ཱགཏ་ རི ིིེིེང་་་་ ལིས སྟ 


༩; 


༧ ཛཾ །བ་ཝ་རསང་ ུབ་ ཞས པས་བསུངགཏོརོ་དང། ཨོ་ཡ རི སན་རས ཐོ ཐ་ ཞེས་ པས་ཞལ་ང བསིལ་ དབུལ །སའས་ཨཧ་ ༥ང་བ་ གོ 
མོམ མ་ག ཞེས་པས ཟྲང་ སྩོ་རྡེ་སྣཾ་ལེ་རེམས་ ལ་དབུལ་བའི་བསམ་པས་ 
པ་བ × གིས གས་ད ཨུ སཔ ཅཅ ལ་ས ± ཊེ་དྲ་ཐསདགསལ། །ཿོསན ཐཱ ` ་ 
༧ དལ ཟེས་ སཀུནན་འདེགྲ་གསཅིས སཿམཆ རྗེ དིས སུ་ནས་ˆ ོ་སྦཔཿ དཱ ༨ མུནཔ་ཀུན་སེལ་རི་བྱ་དྲ་སཾན  །ཤིས་དུསཞུནན་སྣུངགསལ་ 
ཐབ ༥ དམ་བ སེམས སཾ བས ནང དིནིཅི་ནཆིས་པ [བགས བཞིད། སཱ མུ་མངུར་ 
ཆལ ་ ཆིས་ 


ཧུ་^ ཡན་ལགྲག་ྔཿ ཡཾ་སིལྷ་སན་ །། ཡྱས་དུས་ ནར་མོ 


པ༽ །རྦུགས་ ཟེ 
བྲལ་དབངས་ལ་སོག་ བཞན 
ཧཱུ བ་སནས་་ སྤར་༨ཤྟཔ 
སིས 
རཾ སཾ རྨ དཱ སུ བླ ྩ་ 
ལ་ས ཧཱཾ་ཱཱ འའ རི་མ. རཆ ་ 
ུ རཿ 
ས་སང བཞིགཞསང་ཨོབ £ སོ 
ཐོ བྱི ཨོར རྩུཔར དཔ 
ནྩ་བྱིས་མགོས བྲ བཱུ རུ 
བབ སགས ། ཟིས ྭ ཐུག སིརབཞིས་ཤ ཅི 
གེ པཾ ཡའ 
རར གི་བུ 
ཁེ 


'ཨོཾ་པྲན་མམི་ཧ ཏ་བྷཱག་ཏ མགོན འིན དངབཅས་པའི་ཐལ་ ཅེས གང་ཡང་བདག ༤ ་ 
ཐོ 
བླ 
ཆི $ ` 
ངསསསསམ་ ས་པའི་བ སོ་མང 
། 
སྔབསར་ ཐད་གང། །མྟེད་ ར་ ། །གད་ཡངཿ ་གངདགིས་བ། 
བགྱིས་པ། ། ༥ ་བ བ། ། 


༄༅། །བཟོདམཛད་རེགས། །ཞེས་བཅོདདེནངསཔ་བཟོད་པརགསཔླགནས་སླད་མཐར་དུག གི་འདོད་དོནོ་ལ་གསོའ་བ ཤུགས་དགཏུ་གདབ། ནས་འ བསྣ 'ཨཱཿཞེས སམངད་བདོནས་ གྱད 

དེནས། རར ཇིས་སམྦན་ྲའི བུལ །མ མ་འ གཱ ཤིགུསནས་ཤུང་ །སྦ་རཔ་ུན་པ༔ཿད་གསེལ། ལོཌ་ཝ ཉྲས་པ་རངབཞི ཧགས 

།ལ་ཐྲིམ ར་རཔར་བཅམ་ དནསླུ་མཟཡང་ཐབྱའི ཨྣག་ཡེ་ཞེས་པནས། བཱ ་ཡ་པུའྲབྲ་ཏཱིྷཾཧཾ རི 

ཊུ འལ པམ ྒ ཏུ རྨ ཞིསཔས་བསང་གཏོར་དང། །ཝ ཨཱཿ ° པ་ཝ་ དང མཱཌཾ་པྲ ལ་ ། ཞི ཞེས་པས་ བུས་ཞམ་བ འེ ྲ་ ཡི ་ལྭ་ ཡི ར་འ པན 
སགས ལལ། །དནས་° 'པའི་མྭེ་ལའིབ ཀྲ་ཛས་ལ ཨནྣྷ་ཡ་ གཅུག་དགན་ ྒ 

ཆ མཡི་པཱཱ། ཞཾས་ ཤད་ཐིའ་ཆིགད་བཅས། ནས བེགཏན་པའི་ལིཡུ བསེ་རུ ༣༣༥ རེན ཊྱ་ཕུ༡ རུ ངམ ནྱི་སཾས། ༥ བོད ་མུཿིཿ བཝ་རསད་ཀ དེར གཅོདབདམས་ཅད ། 


འི་གྱིས་མཆོད། 
དེས་ྟ་འ 
ལྷའེགཏརེམ་དགང་ 
གཟུརྱབི 
བདུ་ཅའྱརར་ཇོལ། པརཔ 


དཾ་སཱཧཱས་ 


ནཿ ཙག བུ ས་བུལས་ དུག 
ཞུས་པ གྱིས ལག ན་ས 
ེཁ་ ར་ དཡ།ནོ་། 
` 
ཨཱ ་ ་ ་ 
ཧི སུངས། སྭ 
སྱིད ི་ ་ རྱ 
ལ། འེ 
འུ ལྷེ ༨འ 
གུ ཅེས་པ ཙཱ ལེ ༣ ༢༢༨ 
དད རེ 1 བེ བཱུ 
ཅི ངི 
དང རར ་ འུ ཡུ ངི རོ 
ངེ པ འུ ྷ 
བ་ཀྱུན་གིས་ ་ དཔ ཧཱ 
གསམཛོད། ། ི བུ 
ཟི ལ་བ་ ལག རོ 
བམ སུས སོ 
པཱ །ཡངས་གྱངང 
ས་ས་ཆ 
དང་། 
དན་དང 
འགེག 
སྣ་རམས 
ཨད 


པུ 
གྱི་གཏེ༢ 
དད བྱབ ་ 
མུ ་ ༣ 
ཞེས་ བ 
ཉྱད་ 


9| 


༄༅། 
རོངས་པ་ཡེ 


པས་མ་གཞིལལ 


ཞིས་གངམངབངོདྲོ། རངགེདོན་དང་གཞན་ཅི་དོན། །སྨྲད་དྱེད་བསྲེག་ཁྱཟ་བ གཤིགས། 
སུ་གཤུགས། དམཆིག་པ་མ་འབར་བའི་རམ་བརྡ་བུར། དེནས་སྨནོལམ་དང་ཤི ཞས་བྗདོ་ངྭའོ། ། 
ཐངཀྱི་རུལ་ཚོན་དཔཝལ་བ་སེགས་ལས་བམདུ་བུགས་ རེལ པཾ ཞིབསྱིབམམིསངོ་ 


།པར་མཛོད། ྨིལམ ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །ཧྱ་བིཾདངན་པ་མདུ་པ་རམཛོད། །ལཛེག་ 


ཨད །ཡིདཔ་ དོཔཞན་་ཤོ 


ཏན་བདཞིངལ་ལགས་དང་། །འབྲ་ནམསྦྱ་རུས་ ཞིང །ཕལ་དུང། །བུད་ ལས་བསས་ཅད་ 


ཡིན་ལས་བཅོལབསཤལ་བྱེས་བཞེས་པར་བསམ་མ། །དནས། ཨོཾ་ཨྭརི་པ་ཝ་རསྲདཀྲར ངཱ 
ཧུང ངཟདག་འྱ་ཤསཔ། [གྭང་ ིས་ླ་མ་དནིར།།མདན ཁོདད་གུནཱ བཟདོམངད་རིགས། །ཞེ བས་པས གཡི པསུསནས། ནས། དད སྣལ ཌྲ་ 


།བ བཐ བཾ 
འ་དང བདུག་པ་དང བཿ 7 ཅེ ་ 


ངང 
འགིལནས་ 8 2 རྒྱས 


དྱལ་འཁོར་ 


ལི་མ. འརགསསའིག དང 

ས་པས དད ག་བདེ དགེ པའིཐབས་ཇི་ལྟརྱབ་ཁ་དུ བསྙན་པའི་ ྦ 
འི་ཚ བ ཀ་རང བ ཛས ཞེ་བྲག བསླེར་ 
སས་མ ཡེ ོ་ རཱ དང་ནི ་ 


ཁུད 
ཟིན ངེ གས ་ བསྤོ་གསོ་དང་ ཉའི  ་ £ !་ ་ ཡུ དང་། རའ རར ི་ 


སུག་གི་ཆོག་ཆེནམ་བཝསནས་ཤེས་པརྲ་ཞིང་། གཞུང་ཆེན་ན་དེ་ཙམ་བ། བའྲི་གོརི་མཐུ་མེདནཁ་བེསཾ་སྦརཊའེ་དྲོལ སས་ནས་ཤེས་པརཊའོ ། ཞིསུགས ཆེན་ བྱ་ 


འིསྦྱེན་སྲཾག་གི' 


རྗ་ཆེན་བོ་ཞལ་བཅུགཅིག་པའིརེས་གནང་གི་ཆོག་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ལལ་བཟཅིང་ཞབས་གཉིས་མཉམ་བར་བཞེངས་པ། མཚན་བཟངབ་སུམ་དྲུར་གཉིས་དང་དཔྱ་བུདབཟངབོ་བྱོརྐདྱརུས་མཛོས་ཤིང་། ཞལ་བྱཅུ་གཅིག་དང་ཞན་བྲརར་ཞལ་ 
དཀར་གཡས་ལྫང་གཡནོ་དམ་རབ། དེའི་སྟེངམ་དབུས་ལྡང་གཡས་དམརགཡནོ་དཀར་བ། དེའི་སྟེང་མ་དབུས་དམར་གཡུས་དཀརག་ཡེནོ་ཝངབ་ཐམས་ཅདྱ༅བའདུ་མཞིང་ཞིབ། ་ས་ག་ 
ཞུལ་མཐིངག་མཆེབ་གཅིགས་ཤིངྱ་སན་གསུམ་པྲ་བགཉེར་དང་ཝན་ཞིངརསཔ་དམར་སར་སིནདུ་འདར་བུ། དའི་མི་བརཞ་འའི་ཞལ་དམར་པོ་འཛུམ་ གཅུག་ཏརད་བཅས་པ་ཚདྲས་པད་ ྦ 
ཚི ¡སྦྱེདཔའེཆ་ཡུགས་འཇེན་ཅིང་མགུལང་དང་ལྡན་པ། རུཀདང་པའ ཉིས་བགས་ཀརཐལ་ རྩྱ་རྨབ། གཡས་གཉས་པན་ཤལ་པྲང་། གསུམང་ན་མཇག་སྱེན་ཅ་ཤུགྱ་ཧ་ལས་བདུད་ཙེ་འབབ | 


པའྱི་རྨནྱ་གིས་ཡི་དཱགས་ཆེ་མ་པར་ཤིདཔ།བཞི་པན་འཁོརོལ་བླམམས་པ། གཡེནྫོ་གི་གཉིས་པན་གསུརྦ་བི་པླད། གསུམ་པ་ནཱ་རིཡ་བ་སྤྱི་ླུགས། བཞི་པན་མདའ་གཞུ་བསྣམསཔ། ཕྱར་ལྷག་མ་ 
དད བྱཅུ་ཙ་གཉིས་བླངའིའདབམ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མཆོག་སྨྱིན་མཛདཔ། ཧག་ཐམས་ཅདའི་མཐི་ལན་ཞི་བའི་སྨན་རེ་རེཨངའ་ཞིང་། བགྲན་མས་ཡར་དབུནགྱརགཏར་དང་ མཛས་ 
དྷལ་ང་ལས་མི་འདའ་བ། རྭི་དགསྦཀི་པགས་པསནུ་མ་གཡོན་པ་བཀད་ཅིང་། རས་བཟངཔོའི་ཤམ་ཐབས་ལྭ་དོརབུས་སླས་པའི་གསར་ཁྷི་གརགས་བཅིངས་བ།རལ་པ་དམརསརའྱབུགས་པས་ 

མཛས་ཤིང་། དུར་དང་རིན་པོ་ ་བྱུད་ཅས་བཆན་པའྲི བར་མོ། མགེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀུར་ཝཱུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འ  པོཏ་ལ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབངག་ལྷ་ནམས 
སྨྱན་དྲངས། ཛ༔དྷཱཾ་བཾ་ཧོ་༡རངདང་གཉིས་སུམད་པརྨ་སུར། དབེང་གི་ཚས་དབང་བསྐུར། འོདདཔག་མེདྱརིས་དབྱུ་རན་པར་ཆུར། མ པ་ནམས་ཨྲམ་ཏས་བསངས། སྭ་ཐཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟཾང་ 


༦༤༨ཁ༧ཆབསརཔ་ 


1:13! $ ༄༅.༔|=རྩེ 


ཡ། མངཱ་སངཱ་ཡ ནཱ ཨོ 
འི །མཱ་ ཏཱ གང ། ཏདྱཐཱ། ཨོདྷ་རྙ་ 


གློ རི ལེཙ་ཡེ། བཙ་ལེ་པཙ་ལེ། ཀླ་བམེཀླུ་གུ་ཝ་རེ། ཨི་མི་ལི་ཧོཏཛ་ལ་ཨ་པན་ཡེ་སྣཱད། ཞིས་ཅི་ཞུས་ 
་ལས་པྱད་དངཨ་ཡས་ཟླ ྲ་ 


བ་གཅིགྱ་ཀང་མ་ཡུས་བ། །དེ་ཡེ་ས་ལ འགེད་པ་་ཤོག །དེ་ནས་བུམ་པེ་གཉས་ཨྲལོ་ཏས་བསངས། སྭ་ཇཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟེང་པའི་ངང་ལྷ 
འིབུམཔ་དག་མ་ས་ེཡེབ། མགིན་པ་རང་བ། ྤན་བབངབལམགེས་པ མཚན་ཉིད་ ཉིད་བམས་ཅདདང་ཝན་པིརྱམུར། ` 
འིནང་དུ་བ་ གི བདའ ཁྲརྫ་ཀྱི་སྟིང་དུ་དྲཱིཿདཀར་པོ། ཡས་འོད་འྲཤ། རྩ; བསསུ་ 

བརན་བཞེས་པའི་དར་མར་སྟར་དང་། ལས་དུམ་རི་ནང་དྲུ་ཟ་བའི ལས་ནོར གིས་མཚནཔ། ད་ 

སསིིིཾ གཡོནོ་ཞགས་པ་ དང་བཅས་པའི་མིགས་མཛུབ་མངད་པ་ གཡེན་བྱརབས་ཅི་ བཞུགས་པ། ཧྲ 


ཀརཅཱཾ་གིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའྱི་རཱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲསོ། ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས། གཉིས་ཨུ་མེད་པར་ཆུར། དུམཔའི་མཆོདོཔ་སྔར་སྟརྱིན་ཆྱེས་བརླབས་ 
ཧོཿ སམ བསྒྱུརབ་འེ་ སྭ ཅི ་་ཆིང་། །གེགྨ་ནམསན་རུས་བོས་མཛོནཔ། །དངསྲ་གབ་མ་ལུས་སྩོལ་ 
བའི་ལྷ །བགེགསྱིརྲག་ལྭ་པུག་འ ཚའ བསྟུདོ། །ཅེས་བསོད། རྣམ་རྒྱལ་དུམ་པའི་ཁར་དུང་ཚོས་རྡོརགཟུངས་དང་བཅས་པ་བཞག། ོ་བཛཨ་དཀྭ་ུ་དངཕྲུབགླསམ་བླནས། རང་གྲི་ཐགསཀནས་སྣཱགཱཏི་གངབ་གཟུངས་ ཐྲག་ལ་ 
འཁའིལ་ཏེ་སངད་བུམ་པའི་ལའི་ཐུགས་ཀར་ཕག། རུགས་རྒྱུད་བསྒལ། བདུད་རིའྱི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བརྡ་གུའ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་ཐུགསེ་ ་ཆེན་བའིགཟུངས་རིང་ཐུངག ཉིས་དང་། ཡིག་ 


ད ཇེས 
དོ། ལས་དུམརི་ཁྱ་རན་གྱིས་བསངརླུ་བངས་ཏེ་གཡས་སྐརྦྱ་ཧིས་བསངས། ྱིགུན་ཏྲ་ཀཏྲ་ཧྣི་མགསབ རྔོད་ལ། ཇི་སྲིད་རྗེ་སི་གནང་གི3ེ་བརྣ་སཱམ་རྫོག 


ཅི བར་དུ་བགེགསྣ་ནམ་པར་བླཟག་བའི་འཕཱིན་ལས་མཛོད་ཅིག ། ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལོ། དུམ་པའིི་མཱ་ཡེ ཤེས་པ་ག ཤིགས། དམ་ཆིག་པ་འོདོད་ཞུབས་བུམ་བྱིནུ་དང་རོ་གཅིག་ཏྱུ་བུར། ཅེས་བརྡོད། དེ་ནས་མདུན་བརྒྱད་སྒྲུབ་བ་ནི།། 
དུ ་སནས་བར་བླཤག་པའབིན་གསཛོད་ཅིག །ཅས་༩ སྭདཱ་ཝས་སྣང་པར་ པས། སྩང འི་རང་བཟའ ཡས་པྱད་དང་ས ཟླ་པའི་དིལ་འབའྱས་སང་དྲུ་ དཀུར་བོ། དེ་ལས་འོད་འགསདན་ག སཱ་ 
| ཧུས། འདུས་ཡོངས་སྱུ་བུར་པ་ལས་འཕུགས་པ་ ནཱ་རས་གཟིགསྣ་སུ་མ དག་དཀར་པ། ཞིས་པནས། དརདང་རིནཔོ་ཆིའྱི་སུན་བྱརཏྱ་ཅས་བྱན་པ། ཞེས་བའི་བརྡ་མར་ལུརདང་། དའི་སྱི་བོར་ཞོ། མགེན་པར་ཁུཿ ཐུགས 
རྭ་གས་སཚན་པ། དཁས་འོདཟད་འབོས། བ)ི ག་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གིས་ལྷ་ནམས་སྨྱུན་དངས། ཇཱ་ཧ་དམཚིག་པདང་གཉིསྭས་མདབལྱ་ཆུར། དབང་གྱི་ཉས་དབང་བགར། འདདཔ་མདྱ་ས་ད་བྱན་ 
པརྡ་བུར། དེནས་མདུན་བྱསཱྱིམཆེད་གྱ་དིན་གིས་བླ་ནབས་ལ། མཆོད་བྷདབླཟས་པྲ་ནམས་ཤསོ་པའི་མཇུགཏུ་ཡིག་བྱར་བླཟ། གཉོརྦོམ་ཨྲ་དཱཾ་ཏས་བསངས། སི ༠སྐས་ཟུན་ ཆའྱི་ཉིད་ཡངས་ 

ཆེ བྷ་ནསས་ཅི་ནང་དུ་ཨ་འདྭོ་དྲ་ཞུབ་ལསྱ་དུངབའི་གཏོར་མྲ་བག་པ་མད་པ བདད་མེའྱི་ར་མཚོ་ཆེན་བརྒ་བུར། མོསཱཿདཱཾ་ལན་གསུམ་བིན་གྱིས་བླརབས་ལ། ཤུགས་རེ་ཆན་བོང་ གས་འོདིརྩ་འྲི་སུ་གུས་ག ཟླ་མའི་ 


ུའཐུ༥ངབ་སས་ དངས་ཏེ་གསོལ་བརྩ་ཟུར། ཨོཾ་ཧཱརཱ་ལོ་ཀ་ཤཱར་བལྲིཔཏཱཱཙཱ་ཡཾ་སྭཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ྱེས་གཏོརམ་འབུལ། །ཨརྨྷ་སཾགོསྦུ་ཧིས་མཆོད། ཧག་སྟོང་འཁར་ལསོ་བླསར་བའི་ཞེས་སགོསྤྱ་ཀྱིས་བླདོད།འདོད་ 
ཤཾ།དོ་བདཔང བདད དས་ཆས་པད དནསྨརལ་ུལ་ཏི།སབོམ་ལ་ས་གནང སྟར་བླསརབཉེར་རངགིས་བརྦ༡༤༣ལ། གེ ས་ད 
༦ དང་ལྡན་པ་བདུག་གྱི་མེབ་མ་ནམས་ལྱ་དིནྡ་བིས་བླནབྱཏུ་གསུལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་་གོངམ་ནམས་ཞུས་བུས་འདུས་པན་བགེགས་གཏེ་རོཊཏང་། མེ་ཏོགོ་བྱཀབུ་རིས་ལ། འདི་ལྟར།ལོ་འེཌ།ཁྱེདརང་ནམས་ 
བཤཌ་པ ཞུགས་ཇེ་ཆེན་བོ་ཞལ་བྱརུ་གཅིག་པའི་ཇེས་གནང་ཟབ་མོཞུ་བ་ལ་ཐུགས་བསམ་འདེབཞིན་དུ་མཛོད། གནས་ཁང་འདེཉིད་བམལ་པའྱི་ནམ་ ས་ཅུན་མིན་པར་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སང་ལས་ཧུབ་པའེགཞལ་ཡས་ 
པབ ཁང་དངེསོ་ཡིན་སམ་པ་དང་། བླམ་དང་མདུན་བསྦྱང་ཁྱི་ཚོམ་བུའངེ་འཕགས་པ་ཤུགས་རྔ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པར་དངོས་སུམས་ལ། ཟུགསྡུར་ཆེན་པོ་བྱརུ་གཅིག་ཞལ་་གྲི་རེས་གནང་ཟབ་ཨྲོ་ཞུ་བའི་ཡོན་ མདལ་ཞི་ག་ཡཛ 
སཔརཨུ། ཞེས་བནའ་སྤད་ལ་མརྦཱམ་འབུལ་དུ་གཞུག། དེནས་ནུགས་བསམ་འདེ་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ།། འཕགས་པ་སྱནརས་གཟི་གས་འདི་ནི་མྱེད་པྱོགས་བཅུ་འེསའསརྒྱམ་ཐ ཡས་ཅདྱའི་དགས་ཇེ་གཅེགུ་བྡམསཔའི 


་ 04 ང་བ་ཡིན་པས གུགསྔརེ་དད་ཧིན་ནབས་ཝ་གཞན་ལས་རེ་བ་ ང་། པར་འདོ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ པས་ཧངྲ་ཤོགས་ཁ་བ་ཅན་ན་གནས་པ མསྱཀཀྱིས་ འདིལ་གསོལ་བབ བུན་ག ན་ལསྭ་ཤིན་ 
|} རླཾབས་མར་བ ཡིན་པས་ལྷ་འདི་ལ་ དེལ་གསལ་ ལ་བ་གདབ་པ་གལ་ ་ ། དེས་ འང དྲད ཚ@བཚྷ་ ་ ་གསུམ་གདབ། ནུན ༧ ་བ་ ལན་གསུམདུའ བས་དདག་སབས་ འདེའི་ 
ས་མོད ཅེས རྡའ་སྤྲདཔ། ཀུན་མཁན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པ་ཅ ཟིའི མུ སྩོང་བ།།དེ་རི ཁུ ར། ས་གས འདེན་ཧོལ། [།ཤེས་ལན་གུསུམ་ཇེས་རས སྨ་ཐསོ་ 
ནྭསཱ་ སར བད ི་ི་ལེད་མ་ ཐུགསབསས་ཁད་བཞིན་ རྨ དེ [ ཆེུད་པརདཀའ་ཞིང་ཉྟེད་ ཉིད ད་ད བའི སན བ། མཇལ་ དཀའ་བ སངས་རས ན་པ་རན་ 
ལསས་ སེ ༢ གདགས ལན་པའི་ཟད ཆག་ཏུ་གུར་པ་ནི་དམ་པའེ་ཆ སེ ཆསྭཀྐེ་ བི་ནད་ནསྱ་བང་འགས་ བྡིནལ་ རྣམ་པ་ནི . 
ལུ ་ མ་བལ ས་གནང ཐེབདགས། དེ་ལ་བ སབྱ་སེདནས་བངཆུབ་སེམས་དཔ མ་པདང་ཝན་པཞིད་ ངྲས་པར་དགེས་པས 


|05 བློ ཐུའི ྒ ཌེ པ ༽ཇྗེང།ཡ 
3༦ །སོན་སེམས་དང་འཇུག་ཚུལ་ལེན་པའདའྡ་རསྡ་ནོམ་མཛོད། ཅེསབནུའ་སྤུད་ལ། དཀིནོ་མཆོག་གསྱུམ་ལ་དདག་སྐངསམཆེ། །སིག་པ་ཟམས་ཅད་སོ་སོད་དཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལྔརས་ཡི་རང་ 
(¡པ་སྣམ ུསགཟུང་། །ཞེས་ལནགསུམརེདས་ཅུར། དནསྡངསགཞངདངས་གཞིསདཔལ་སུགསུངགས་ཉིརེ་གནངགསམ་ཡོནཔ་པས། དང ློུར་ངསགནངནི་ནིུ་ས་བ་ ། 
འདབས་པའདའྡ་ཇསྨནོསྦསེཛོད། ། སབརྡའ་སུདལ། དུསགསུམསངསཆུས་ནམསཿདྱི། །ངོ་བོ་དཔལ་ལྔན་ཐུམ་ཡེས། །བདག་ལ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ག །སྐ་ལྭ་ཇེས་གནང་སལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ 
གསུསྡ་རསྣ་གེབ་བུ། དེནས་ཁིདའངྨ་ཤོངམརམས་སའ་སུནདགོས་པས་ངདྱ་ཆོག་རས་སྟར་ཕུན་དམེགསམེཇོད། ཅསབརོདྲ་མབ་མྔནམས་པ་བུམ་ཆུགཏོར་ཡ། ཨཾཏས་བསུངས། སྭཱ་ཐཱ་ཝས་སེངོ་པར་སྦུངས། 
སྟོང པའ ངང་ལས་པ ི་ པདྨ་དང་ཨཕས་ཟླ་ དའ དཔ་དཁར་ཅི་སྟ་དདུ་ཉེད་རང་ནམས་ སམསྡདཾཿ དཀ ར་པོ་ཡོརས་སྭཱ་བུར་བ་ལས་འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟགས་ཞལ་དྲར་གཅ པྨསྐ་མདོག་དཀར་པ་ 
སང་ཆ་དར་ལ་བད་ཅང་ཞབས་གཏས་མཉམ་པར་བཞེངས་པ། མཆོན་དཟང་པོསུམཆུ་ར་གཉིས་དང་དཔེ་ཟུད་འཇང་པོ་བཅུདཇུས་མེངས་ཤིང་།དར་དངརིན་པོ་ཆའྱི་ཆྨུཉྱསས་བརན་པ་ཞལ་ཐུག་ཡོངས་སྡུ་རོགས 


ཆེ 6 


ིཆལ་ 


ཏུད བར འི ཆུ 
ཡྲ་ཊལས་ལ་ 


རྩ་ཡོགས་བྱ་༢ར་འབོས། 
ཇི ཟི 


གནིགས་ད མ་མཆིས་པའ་ ་རོང་ འཕྲེས ཕེག། 
བ་ས་པ་སནམག འགས ཧོམམཆོས་་དསཀནསདོད གཡུག མཁ. ར་ ྒ་ 
འཕྲེས། འི 


'༠\ ] པ་ཞིག་ཅུ་དཔོས་སྤུདུར་པའིམོས་པ་མངོད། ༢༠གཟེགས་ཨིསའྲ་རབ་པར་ 
དྲི ད་ཐེབ། ནས་བསགས སྡ་སྙི་ཚྣཡས་ 
]¡ ་ གསུམས་སྱཆསཐམསཐནྱི བདས 


བྲ་སུས་དཆས་ཐམས་༩ དའ་ཡུགས་ རྱ 
ལེ བྤམ་དདངའཕགས་པ་བ ག་ཞལ་ ཐྲ་ཡི་དད་པ 
ུག་དགེ་སུར་མྱུན་ད དག་ས ཉར་བསམས་བཙམ་རུསའི། སྟེ རྣམསཾ དྲུ - 


དབང་འབུལ་ད་ ཡིན་པས དྱ 
རལ་÷། སིཀ ལྷ ི་ ་ ་ིི ། ་གཡེནམ་པའའགསིས་དང་བྱུ འདུ དེས་འགས་ 
ྦ ༣ རཾ འ་ རན པལ་དབད་བར་དུས་སོ། ། གཉེས་པ་གསུང་གྲ་རེས་གནར་ དད འདེབས་པ 


"༠ 3 ྷཱམ་ཡོས།།འདག་ལོ་མན་རས་གཟིགས་དབང་ག །གསུང་གྲ་རྗས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཇེསྨནས་བུ། དེ་ནས་ནམ་དང་དུགས་ངཆན་པོ་དབུན་མ་མཆས་པ་དང་། མདུན་བཅྒྱེད་ 
སཁྨིས། ྫསསྣསྣནྣ༽ངདངདདངདངདངདངདངདདོོ་ 

། ཁྱེན་རརྨ་རམསྤ་ྱི་མགུན་པར་ཐིམ་པས་གསུང་གྲ་དུནྨ་ནངས་དོང། རག་གྲི་མོ་ནས་ངསགས་པའ་ ལས་པན་སྡིགྲ་སྲུབ་ཐམས་ཅད་དག། ངེ་གྲི་རྡེས་གནང་ཐོབ་པའ་མོས་པམ་ཛོད། ༢ ཟུས་ཡུར་ག་དོ་དཱ་གེསཔ་ད་འདེབས 
པ་འདིའི་རསྣུ་ནས་མཛོད། བཅོོམ་ལཱན་བརག་ལྭ་ས་ལ་ལགས་ཀུ། །།བདག་ལ་ཏཉེ་བར་མཛུད་དྲུ་གསོལ། །ཞས་ན་གྲསམ་ཟ་མའི་འུགས་ཀའ་ཝགས་ཕངལས་སགས་ཕེདས་རེས་གཅུག་ལས་གིས་ཆེདསྱི་རུལ་དུ་ཞལ 
.ླཾ ནས་ནི ཞིད་དང་ནསི་ཞལ་དྲན ། ཧིང་གར་ན་བའི་དྭཀུལ་འཁོརསས་དྲདྱ་ཿ ཕོག་ག་མདའ་མུཉིག་གྲ་ཐོརང་སྟར་འེའོདཔ་ལས་དོད་ཟར་འཕྲོས། སྒོ་གསུམ་ཅྱི་ཝིགྨ་སུབ་ཟམས་ད་བུང་ཞིང་དེག་བེར་ 

བ དསམས་ལ་འདིའི་རྗསྣ་རེས་མཛོད། ན་མེ་རྣ་ཙ་ལཱ་ཡ། ན་མ་ ཨུཧྦ་ཛཱན་སྭ་གན། ཕི་རོོན་ྷཱ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་སཱ་ག་ཏྣ་ཡ།སརྟཏེ།སཾརུན་བུདྡྷ་ཡ། ཞ་མཿསརཏྲ་ཊཱགཏེ་ཐུཿསྟརཏཐཱཿ སཿྦཊཾདཱ་ཧྱཿན་ཡཿ'སཱརུ་ཟ 


ཨ་ཝ་ལོ་ཀཱིཏིྭ་དཱཡ།བྲ་དི་སངཱ་ཡ།མླང་སྟདཡ།མཛདཀཱར་ཏིཀ་ཡ།ཏདཾཐཱ།ཨྒོད་རྩར་རྭ།ིརྩིཿ,ིགླཱིཅཱརྦ་དཱར།ཨླིཝ ལོ བོ སནོསོ་ཐོ། ོ་བོོཏོ ་ཨཔ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ།ཨོཾ་མ་ཏི་པྭདྨཾ་དཱཾ། ལན་གསུམ། དེ་ 
ནསདཔརློས གཉིས་ཀས་ུ་ མམས ཡ།མྭཏུད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ ན་འདི་ལ ཾ ར་ས ཨི ། ཞིས་ལན་གཅེག་བརྗོད་ལ་ ྡངམའི་མགོར་མེཏག་འཇོ་ །བརྟན་ཏ ཆུ་དང བུ ¦ 
དྱིཚེག་རིབ་ཏརས མངད བླ་མ་ དའ་གས་པལེརྔ་ར་ཿ ན་པ་ཐྱདག་ཞལ་ མིད ཞེས་པ ླཞེས་དབངབ རབས །ཞེས་པའི་བརདོང་བཞེ བཞིན་ལ། །པདིརིཌ་་ "ལྷུར དགུ་བནཔྩུན པ་གསང་ི་གནང 
།ར་ཞུ་ཁྱི་ར་དངག གི་དུན་དུ་གསོལ་ཐ་འདབས་པ་ འརིརེསླས་མཛོང + ནན ཡིས།།བདག་ལ་སན་ སྨན་རས་གཟིཌ་དབང །ཐུགས་ཀྲིརྫས་གནང་སྩལ་ དུ་གསལ།ཞས་ལ ན་གསུམ་རྗེས་ ངཱ 
¡ ཌིན་རང་ནམས་ཐུགས་བསམ་འདེ་བཞིན་ ༣ དུམ་ངོད། རི ལུ་ལ་ཕོག་པས་ཐུའ་ དབ་ས བེར་བ བོས་དཅུའི་རྱལ བས་འདི ིམིག་དང་ པདྨཱ་ལ་སཌ་པའྲི་རམ་པར་སྤ: 
དྲངས ཁྱན་རང་རྣམས་འཕཌ་པ་ གུགས་རྡེརེ ན་པོ་ཞལ་ བཅཱུག་པར་གསལ་བའི་ ི་སལ་ཝའ འཆ དུནས སྟི སདན་ ཕ་ཐིམ།དཔང་ལོདོདུགུམས ཐབང་རབརཅ་འད་ དོགསལ་ཚསྣ་སྐུའེ དདུ་མཉམ པརའཇ་ བོདཔ།སོང་འ་ 


|09 


སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་འབའ པ་ཐུགས་ རེཆིན་པོ་ཞལ་བྱཅུ་པ རབཞའས་པའེནོསཔ་མཛོད། བརྟན ཧྱི་རུ་དའང་འདུལ་པ བ་ཡིན་པས་འདྱའི་ཆོག་རིས 
ནས།ཞི ཕདསཔདབས། ཚིད ྡཇའི་རིཌྷ་ཧཱིལཱས་ ཁས དེས་འཕཌ གས ་ པའི་ཐུགསཀྱི་རྗེས ནངཐབ། ིི་་ 
ཡ་ཤས་ཆསྟ་སུམརདུ་འགབཔའི་ནུས་པ་དང་བགཆཌ་བཞགཔ་ཡིནན།།དེ་སུར་འིད་ནམསྦ་ཧིམའཕགས་པྲ་དགསརེ་ེ་ནཔོ་ཊ ཞལ་བབེག་བའ་ བའྲི་སུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་རིས་ག རད་གསུམཚཧཔ་ གསས སྤངས་ཞས་ 
སཔ་བགེསྐ་རཾརེན ལདྲཔའྱ་ུརབླ་མ་ཞིམཆོད་ བབཅནཔ་དྲ། །གཟུངས་སྔགསབླ་བདང་།ཟབགསལ་གཏིས ཉི་སསུམདཔའི་ཡ་ཤེས་བླམོཔ་ལ་བཅོནོ་པརྦ་ཧེད་དགོསཔས། དེ་ མཆོག་ད ` 
ལ་འདིའི་རྫས་ཟུས མཛད ཕར་ཉ།འྱལ་པ།།དག་ ཐིད་བདག་གིས་བྱི། པཿ མ་རིག བླམལ་ལུས མ་འབུལ་བ་ འདའརམ་ཟསམང་ །དང་ནས་བརྩམས་ཏེ བདག་བྲན་ང ྗ 
བགསྱརིས། ཏི ྲ་ ཐུངབ་དང་།།ཆ་ ཡེསྱ་བངནྱི་མུད དུ་གསའ གསོལ།།ཤས་ 'གཅིག། དམ་འཕགསཔ་དགསྤརེ་ཆེནཔ། ཞལ་བཅདུ་གཅེག་པའི་ཇེས་གནང་ཡངས་སྲུ་ཛོགས་པ་པུལ་གབཔ་ དར 
ལ་ མངྦལ་ འབུརདགཞུནི། མཇུག ག་མི ལྟར5འོ།། །། ཞེས་པ་འདིནི སི དཱན་པ་ག བདང་སྐལ་མཉམ་གཞནལའང་ཕནཔའྲེཔིརྭ་བ་མ་དམཔ་ ནམསྱཀི་བཀའ་བེ་བཞིན་ར བང ཡ་ཤེསརྒྱལ མཆཾནྱབིས་སྨམབའ།། ྦ 


རྭ་སྙན་དམིགས་མཛོད། བླམ་དང་ ལོ ལ་ཐ་མི་དད་པྲའི། ། 
སཅེེཾེྭེྲ}ྣྲྭད}ན}་ 
` བོ་པ་ཡིན་པས་ 
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ཤད 


\÷ 
$+ 


*- 


||| 


||2[ཧང་ 


༥ གནམ།བའིཉིདའི མལ་པའི་ནམ་བཅན་མིན་པར་ཐུགས་ 


པོ ནྱོགི་རིམ་པ་ནི། ོཊཨ་ནམས་ ་ཁུས་5ུས་ ༨ ཟ་པ གགགས་གོ་ོད ཁང 


རང ང་བརཔའ་གཞ ལ་ཡས་ ཁུངཿ (དང་། ཞཱ་ཡང་ 


བྱའི་བུ་ུས་ལ འདི འོལགས 


ྒ ར་ལ་ དདང་ཤི་སྙ་ ( 
| རཾ ལ་དུ པུས་མེ་སཾ་ལ་བཙུགས། རྩིམ ཨི་དང འེ རོལ་གསན་པརྡཞུ། གསའ 
{ ་ཤ‡ ཅུ ལ་ལ་གསང་སྫགས་སྒྲུབ་དེན ནན ྨུ་དནགཅིལ།།ཛི ཊཾ སིའའའེར ར་ གུས་འདུད ཡིད་ཤུས་ དས གཞན། ×» ` འཛིགཏིནཔ་འ རོམ ཉིར་ ྦ 


¡[3 འབ་འའའཁ་འཁང་འབ། == ༡༤༠༠༧༢༠༧༢༠༠༧༢༠༠༤༤༠༥༩༤༧༠༢༠༠༠༠༥༠༠༤༠༥༥༤ == ཤྲ 
།་༡༄༠།། །།༨ཀི།།དདཔ་མངད་དུད་པ་ཡ། །ཟླ་ལྡན་དབྱིལ་འཁོར་འཇུག་དྱ་ཡི། །ཚོའའིའི་འྭས་བུ་འདོདམི་བ།།ཚོ་འིད་འདོད་པདྡ་ཧུརཔ་ལ།།འཇིག་ཉེན་པ་རོལ་དོནམི་འྱགར། །འཇིག་ཉིན་ཕའཕོ་དེོ་ 
གྱཿརྩ་སས་ ཏིས ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ཕིབས་དས་པའི་བང མ་པང ་ འ རོཐའི་ཕུན་ཚོགས་ དསིའུན།།འཇིག། བོ་འདོད་ དང་། 


དགཅིག་དུའེཆད་དུ་མ་ཡིན་བརསམས་ཅུན་ཐམསཧདྱ་འིདནདུསངས་རྫུས་ཀྱི་གོའཕངསྒྲང་པར་པ། དེའི་ཆེདདུ་ཐུགས་ཇེཆེནཔོའི་དབང་ཞུ་སྩམ་པའི་བསམ་ ་པ་བརྟན་པ་མཁོད།། ཁྱིད་རབྨརམས་ཐམལ་པའི 
¶ མུ་ན་བས་འི་ལོ་ཤལ་པམ་། ཅི་བ ས་འོག་གི 


® 
ཐལ་བ 


རར ག་བག་པསད་མམས་འ་ང་་ 


སྟོནོ་བ་ བས།། 


གདཝ་བའདང ཅྩམཔ་ཆིས་ལ་འདྲི་རིས་ རྫི བསམ དགའཇན ༢ ནོབ 
དངུག 
ི་ོ གོ ཅེས་བརྡོད། དྲ་ཁིད་རང་ནམས་དིལ་འའོརྦ་ཊི ཁོར ཤརྨནོའི་ཐདུད་ 


ན་ 
7 གར ཞ་ + ་ 
རར ལ་འ 2 བཱ བཱ ་ ོ་ །ྫ་ 
ལྭ་ལོམ།།ཐརཔ ༨ པམངངད་ ཊེ དུ 
ངེ ིི་ སྲ ་ `× ྲུ་་ །ཅཾས་བཇོད་དེ། །དནས། ཡི ་ ཕུན་སྔར་ཁྱངརྔཿ 
སནི།། དྲི འེ 


£ 


ད་འདི འདིའི་རྗས་ ཤྨོས་མཛོད།ཙས་བརྡ་སྦྲད་ལ། ཀམཆོག་གསུམ་ལ དུ །སྡིག་པ དཱ ཡ་ ཟེའོབ་ཤགས། རག ཐབ་ ཡཾའང། །སངས སིི རཾཚ_«{} 
པི་ ཞི ༨ངས། ས་ཙ འའ 
ད ཡཾ པློ ར་གྱི གཞ ཞགརས་ླམ་ ཾས་ལན་ག ཉིད་ཇེས་་ ཅི ྲར་ ཧེ ་ འི་འ རོ ཤྲུ ྦ 
སུ སོ་པ ཕིར་ཡངམ ། ཏངབར་བཟུང་ སམདུ་དའཛི་གཏནའཅིང ཛེ ཤུ ངཿ ལ་དག ཅདཔཉིམ་ལླཆུ ཕྱ པེས མར དེ 
སམས ནུབས སི ཡེ ་ར  ་ སྱེ་ཉེབས། འབདའེ། བརླབ ་ལ་ཨཾ རར ཅཾས་འཇོད།དེནས་ རམ གིགིནཔ། དཔལ་ གུ སུའི 


ཅི་ཅིརར་ ཿ་ཨ་ཞཾས་ སུབ གསོ་རིག རྔ ཨུམ3ྱི ་ིབརྩོཆུརནས་འགབའེམཆོད་ུད་ སངོབ་ ལ་ རསཾི པཱན བངྔྡྷ པེ། བུ་ལ །བརྡ་ ླ།ཞས་འཇུད 


ྒ 
སོར་ཕུལ་བའི་སྟབས་ཏྱི གསུང འི་ད ུའ་ ཤུག པ་ བ་ ས་ཤིང་འདོརའ་ཡིན་པ ས་ལ་སྭ་ ཤིང་དོར་ཅིག། ེས་ 
ཅིས་བྗོད་ལ་སླཾདེ དཔབཞིབདེ མའེརེནས་སེ་ཤིང་ ་ས༥ཤྲང་ ལགྱཏུ་ག རློག ཉས ལ་ཁ ཧུནཱན་དཔསོ་བ སེ བ་ཡིན ་ི ྦ 


ྦ ལས་རགསྲ་སང་བླནས་ལ ད་ ཧ་ཨ གཱ དེཿ ཿ བི་ཤ ཇྷ་ཧྷརྨ་སརྦ་པཱ་པནི་ཙ་ཨུ ཨམ་ཤ རོ ་ཡ་ཧྲཾཾ། ` ས་བ དི འི་ཆ བ་ག ཁ. 


| དྷཱིཿ ལས་ཇུངའའིཀྲུ་ཤ་ དྡཾཿ ཞས་ྱན་བྱིས་དརླབས་ལ། ཆེ་བ དངཆུངང་སསྦ་ཧི དད་ག བམའི་ལག་པ་ཐལ་མ་སྦྱར པི 
རེ ང་སློབ་མའི་ བསའ ་གཡན་ པདང དེས བསམ་འདེ་བཞན་དུམ ད། ཅེས ལ་འ བདས རཔ ར་ཆུ ཨུདུམ་¶ྲྲ ་ འར" 


3 ༄༅། །ལམ་ཡངནི་ འགུའཞིག། གཔགིས་སམ །རྱྱ་ཕནམ་འདའ5ྱད་པའནུས།།གསང་སྔགས་སྦྱད་པའེ་ཚུལ་འཇྱུངབ།།ད་བས་ཀྱང་ནི་ 
ི་ གི །དེ་ལུས་ཙང་གུར ཧོཿ དད་ག རགསུངས་ གྱར སང་སྔགས་རྡཾ་རྔ་ ཡིག ་པ་ ཛབ རི རེ ུ ་བགས་གྱུངས་པསུ་བཅས་ 
དྲུ་བྲ ནུབ་ཧྱིཾ 


"ˆ ལཡུས་མ། གྲ སློབ་མ་རྣམས་ ཡས་སམྔགས་འད་བཅུང་ལ་དྲ་ནབ བྱཉིད་ལ་གུང་ བར་ 
ལས་ རའ བླམ་དང: 
ཀྲོ། ག་གནོན འདུ་ལ ཟི པཡིན་པན་ ྲི ཟས ཅོ. ༽ེིཾིང ཉུལ ཧིན རགྲིངསསགངམེས་པ་ད་སང་ཏི དི་སང་ཉི ནླ་མེོས་ཤིག། གིག དེ་བས ་ 


གཅིག་ཞལ་དཔལ 
། སམ་དང གསར་ནུགས་རེ པ་དྲབམམ་མཆི ༦ ` ཅུས་རམས་ཆ དྲ་རསསུ་གྱུང་ཅགསལ། སསྲིཅིེིེྭྲྭྲ་ 


༄༅༔ 
-± 
པ མོཡུགས་ི 
= 


ས་ཞྭ ོོོོ་གོ ཐོ པའ་དུག་པ་ཐེབ། ། མ་ཆག་དང་མཔ་ནུལབཞད བས་ས པ་རང མོབས ཀན་ས་དབ་ླརབའི་ཚངས་བེསདཔེས་འཁེད། ཅོཀ་ ཅེ དུ དབ 
ྦ འཁརོ་ 


ངེ ཁ་འ པ། སྔམ་ང་ པ 
་ གས ་ སངས་པ ར་ རར མ་ ཁྲུ ་ རེ གེམས 
བཅུནས་ བའ ར་ །གཟུངདུ་མདཅིང་ གས །ཆུདད་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་།། ཀོགགོ་ིས་ཁད བདེནཔ #་ རནི།།གཟུགས་ཏནགསས་པ་དན་་ ྦ 


9 སུ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་སོབམ་ནམས་ཁུས་བུས་འདུས་པ དགེགས་གཏོར་ཧང་།མ་ཏོད་ ག་བྱབུ་བས་ལ།འདི་ མསུ་ཐུགས་བསམ་འདིབ 
རལ ་་་རིིགིསི་སཨག་ཨསཨིཔ་ིསལ་པསཔསཔ་་་་་་་1 
ལཱ ༢ 
༧ རྡད་བླ།།དཔ་ལིི ོད ་ོདུ་གགས། ལླ་གར་འ ༡ འི ས་ལ་ད མཁང་ སོ དས གས ནས་བདོྨ 


༦ སརུ།།ཐུགས་ ིི་ 
པལ་མནས ་ཐུགས་ཇེ་མནཔ་ཊེ སྐུགསྟངོ་སུན་ ྨུབ་ཕྲུས་ འདིནྱི་བིནྨ་རབས 
` མདོཅས་དྲང་། །དགའཅིན་པདཔ་། པ་བས 


མཚནྷ་ཝཱ་བུརབཞེས་ནས་ འ་མཛད ་བདྱཔོས་ ས་གངས་རི ་ གཞས 
་ ཏཱ་མ་གཾངམའི་བྱརཱནརིམ་ཡངམངདུ་ཡདམདྩོཧངྒ་ཀུབམཆོག 


འི་འ ལཾ ཞིགམདོངར། །ཞས་བརྡ་སྦྲད་ནས་མཐྟལ་དབུལུ་གཞུག། འི གཾ 


པ་བསམ་ཆིས་ག་ 
ང་ 


བསའ 
1 ་ ཁྱག ངས་སུགསག།ུང་ 


ས་ན ུཔ།མགནེཚིནཔ་དག་འཚ་པ།།བ གདི ད་ས་ུ་གསའོ། ང་གསང སྩིམ མ་སོ དགན ` ༤. 
་ ཏི ྲརཾི རི ཐྡ་ རམ 
འཁི །་་བ་་་ གསི 


ཙྩ་བྨཝ ཨམ མཱ 
་ གསང་ག་ཅ་། རར ཉིས་བ ི་ོ 2 ཝཱ་ཡཾ 


ˆ (ཿ འེ ཞུས རླ བ་ལ་ རར 


མགན་པར་པད་ལ་ ཨཿ ས་པདགསལ་བརྩ 


པཱ་མཛོད། དེནས་མདུ་ རྦ་བམ་དངའཕགས་པ ཐུགས་རི་ཆེན་པོ དྩོཾརམ་མཆོས་ པའི་སྷ་ཆོགས་ལ ལུ་བ ཡ་ཆོཅོ ངོ བ་ལ དེའི 
༅། ཟི་མ ཟ་མཛོ ་ གསུམ་ལ་ འདགླ་ཆབསམཆེ།། གཔ་ཐམས སཅདས་སེརབུ་ དཔ ` ལི རང སླའི 
༢5 །ཧུཿནུབ་བར' ཐི སུ་མཆི། ར་ཤཤན་དའོནི ནན་མབ་ 2 དཔབ །ཧངྱ་ཧུབ་མཆེག་ གསའ དད ` གྱི་སནས།། སེསྡ་ སྲི ཤྭ ཉིར ར་ རའ 
མཆོན ཡོག སད ང་ུདཔར། །འགྲོ པྲསུཿསྦྱརས་འགུང་ བོ ་ལནགསུམ་ ཅི་བུངམ་ཇི། ནདུགཞུག་ག།དནས མི ཅད མས་བསྐྱེ། སིདབཿཅུདགས པས་མི ཀྱི་ཆེག་འི 
མིགས་མཛད་པརྤའ སམས ཅནབམས་ཅདྱི་རན་ དུསསྦྱརྦས་ཝཱ ཞོའ་པརྦབརསས པའི་སེམས་ཀནྡྔ་་བ་པ་ པ་དཉིད། ང་གརྨ་དཱ་དའ་ ཁོར་ཡེངལ་ རྫོགས་པའི་རྣམ་ པརྱ་གུར། ཆེས སས་མང་ས བཤནཆདཔའེ རཾ 
ཉི་དདངར་ཤིའ སསའ གཅིག་ཧྱུརརབའི་དོན་དམ་པའྱའངརུ་ི་ ཀྱི་སམས་ཟླ་བའེསྟ རིར ཝ་འབྲི་རྣམ་པ་ཙནདྱུ་ཧུར། དྷསར་ུསས་བདདོསམེཿ དུ་འདེའྫི་རྗེས་་ ཟླཾསམཛོད། ཨ་སྦར་ཡོ་གཅི། 'ཨཱཏྟཱཏ་ཡཱ 


ལ་ $ ཤཾ་ཤཾ 


|2 


“ཤས བརྔོད། ངེདྲ་ཧྲིསྔ་རྡོ་རྗ་མེ་ོག་དང་བཅས་འེད་རངྡ་རམས་ཀྱི་སིང་གརའགཅིང་ཐགས་བོདཔའི་ཆློབ་མའྲི་བགས།ཀནས་ཀུན་རྫོབོ་སམས་ ་རྒྱདདང་དནོ་དམ་སམས་ སྒྱདགཉསྤུ་ཏིངོ་བེ་ཟློ་བདང་ སྤོ་ཉེད་རང་ནནསྐོ་རི་ཐོང་གའིཟ་ མབ 
དོ། ངདྱ་ཏྲིས་རྡོ་རྗེ་མཾ་ཏོད་དང་ འདྡརམས་རྱི་མང་གརར་གཅང་སྔགས་བརདཔའཆྭ་དམའ་བགས་ཀནས་ཀུན་རྔབས དཱང་དན་ད་ བླླ་བད རང་ནམསྱ་བ ཅུག 
རྒོ ` ་ སཱརཏེསམ་ལྭ་༈ ཧི འཛའ ཞི་ བཅིིབགངཔེག་འི། ཁིདཿངྡརྣམས་ལཱ་བམ་ལསཅིརྡོར་ཤུར འི ད་ད ་བས་བུངབའེ་ སབ་ 

| རམཛོད།།ཅེས་བྡ་སདལ། རྡོའེ་མག་བར་བཞག་གེ། དྲང་འུདོལ་དེ་བཞིན་ གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཧཱསྭཾ་བ ནྡའཱཔརའྱག་རྒ་ཧ། ཁུདྱ་བཱསྦཀྱངད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་འི་མཆོགྱོད་གསང་བའིདྱིལ་འཁོར་འདི། དབིལ་འཁར་དུ་ 
ཤུགས་པྲ་ནམསལ་སྨུ་བརསི་ཁུཞིང། མ་དདཔ་ནམས་ལཝངམ་ཡིནགོ།།ཞས་བརྗད། དེ་ཡནྩཾ ཡལ་བའི་ཆི་འཇྲ་ནབ་པ་ཡིན། དཡུའ་བའིནངལྱག་ལ་མངད་ཡདོཔ་ལུས། བངབ་དོལ་ལཁརྩ་འཇུག་པ་ནི། བདྱིས་སྔགས་སྔ་རྲོ 

ཉྱིལ་ཝ གི ཤརྨྷནའི་ཨང་དྲཱ་མེབས་པའི་ཡོས་པམདེུསརྡཱ་ུདཔ། ཾ་བྔ་སཾ་མ་ཡྭ་རཱཾ། ཞེས་བྗངོད་ཅིང་ཡར་བ་བསལ་ལ།།དེནས་ཁིད་མྲ་ནམས་ཟམའ 

དངིལ་འཁ་ཧྲི་ཚིག་པ་དང་ལྟའི་བར་ལ་གཡེས་བསརདུ་ ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱམཔར་མསོ་ལ་སྔགས་འདིའཇེས་ ཟློས་མཛོད། མཐཱར་ཏ།སུཾདི་རྨསུ་ཏེར། སུསུཊ། བཛྲསཏཱ་ཨ་སིདྱྱྦ། ཞེས་ལནགསུམ་ 


ཡབ་བསུལའའི་ཚ་པ་བ་ནམསྨབ་བཡས་ྱིརྡརེ ཨན་ལ་འཇུས་ནད་ ལཿ 
ག་གི་རྡོརྫེལ་འཇུསཏ 


: 


¦. =.༄༤༦༤ .༦$| .6 .ཌེུ༦ིཐི 


སོགས་གང་སྣང་བ་དེ་ངེད་ཀྱེས་དེས་པའི་ཆེ་བྗརྗོད་ཅིག །ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། ཁོད་རྣམས་ཀྱེ་མེག་ལ་ཇི་ལྟ 


༄༅། 
སུ་ཧྭ། ཞེས་བརྗོ་ 
༢ ༡༠༤ རེ =× 


བརྗད། 


ད་ཀེ་ཚིག་རེས་ལྟ ལྟར་ཁྱོད་རང་ནྣམས་ལ ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་བྱུང ་བའི་སློས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའིེ་ཐུགས་ཀའི་དཱིཿཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱེས་ཕྱོགས་བཅུ་འེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ཐུགས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཧྲཱེ ཿཡིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱེ་ལས་ལ་ཐེ མ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨ་ཨ་ཨ། ཞེ ས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེ རཿ 


གཅིག་སོགས་བརྗོད། བླ་མས་རྡོ་རྗེ་མགོ་བོར་བཞག་ནས། ཏེ ཿབཛ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས ་དངོས་གྲུབ་བརྟག་པའི་ཕྱི ར་ཁོད་རང་རྣམས་སྤྱན་དར་ཅུང་ཟད་ཕྱ་ལ། དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་སྟེང 


༦ 


་ཤི་ནམ་མཁའ་ལ་བལེས་ལ་ནམ་མཁའེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ 
རྭ་སྣང་། སོ་སོས་འདེ་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དཀར་པོར་སྣང་ན་ཞེ་བའེ་དངོས་གྲབ་དང་། སེར་པོར་སྣང་ན་རྒྱས་པ་དང་། དམར་ 


།བརྗོ རྗོད། ངེ ་ནས་ཤརསོནསའཐོན་ཀ་ལསངགཡདགྲསམྱས་ཕག་བས་པརམོས་ལ་ཐལ་མོ་དྲས་བདང་ ། མགྲེན་པ་དང་། སྙེང་ཁར་སྦྱར་ཞིང་སྔགས་འདེ་གསུམ་གྱེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ། ཨོཾ་ན་མ་ཏེ་ཧཱུ། ན་མ་མི་ཧཱཾ། ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ། 
ད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེ ཤེས་དབབ་པའི་ཕྱེར་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བྱེན་ཀྱེས་ཆློབས་ཤེག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
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པོ་སྣང་ན་དབང་གི་ལས་དང་། ནག་པོར་སྣང་ན་དྲག་པོའེ་ལས་འགྲུབ་པོ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའིེ་ལྷ་གང་ཡིན་བརྟག་པའི་ཕྱེར་བླ་མས་དཀྱེལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སོང་སྙམ་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ 


ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ལངས་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀེལ་འཁོར་འདེར། །བདག་གེས་སློབ་མ་བཅུག་པ་འདེའེ། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱེ་རེམ་པ་ནེ། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤོག འདེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཇི་འདྲར་འགྱུར།། 


རེགས་ནེ་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། བསོད་ནམ་མཐུ་ཡང་ཇི་འདྲ་བ། དེ་འདྲ་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་བྱ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་བཞེངས་ལ་ངེད་ཀྱིས་སྔར་བྱིན་ 


པའིམེཏོག་ཕྲང་བདེ་ལས་མེ་ཏོག་མ་ཉམས་པ་གཅིག་འཐོན་ལ་རང་གི་ལྟག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་འདོར་དགོས་པས་དེའེ་གེགས་བསལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་སུ་ཞགས་སྙམདུ་ངདཀྱིཚིག་རས་ལྟར་སྦྱན་དམེགས་མཛོད། 


ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སློབ་མ་རྣམས་འབུ་གསུམ་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡེག་སྒིབ་བཀྲུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མདུན་ན་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནསཁྱེད་རང་རྣམས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་ 


མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། སངས་རྒྱས་དངོས་གྲབ་ཐོབ་བྱའེ་ཕྱེར། བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེར་དགོངས་ནས་ནེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་གཙོ་ཆེན་གྱིས། །སྨན་པར་དགོངས་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བྲ་པ་ཏེ་གྷེཿཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། ཁེད་རང་རྣམས་ཀྱེ་ 
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` །ཡྱག་གྷུ གཉིས་ཀུར་མེ་ཏགོ བཟུང་དྩི་དཁོརྩོི་ལའ བྲདུ། པཱ ཏྲཱི་བྲཾ་ཉཾཿཞེས་དྲ་ངོད་ནུས་མེ་ཏོག་དོར། ར། མ་ཏོག་གཙུབ་ ང་དེ་བཞིན་གཤཤགས་པ་བཞི་གང་ལ བུབས་བཏགུས་ལ། པགས་་ པོ 
འཆུར་ཞས་བད ད། དེ ཞསྭ་སབོ་མའི་མགརམ་ཏདོ མཾ བཟུང ` སྱ མམས་མྦཱ་བ ཕིང་བའ་དབང་བྱས་ འྭའོ། །དནསཁད་བ་ནམས་དྱབིལ ཅིལ་འཁརྐཤང་ ཐོང་བལ་ག 
གད ཅནདུ་བབ་ཡིན་ ཕིནཔས། ང ངད ˆ མནུ ་། ` བོ་མྨ་རྣམསྱའ གིནབཁྱ གབ མིག་གཉིས ཅད་ལ ས་ད 
ཤོ ལི འ་ ྡོ་སམས་དདད 
པའི་མཚན་ིདའམས་ཅད་ཡོངས་ 


དམོ གའི དོ ས་བསལ་ ་ ད་དྱྱིལ་འཁར་ རཡ་ 
3 ་འཁེར་ཐམས་ཅདམངོན་ 


གས་རྡ་ རྡར བགཞལ་ ཁད རེ རྟ་བབས་དང་ 


སུམ་དུམཐོངབར་ 
ཉི་དབང་ (མསསུ 


ཅཾས་བརྔོདོ། ཡནཅེས་ྱཧ༢༢༡ ་འདུག་པའྲི་ནོར་ཡུལ་གུབ་པ་ཡེན། ཞུགསནས་དབངདངས་གཞིབསྙར་བ་ལ།ཆུའེདའང་ ང་ ༧ 
ད་ལས ི་ོ ནོདཟླཿལ་ཞིག་མཛུད་པ་རུ། ག་དབང རའ སིི སྲད་ལ ིག་བ་ ཛི ལི་ཁོག 
ཤ་བ ` ནར་མཁང་དི་རང་བདག ཅུསོ།།ཞེས་ལན་གསུམ་ཇྗེས་ ཟློ ཤིཿ ཞུས ཁུད་པང་ནམས་ངེྲ་ཅི་ ལེ ་ ས་འ པའེ ཟླ 
བའི་གདན་ལ་ འཕགས་པ་ པ་མཱནརས་གུ སྔཨུ་ ཨུན ཅང རྭལྭིཿ མ་མ ས་བད་ དུ ཅེ པྲ 
ང་པའི་ངང་ལས། །ཨཾརཱཏཾརཱིཿཨཱཿརྣམས་ལས་ཆུང་ བུམཆནུརྦ་ཧཱར། ཅེས་བརོད་ཆིང་བསམ། དནས་ སའ དུ་དབངྒྷར་སྨན་འདེན་པནི། བམ་དང་གཅོང་ 
བཅུ་ནབཞུགས་པའྱེ་ཆལའི་ལེཌརབ ཅསཐམསཉས ཨད ཁིདཔང་ནམས་ལ་དབང་བརཐའིེལིརསྨན་དངས་པ་རམས་ ནམ འཟ་བཞུགས། བསྲབས འེཁ་རོབ་ ྣནས་ིས་དབང བསྒུར་ 


ནི་ད 


` 


་ ། 


ཧི རོ དུ ང་དཔལ པ་གཞི འདིའི འདིནི་འཛིག་ 


བའི་དགོངས་པ་མཛོད། སྨྱནམ་ལ་སགས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ནསྱབསུ་ག 
ཇི ་ སགོས་པའི་་མདང་བཅུས་བཞུམ་མའ ཞགས་སས་ རྱི་སམས་ 


སང སནཚམསྣ་འོན བསེགས བླ པར་ཆས སམས་ཏིསྦསྨ་ནམས་ཁ་ ཤིས་པ དིན ག་འ འརཊསམས་ལུ། ཡུན་གསུམ་ མ་པ ལབ གེས 
ཐི ཁི ས་ཉི 
ནག 


དཡིས་མཐོད ནི་འཇིག་རིན་དག་བའི་བྲཀ 
དོ་པ།། ཆོསྤ་ཀྱི་དམ་པ་ ས་དང ལག གི 


གསུརཅི བ་ངོམགམར་མུསཔ །སངས་རྒྱས་པདྨའ ངས་འ ཨངའ་བ། བིན རྗི ཏདགེ་བའེ་བཀཤིས་དང་བའོ།།། 
སར སི་འཛོར རེནས། ེནཆ ན པའི་བ ཤིསབུམ་པ །སལ་ལྔན་ཕྨྱསངུ་ 


ཤས་ྱལ་མཚོནལར་གོད། པ་ནམསྭ་མབ་མ་ནམསྱ་ཊུ་སུད་པོ་གེས་སུ་འཛེན། ཟླ་གརམཛད་ཅེད་རོམ་མོ་དཇུང། 
ཅིས་གང་བནནས་ཅིན དབང་བསླུ་ གུགས་རོ་མ ལ་སགོས་པྲ་ནམསྤ་བིས། | བཀྲ་ ཤིས་ྱི་ཟ་དར 


ང་ ་ངྲ །འཇེག ནགས 
འ།།དགེ་འདུན་དམ་པཱ་ཆོས ཡས ་པའི་ནོརྦ་ཧིསྱ་ཕུག།ཨི་དང་ལ་དང་ཝམ་ཡིནྩ་སི་མཆང་པའེ་གནས།། 
ཨཱ 


དོལ་དང་འསྐུར 
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སྲསི་ ར་ཁ ླན་སཔཤག། མོ་ར ་ཡ། ནུས ཨཔན་ཡ་སྭཱའིབདང་ ཨོཾ་ཨཱཱལཀ་ སོ `: 


། རྣམས་ཀྱིསནི་བྲས་ག འཞིནབདའས་ད ལེ བདྲ་ཨུཀཾ་ཾ་ིྱི་ུཏྭ་ཊ་ཨཾ། ཞས བཞིའི་མནརྐན ངདུ་གཞུག་ 
དངབ མཐུས་སྱུས་ མམས གའ །དད་བཆ ཀྱང དུ ཇྲི གཅུག གནས་པ་ཡངསསྱ་བུརཔ་ པལས་དབ གཞགས ་ དར་མ ། བླམ་དང་ག རར ་ མིདད་ 

་ ༢ ྷ དཟངཅིམ་དག་ ཁཱི སཱནམསམནདངས། ༣ བསད་པ ལྟརཆུ་དབང་བརུ་ ུར་བས་ཁིད་རན རངནམསྦ་ཧིལྭསྦྲ་ནིབ་དགྲ་སཚོ༢ 
-་ 


གགིརམདས་བརྡ་སྦྲད་ལ། ཉེསྐ་ར ཤསྟའི་བར་ཧྱིསམཆོད། དབཔ་ དྭ་ཝཱརྙརཱི་དབངའ གོུམོསཔ་ 
ྦ སེ ཕྱིམ རྣམ་པཿཤཾསཔ་ལྔ་གནས་དྫུན།། སྲངས དཔ དས་གུ།ི མོ་པ་ལ་ དཔངཔརྩབས། འའའ ལྦུམ འཆུརཊའེནུས་ རཿ ག་གསའག་ག 


༄༅། །གྲུབ་པ་ཡིན། ཅོད་པན་ཟྱ་ དབུང་གི དན དུ་མརུལ་ཞིག་མ་ཛྲད་པར་ཞུ ། གེས་བརྡ་སྦུད་ལ བཱ དབུལ་ནུ་གཞུག  ི པནྱཱསི་དབང་གི་དནོ་དུ ལ་བ འདུ ༨༨ སོ སོ་མཛོད། ཤསབ 


ངཾ་ རྗེས་སྤས ས་ལ། །ཞཱས་པ་ནག། ནམ་མཁའི་རྡོ དབད ཐིམ། །ཞིས་པའིབར་ལ དོ་པན་ལ་དུམྱ་རུ་ 
་ ཏཱ ཡིཝཿ ལས་དེ ཞིག ཤགས 2 འང་བཞྱའི་ཆད་པན དུ དནས་ བའི དབྱུ རུནའཔ་ནི། དྲམ་པ༽ ་ ་ 


` གྲི ས་པ སྭ། མསྦ་བས་མཆན བླསདཔརྱ་གུར་ ཡར་ 8 གས་པནངའ་བ་ ་; 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ ་ ིཏོག་འཐོརོ། དན ར་འ དཔན་ལགྱའུ བཅུང་ནས། གྲ གག ད་པའི བྱུ་རན ས་ད ངི དྲ 
ཏནབ་རོགས་ཏ། །རིགས་ཝའིསངསྤ་རྒསྦམརདྲ་འོབ་པར་ཤེག། ལྕ མུཀུཊ་བྲཔ ཨི ཤས་བྔདདཅངཅདཔན་བྷནན་ | ་ བངཐའེ་པའི་ཞོས་པ་ནཛོད། ས་བརྡསྡད། 


ས་འ འོར 


ཛཾ 


ཞིས་པས་འཁོར་ལམོ མ་སྟན་དུ་བྱིན། དབུངསཐ་མ་ ཨཿལཨས ང་བའི་དང་ ང་། ཨོ་བྡཛྲ་བཱཏྲ་ ས་པས་ལག་པ་ ཡསྭ་མྭདཱ ཨ་ཐང 
།་བས། ་ལུགཔ་ གཡར་།གསི། རཾ ་ ༈དུས་བཅུམས་ཉ་གཡས་བྱ ད་པ། ཙམ སས་པས་ ག་པས སྱི་གགའསནི།། ་ ཅཱུ་ི འུས 
དཔནྱརཱར། །སྔགས་ངདུ་རྒུད་ ཁྱང་འཇི། པརྨ་བུར། །སུ སྦ རྒྱས་ ཧྷསམས་ད དཔའ་དང་། དང་། འས ཅུངཨཆུན་པར་གསང་། ལུ ༢ ༤ ` འི 
ཆི རག་བ ཛྲ ཉེ ལའ སྲུན ཞིས་བཛད། ཁིད སས ཐའགིགགཞྱི ཤར་ཆུ 
པ། བཀ་ཤིས་ཇྫས་བྱཿ དིད ད་པ་ ཇར རམ སིབ བྱི་གཟུགས གུནུལ་ ཤུམ་ནུ་གཏིརལ་ལས་སྔགས་ཀྲས་བསངས སེ 
༧ ཉྙང་པར་སྦྱཔས། སྟོངཔའི་དང་ལས། ཨཾ ཤུ་ལས། དྲི སུས དམ སའེ ཞོགས་པ་ཿ པྲ ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲུ་གུར། དུས་གསུམ་རྱལ་བ་ཀུནྱ་སིས་བྲམགས་པ་ཡི། ཐགམ མཚགས 


སྒྲ ལི 


[32 ན་བ ན་གྱི དབང་བསླུརྲ་བས། བདུད་བཞིའིགཡུལ་ལས་ མང ལྭ་ཧུར་ཅིག །ཨོཾ ནཔ་ མི་ཞེས་ ློ་ཆོས། 
དེརའའགས། 
ཞས་བ ཤི ` ་ ཅུས། གླ་པ སན ན་ཆས མཆེནོ་སྩམ་ བྲས ལ་བས ཡིས་བ རི ར་་ 


ྱ་གཇུགས་སྤོབོ་མའི ཐོ་མའི་ལག་ 


འཙབྱད ཐེངབ་ཙ་མ་  ་ 


སར ཅ་ ོད ་ ལན ཡྭ་བིྱི་སརི། ཞས་ བཛད བཀའ ཤྡ་ཐན།ཁད་བགྱའྱུབ། དཆུ་རམིགས་གསུམ་སིདངྲབི་བག་གིཆོས 

ལིག 

སུ་གནངབ་སྦྷིན་པས་རིགས་གསུས་ ཐབ བགགི་དྲ་པ་འཁརའ་ རི གོས་ལ་དབ ཁལ ཁས སོས གའ བའནས་པ་བཞག འབྲས་བུ དགན དོ ེས་ 
ས་བསྒུར་ཐའི་གོ་འཕང་མྨུརདུ་ཐའ་ བའྙིསལ་ བཅན་ངྱུ་བས་སཾ། །དེས་ཁུད་མང་ནམས་ཀིས་ཐུགས་ཇེ་ ཆེན་པོའི་དྱཀིལ་འཁེརདུ་དཔང་ལེགས་པར་འེབ་པ་ཡོནཔས། ཡཿ ཨམོ་པ་ 


|33,„ 


ཆོོ ཅྱས་ལ་འདིརཇེས་ ་ཟོས་མཛོད། ཅས་བརྡ་སྦད་ འོ འིར བཀའ་སྩམ་པ། །དེདག་ཟནྲས་ཅདབདག་ནོས་བྱའོ། །ཞེས་རེས 


ཧཱ དེ་ལྟར 

ཏྱ ཐུགས་ སསྔོ་རེིནཔ་བྱེར་གཅིག བཅུ་གཅིག ཀྱིདང་འགས་ པརྲ་གུབ་པ་ ཞེག་བགི་ ག་ཨྭལཊ འརྫམ་།མསྦཿས དབུལ དུགཞུག་ཅིང་། ། བསྟུནཔ་ ཡུན་པེའདུག ནས་ ོབ་་ དྲང ྣ 

རེ ཊཾ རོ་ལ་གཏྲང་རག་གི་མཚོད་པ་སགོས་ ་འདན་རང་གྲ་ དན་པ་གསོ་བ་དང་ ཕག མད་ཡན་པའི 
ཕྱི གིས་བ དས་པ ཉད ངཡ་ ༤༨ ` ་ལར་སྩར་བའོ།། ཞེས་པ གྲ ༧ བཱུ 


རཱ 


|34 


འོ ཐོད་པ 


ནྣཱ་ཡ། བཅོམ་ལྡནལ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ ས་པའི་སངསྒྲ་ཧས་རགཔ པ། བད་བརག༨༩ 
པཿ འཛ ཐིབ ་ལོཿ ཅོོ པ། ཅོོ རུང མཆོད་ 
ི་ོ འོ དེལ་འདིང་མ་པའི་དངབ འུ རི གསུ་ 


ལབའེརུལ་ མས དག མ་པས བ་ལ 
1 ཤི དན་པདེད ་ བེ ཤི ` དཔང ་ 


རལ རར་ སམ འབ རི་འ 


སུ ཁམས་པ སྣག་བམལ་སྱིདདང བལ་བ ཤཱཁྫསལ་མེད། དཱ གྱི་རུཆགས་ ས་མ 
རུམ ངདལ་བའི་བཏང་ གྲེ > ༢ ཐམས སཿ ན་ངོགས་བཡེསཔ་རས་ཅི འཕངཐབོ་པར་བ། སུ བཆ འགའ 0 


༡༠༨༤༨ྙ༩༤༨༢༤-༡༡༡༩༤༡༤༡༤པ༡༤༡༠༡༦༨༩༠༥-༼༢༥༤༨༡༡༡༧༡༩༦༧༧༤ལ༧༠༣༧༠༤༨༧༠༧༦༤༦༡༧༦༠༡༠༠༩༤༧༥༠.༧༩༦༡༧མརསམཔམཔ༧རསཔ༦ས༧༦༠༦༠༩༠༠༦༠༤པར༡༤༨བསའའབམ།པརརསསརར-༤ས༡༦ས༠༨༤༩༠༠༨༤༨༤ 


སེ །འདངནང་ 


ར་ར ི་ གུས པི ཟིན 


སྲ ་་ 
བཞུགསནས་གཟུངསའིག་ ཞིང 
མུཀྤ་ཐུདདྡཱ་ཡ། ྦ | ཏདྱཊཱཾ།  ོ་འདོབད། ་ ཇ¥ ཡུ ་ རླ 


༄༅ ` །ཞེས་མཆོད་པའི་སྤྲེན་གྱིནཟུཝས་ལན་གསུམ་བརྔོད། དཀོནམེཆག་གསུམ་གྱེབདེནཔ་དང་། སྭཿསྤ་ཧྐུས་ད་དཱབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱའྱི་དྲནྱ་བིས་བླ་ནབས་དང་ དཱ 
ྭ ཚོགསགཉིས་ཡབས་ོུས དེམངའཐངྱ་ཆེརབདོད། ཆེསོཧཿསནསུ་བརུདགངས་ྱ་གིས་མི་ཁུབ་པའྟིསོངསྦ་ཅིསདབཞིན་དྲུང་རཅིག །ཅིས་བདིན་སོབས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེནསཔ་ 

མོ་བགས་སོསདངསེཏགེ་ཐོགས་ཏ་གུསཔ་ཆེནཔསོ་མན་དངབ་ནི། ཅུགསྔ་རེས་ཊོད་པའྲིཨའི་གདུན་བཱནམས། །རྣམ་གོལ་ལམ་ལ་དོདོམཛདའགོདའི་མགོནོ། །ཐུབཔ་མཆོག་དངགནས་བྟན་ཆེན 
དཀ ཀས༨ཀྷ༈ྲ༈ ོཾ་ོ 
འི ོས་འིཿན་མོ་དག་ན་བཞགས་ནཆ། ནླསརྩམ་ཆོདཔའི་གནསསུ་སྨན་བདནན། །དགུ་བའི་དོན་ུཿམཆེདབིས་གཤགས་ཨུ་གསོལ། །འགོབའེམནོན་བོའཁ་སབག་ཡིས། །སུངས་ 
-ཤཾ། རྒྱས་བསྟནཔ་གངདི་ྱན་ཏུདཞག། གཟུཊབ་དིཊཆེན་་ེལ་ཁིཊི་འབྱིདཔ། །ཆེསི་མྒྱོངདགྲ་པེན་ཆེན་པེ་བཞུགས་སོའཚལ། །དམ་ཆོར་སེལ་བའྲི་དད་སྨན་འནན། །འབོབའི་དོརརིརམཆོད་ 


40 
ཐ་རོ ཐབ ཅན་མཆགོ། 
ཨ་པ ཆཚབ་ ལོ་ལ ཕ 
ོང རའ ཤི ཡིེ རེ མ་པ་ག སམ 
བཅག་པ དད  ་ སྤི རོའོ ཡའོ 
ཧཱཾ ཧིག འེ རྔ ལ་འ ། ས་འ ཅི །རངདོན་ ས་ཡང གཡུད དཔང་།ས སན 
ཐ་ 
སས་མ ་་ ་ ་་ 


སཱ ཡེ 
ཆེགཤཱ་རི ཅུ། ] 


ཏཱསས་བདནཔའ འཚིག་བཏན་ ཡེམ 
3 ས་བླ བས་པའི་བ དགུག 
` ས་ནས 

འཕག 


ོ་ :;ཿ ར་ 


ཛི པ་ 


།སྦྲ །སྦྲ་གཉན་འཛིན་དང དངའཕགས བླ་མས །དངོས་བརྒྱུད་དླམརྣམས་ལ་ྱག་འཆོལ་ལོ། །མཁའམ༡ཉམའཤོ་ལེ བཅིས་ཕབ་དགའོསནས། །གངས ་མེདགམུམ་དུ ཉིས་བ་རྫོགསཏི། །སྣོབགསུམ་ 
ངི ལི ། །འདྲིན་མཆེག་པའླགྱའེ་ཏོད འེ འཚལ་ གབ་་་ ནཱ བ་བར ྱིར་ལཿཚ ན་འཛྲིན། །་ལོ་མན་བཅས་རབདགསཞས།།གང་ ཨྱ ལྡན་རྔོ་ བབརངབདང་། གསར་བ སོ 
ཛག སཱརྱཿནམ །ཡགས་པ་བྱ་པ་ དངས གཅན་འབེན་ ལམ མ་པཱནྷྟ ་ སསན ་ པ། །གནས་ ལཉནའཁརདང་བཅས་ལྱ་པནའཚལའ། ། གྲ་བརའོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་ 

ཨུ་དག་ཅེས་པ་ནོས རྒྱལ་བུ ནལ་པག་འཛལམརདོཔ་རབྱའ །ཡན་ལག་བརྩད་ཝནྷ་ཕ་ཡེ་གངགཱ་སཾགས། །ཕོགསངུས་ཞུན་ན་ 
= ོད ཕེམའབུལ། ། ོ་ཡ་དཔྲ་དབྱསས་ དུ་གསུལོ། ། ཤིནྭཏུ་ནམ་དགྲ་དི་མ ཡེདམེདལོང་འི། [ཕརས་དུས་ཀུནན་ཞབས་ བསལ་། །ཐུབ་དའང་ ། །བཞས་ 
ཨཿ ཛའ བླདདཀརཔ་གགས། ཕྱནས་དུས་ཀུནནམེ་ཏོག། །ཐུབ་དབང། །བཞེས་ནས་།། །མལ་ ཡའིཙན་དྲངའབགོས།། གས་དྲུགགནན་བྲ་མོང། །རྦབ་དངང། །བཞེསནས། །མུན་པ་ཀུན་ 


\7༩༦༦6 ཡལ ༦༢ 


༤༤༩༨༩༨༠༠༥༩༩ལ༦སིཿ་ 


ྦ ༣ རོ བོར ཾ། །ཤྭནས་དྲས་ ནན་དུཆད། ཐཐ་དབང༣། །བ དགམ ངད་ ངོ 

རཾ ཨོའོ་གོ རོ ཅོ གིསོ༔ རི ལམ ། ། །ཐུབ་དབངཿ། སས ། གྲས ་ ྒ 
_ །ཕྭདདིའི་ཟུས་ལ་སེགོས། །ཧ མ་འ ཆོགེ༥། །ཐུབ་དབང་༥། ། ཞིན རྩི ས། །ུགས་དུས་གན་ནྭ་སུ་ཉན་ །ཐུབ་དབང་ར། །བཞེསནས་༥། །ཡིདའོང་ དར 
སའུ ཿ` ` ོ་ སི་ །དུ་དབད་། །བཞསནས་པ། །སུབ་འཇུན་པྱར་མེཀའི་གས་ 


པྲ་དི་ལ་སགས། །པཤོས་དུས་ཀུནན་དུམ ། །ཁུབ་དབངཌ།, ། སུམཆོགས་པའི་ བཀང །ཐུབ་དབང་༨ ༣། །འདོདཆ གསུ་ཞེ་མྔབཞེས་ ྦ 
༢༨ ལ སྭ ་བ་ཡེ ཁང 
སག འའ རཡིང་ ཡཿ ˆ འད། །སཕ བཤས ས། །འབོ་དུཿ ནས་ད ཞིང་ལ འཔེར ཡ་ ཐུང གནས་བརྟན་བཅུ 


ཁཾ ནོཚེ་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་མཛོད་པྷ་ནགས། །དེང་འདེར་ ེནབདག་ལ་མངོནོ་མུམབྟསན་དུ་གསུལོ། །ཞེས་ལནགསུམ་བ ས། 

43 ཅི ཤད ག་ས ཅོ་ནམས། ནས །བཅེ་ དུའི སསག གསའ ཏབ ཡད ¬ ཐུན ཝུ ཀ་ ངི ནུག ལོ། །ཞས་ །ནགསམ་བཅད། ལད 
ཟླ མིད ཨིུ་བཅས ཤིང གི ། །དྲག་བཅེམ ` ་ ལོརཡདའཇིནིཤག་འཚ། ། ཚར།།དཏུཤཔྱསཔརབིན་ིས་ོས། བའིཡིབས་ེའའ། འཕ བགས་གཏན་མ་ས་པ། 
སས སྲཾྲཾྲཾྲཾེཾྲུརུརེིེི 


འཛེན་ ་འཆལ། ན་པྱརྱས་པ ཡུག་འཆེལ། 
བིམ ར་རོབས་ ལུ ཐི ། །གནས་བཏནཿ གས་བསྐོརོ། ཅཅ ། །བྟནངྱ་རས་པརྩབ༔ ། །ཆུ་ པིག | 


། འཕགསབ་གུནས་ བཏན་བཟང་བོ་ནི རཱ་བཅོམ་སྟེང་དང་ཉེས་དརྒས་བ ཟོར མཉམ་གཞག་མཛུད་ཕྱན་འཚལ། །བསྟན་ཕརྒྱས་པ ཅྱིས་རློངོས། ། ོདམབཁན །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་གསེརའེ 
| །དགུ་བཅོམོཆ ཞཔོ་ལྔ་བརུས རི ཧེ ང སྟན་བྱཅསར་ ཡི འི འཆོ། བ་མ ིན་ཅས་འ། །གནམམཆགོང ངོ བྱརས་བ། ར། སབྟག་གསེའ ྦ 
གཞག་མཛ ཅཀ་འཛིལ། ། གཱ རབོས། །བྱང་གྱི་ས་མི་སྟན་ཤ་ཞི། །འཕགས་པ་ གནས་ཅན བཤུ་ལ། །ཿ བཅོམཆེན་ པོ་དྭགུ་བྱརས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཤུག་འཚལ། །བ བྱ་རུས་པུར་ 

།པྲེ་ཡངཀུ་ གླིང་ནནེ ནནེ། ཅིས བགན གུནས་བརུན་ | །དྲག་བཅོམ་སོད་དང་ཆིག་ བརྒྱས་བསྐེར། [གཤ 'ཕྭག་ཞུ་འཛིན་ཡུག ག་འཚལ། ། བསྟན་པ་རྒྱས་པརཀྱིན་ གྱིས་རློབས [བྱ ཡུང་པའིརེབོ་ 
ལྭ། ༈༢ཕགས་པ་གནས་བ ལམ་ཝན་ གསུན ། ། །དགྲབཙུཾམ་ནྟེ དུ བས་བསར། ། །ཧུག་གཉེསཾ་མཉམགཞག་མཛུད་ཕུཀྐ་འཚོལ། །བསྟན་པརྒྱསཔརཧོ གིསླ་དབོས། །ཤརྒ་ཧྱི་ལུས་འཕགས་ ཤྲིངན་ནི། ། ཌྷ་རངདྷ་ཛྔཾབསཾད་ 
ྟེམོས་ལེན། །དགྲ་བཅཨོ་སྟོང་ཕྲན་གཅིག་གིས་བསྐོར། །གླེགས་བམ་ཟྫུང་བཟེད་འཇིན་ཕུག འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་འརྱྱིན་ £ །ལྷ་གནསམུམུ་ཅ་གསུཨན། །འཕགས་བ་གནས་བརྟན་ལམ་བསྟནན། ། ད་བཅོམ་ཆེན 


བླརའཏུ་གསལོ། ཞེས་ཡན་བདུན་བརྔོདོ། གས་ཅྱེམདོཐ ཀིནས་གཞོན གཅན གགིགག་ོ སྣོས ྟིན་ ས་རི འེ མཆོག ཅོག ླ་ཡག་ཛོལ། 
ྲྲ ` ྦ པ་ལྟ་བུར་བྔ པའྱསྨུ། ། ཱཧྱའྱེརལ་པོ་ངེ ལ་ཕུག་འཚལ་ལཾ། །ཕངོས་བཤམས་གཟུངས་རི་ 
ལ་པའི འོ 


སང །གཞུན་ཚིམ་ ལ་ཡེརམང་བསལ་ཞང རྱི ཟིས ཀི ིས་མདོ་དཔི་བ། ཆེན་པར་ ཞི་སློས་ཀྱིས་བུགས་ཤིངམ་ཏོག་བཀམ། །རིའབ་ 
ཞས་པའི སུས པིཡུམ་བཡིས། ། བ་ནམདག དགིབ ི་མཆཱན་ཐས། ནོད ་འིཁ་བོ་བ མཐུས །བདུ ད་དཔ ཁའམ ྩུ་ཤི་མ་ཏོམ་ ཡཱུ ཞུབག་ 
[པཟེ་དབངཔ ཞས་མ །གམངའི་བདུ་་བམོན དའབརཤག །བ མོ་ཝནམཉུས་མེདྭ་འྭབ་ཐུབ་པ་ཡིས། །མགོན་མདྲ་ཝ་བྱརཐམའི ཨས ནལམ་གངམཛོདཔ། ། དདཀ་འདག་གཞོན། 
ྒ བགོངས་ལངོས སར ་ ཞི། །ཐུཊ ཇ་མོ ན་འཛན ་ཅང་ཞབས་བརནཅིང་། །ལངི ཇིགཏྟན་བདེ་ དགཆིན་པ་ཁང་ འཅིག།། །།སོནཔ་ཐུབ་ 


༄ པའེ་དབང་པསོ་བཀའ་བསྒཾསཾ ཅོོ ནཔ་འཇིན་ཅིང་སིལ་དར་མཇུདཔ་ག ས་བརྟན་རེན་པ་ཕན་ལག་འ 
རིག 
ལ་བཞུགས་ནས་ འགྲོཿ ནོམཛུད། ། །གནས་ བྟཏན་ཡན་ལག་འཇུངལ་བུན དའི འཁ ཐོངཐོས་དཱན་ གྲ་འམས་ཅ༢ ་ ཉེན བའི་ཡི མཐིང བླན བ་གསུམ་ནོན་ལགཉ བཞཛད་པ། ། ༨ སི ་བ་ཡན་ 
ལག་བངས་ཚུག ཀྐ་འཚལ་ པ་པ ངཿ སྦོ་ཡིས་ར། དཔརཔགགོ། །འཕགས་པའི་མཛན་ཐེསནཔ་་ཧ ོ་ར་མཆདོ་ཞུས། ཅག་ལ་སགོས་སམས་ ནགངད་གད། །ལས་ 

ཉན་མངོས་འཆིངབས་བའཅངས་པྷ་ནམས། །བ ི་རདུ་བཕྱོ་དརཅིག །འཕགསྐ ཡན་ལག་འབྱབངགི ཐུགས་ད དམུས། །ཡུལ་རྱཾགོས་ འདྲིས་མཆོད་འཇིགཉན ན་ཐམས་ཅདདུ། །ཕྐན་ གི་ འི ྒ 
རའ ལྡན་ཞིང་། །ཚུལ་ ཏིམསྭ་རྣམ་པར་དག་ པས གསུགས ཏལས་འད་བ་ཕན་བདུྱགཞི། ཞི། །ཐུབ་ པའི་བྩན་པ་འཕལཿ དརྒྱསཔ་དང་། ། །བསྟན་འཇིན་རྐྱེས་བུ་ཐམས དཞབས་བཏྟན་ཏ འཛིས 
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|50 


ཟི 


ཞང།།རདས་ཆཉ ་ཆལ་སས་ ལ་སྦྱརམཇ་པ། །འཕགསཔ་ནུས་ལྡ ན་ཞབས་ལ་ ་ སྨ གས 
ལུས་པ རྱོལ་བ་སས་བཅསརྣམ ། །ཐིག་མཆོག 

སཱ་བླ༥དསནས། ། །འགྲ་ཀུན་དོན་ དུ་ཀུནམ རིས་ 
ེག་ལ་་ཛ་པ་གནད་ྟ་ན་ 
ས་བྱར་བྲས། །ཐུབ་ སོར་བ 


རྱ་ངན་མི་འདའབར། །ཟའཿ་གླིངགནས་མུ་བཞུགས་ནས འཀྱོ་དོན་མཛོད། །གནས་བརྟན་དུས་ ཡཾ།།གཔའི་སྐུ་མཐོངགསུངདཱ5ངས ཾསོཙམ་བིས། །བམས་དང་ 
འའ ཡགས་པའི་མཆན་ཐེསོ༔ དྲན་བརྗོདུག་མཆོང 


 ་ི་ི་ བཅི ཆིང ༽།རྱལྲས་སྦྱད་ 


སཔ ཛིལི་ཁ མཛོད - ་ །མི་མཐུནག ཀུ 


52 ® ག་ལ་སཾདོས་ འགོ་བ མ་ལུས་ པ།།འ ོུཔཛགོཤེན། དཀེནམཆགོ་ཞ གསུམ་ལ་གུས། ། གསུངརཊ་དོ ཏྟེགོསུརད་གཱལྕཾ་ཅུར་ འཕགས་པ འཕགས་པ་གནས་བཏུན་བཟང་པོའི་ཐུགས་ བརྐྱད་མཐུས། རྒྱལ་བ $ ཞིཞེང་། །མཐུན་ 
ཀོས་ པྲ་བུཐ་པའེད་ 


|` འི་བསྟཞ་པ འཛིནཅིམམ་བརན་ཛོད་པགནས། བྟརནཆིན་པོ་གསའའྲེའུའཁརདག་བ 


། ཞེས། ས་ཆེན དཞགས་པྭ་ལན་བསམས། །འཕགས་པ་གསུརྩའི་ བཅུས ཡུལ འཚལུ། །དངོན་བཤམས་གཅུཿསའིགར། །ཆེན་པརད། །སྭ་གཞི་སྤོསཀྱིས 
མུས ག་ཚ ་ཡུས་པ། །གཟུཿས་སྲེབསམངོན་ཤེསརྲན་པའིམཐུ་ ཐབས བའི་དདདཔེནོ་མཆོད་ཏུ་འྱནུརབར་ཤེགོ།༢ འཕགས་པགསེར འའི་ཐུགས་ ལ་ལ ཡུརཔོསའདེདགནས་དགའདན་ 


་གངབསནས་ ཡིད ཤིན་འྲཔཔ་དྲ། །།སྤངཊ་བསམ་གཏ ྱརརྩསྤྱ་མཛག། ག།རུརདཅསས། །།ཌཐྱ་ཧཿིག པའལ་དབང་པས་བཀའ་བ རི ལས་མ ཐུ བས་དཞུམས་ ས་་ | 


མོ་པ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོརབ་ལ9ྱག་འཚལ་ལ།། །མདོད།།རྨྱབས་སུ་མཆི ང་ བླུག ི་ཡན བདུན་བྲརད 


ུག་འགཁོ་བགསྱས་བས།།ུབཔའིབཀའ་བཞིནྲ་མན་མི་འདའབརུ།།ཁཚའེ་ཨུ་ད་བཞུགསནས་ལགདན་ནཛད།།ག ན་ག མཱ རར རི དོ 


བའ 12 ། ེ་ 


བཅག 


།ཉྷརབཅསར།། 


སྟནོ་པ་ཤུབ་པའི་དབང་པཾས་བཀའ་ 


སར ་ དཔས ཞི་དུལ ས་ནསཛའི་བ།ནཔ་ 


ལེལ་སྐང 


མནང ར།་ 


ནཱས།།དམཆོ་སོ་སུབཔའིམཐུནྱིནཏུནཚོངཉང་།།ཐེག ཛིར ད་ཤ །ུར་ཅམ་ཀ།ུའྱ་ུར།མ་ནབབའདབངཔས ོྨམ་པན་ལནནི་འདཿབརགོ་བོན་ོབསདམས་ 
ངག  ཨུན་རས། ཤཔའཛིནཅང་སེལ བམདང་གནས། བཏན ༡ གང གུ བུ་ལྔ་པག་འཚཾ མཆད རྱ ཡའ ཏག ཞག་ཡན་དན 
སས་དུས་ ཐུག་ལ ལྕགས་བྱ བས།། །བུ་པའིབཀའ་བཤི མིལ :  ་ རོ དུ ༢ དཔའིཤུགྱ་ཧདེ།  - 
སྦུ ས་ལ་འགོདོམཛདཔ།།འཕགས་པ་ཐརྦཱ་ཛོ་ལ་ཝག་འཚམ།།དསོ་བཤན ཅ་ ཐོ་པྲང་ 'ཐོས་དཱན་བརྔོད་ 
རྩ ག་གནས ཁོ་ག 


ལྭ་ཀདན 


54 སི དད་བཅོན་ དྭ་ྱསབོའོ་ཐ ལ་བག་བོའོ། མཆོ །རསསམུམ་རའོ། ཉྱེས་བླནཊ སས ་ ཞེས་ལནབདུནབརོད།། ྱིགསུས་ཉམཐགའགོ་་གགསངཅ་བས། ཐུཐཔའི་ 


།འ་བཞིནྱ་སངནཱཨི་ཝ ཐེས 
ཇི དེ ར་ ཡིདལདུནཏབ བའིསྣ་མལ་དབུལ རས པཉིར་འཚེ་ ཡསི་བམསཅདཀི་ཡ་དབ།།ཁ ལ་ཁྲ་བཞའཛ་ 
ཟ་བ ༡ བྔཐ།།ས་གཞི་༔ རས ཤན །འཕགས ཐསྭོ་དནྲ་རྔོདྲ་ཤག དམས།།དགདྱ་ ཀའབམཉམ་འག་བ བ་ཡུས་པ།།དུམ་ 


འི 


༢ ཧཱུ མཔནས་པ སི རྨི ཡུ། གས་བཅད་བ རར མས་ ཧཱ ་ ི་ཚསགིང། སའ 
ཏུཿཐངཅ ཊག ཐུ་པའི་དབངཔསོ་བཀའང དཉྱི་ཚ་ན་འསན་ལ་ ཇུབར་འགོ འི་ཧེ 
སངོདང་ཆིག་བརྱས སྐར་བུ་ལྔ་ལག་འཚལ།་ མཆོད ། ། སྱབསསུམཆིགོ། 5 བྱུགས ་ི་་ ཐིགས འདོ་ལྭ་འགས་ལཉབས ཡ་པ ་གནཏལ་ འདའ་བགྲུ གུལ ཤླིཤུཿ 


དྲེད མདུ།། [།གནས་བརྟན སྒྲ་གཏན་འཛྲིན་ལ་ཧགྐ་ འཆོལ་ལེ། ། པག་མད་ ལ་པའྱ་ན་ནུས་སངས་རྱས་ཀྱང་། །།འགྲོ་མ་བརྩེ་བས་རྒྱཝ་སྲས་ཚུལ་བཟུངསྟེ། །དྲ་ དུན་པས་སྲུ་དཞའེ་འཇིགས་པས སྩབས་མཛོཾདཔ། པ།།འཕགས་པསྒ་ ། 
གཅན་འཇིན་ལ་ཕུག་འཚལ་མ།།དངསོ་བཤམས་གཟངས་བི།༣ ། ཆེན་པརོངྔས།།ས་ ཞེ བཅིས།། ཁྱིསཿ། རྫཾདོ་པར་ཤོག།འཛགས་ འི་མཛ དནའཇོ་གནདརངས། ཁ་ འམཉམ་འགེ་བ ་ ± 
སྱཊིཞལ་སྔཛོན། ནས །གསུངག་འདདཅེསྣན ཉིད་མ པྱིག འཕགས་པ གཅན་ དགམས བཱུ ན་སྒྲུབ་བའེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚཾངསདབྲུང་མས་ ཡལམདྲགོ གོས་5དཅིང། །རྒྱལ་བརྣམསཊན་ིན་ 
 ཤྱིས་རྨོབས བུར པི །ཞུབ་ཇིུག། ཁཐུབ་པའདབད་པས་བཀའ་བ ཐོསྭཏྱི་སཏ་ ལས་མི་ ༢བར་འག་བ། ནགྱིསོདན་ མསཧྱྷ ཿཤིདདུ་བ གསུནས་ཅལ་པའིབན་བ་ ཅ་སཱལ བརྡ་མཛད་པ་གནས རུན་ཆེནཔ་འ 
འུ པུན འདྲ་བ བདག་མ རྭ ་ལ་ཕན་འཆིལ་ལ།། མཆོདང་ བརོད རོའ ཆིའོ། ན་ག ལོ།ཞབ་ན་དགུང །སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འ ལླ་འགས་བྱའེ་བས། རུ ་ 
ཏཱ འང ད བ་ནོདཔུང་ ་རིངབགུགས་བབོ་དདོ་མཛད། །།གནས་བརན་ལམ་ཕནང སན་པ ཚར །མཞར་ལབ ་འ གྲོ་ལེ་ལམ་བཟང་འདོམ སྭཔ་ལ།།གནས་བརྟནཊནང་ནངཞོས་ཡུལྱ་བུང་བས།། ཆོས་སྨརྣམསཀྱེ་མཆོག་ཏུརབ་བསྔགས་པ། ། 


ྲཟ 


ཿ ཐིའའ ཐོས་ ག་མཆོད ཏུམ།།བདག དཔོཁའམཏམངགོ་བམ་ཞུམ་པ། སེདཞིའི་ 
ྦ ཐོ ` ` སོ་བཀའབསས་ གིར བབུབར་ ཕི མས : ˆ སཱ བའི་ད པའཇིརཅར་ཞེལ་ བརྡཊཛདཔ་གནས་བཏནཆན་ ེརྨད་ཞད་ 
བེར མཆེདདོ། རོ ཅི ཧཾ སྟིགས་དུདཉསུ་ཐག་ལཱལ་ཐུགས་བི་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞེན་བན་ནི་ 


ངཱ བཾ འཾ ཨཚནྲ་དགུན བཟ་མཐོདངངརེག་བསྡུ་བང། །མི་ རྨོངས་པའིམུན་པརབ་དསལ་ནས། །བླསབ་གསུམ་ཏོདས་པྱ་རུད་ 
རུ ཞས་འ གནས ÷ །ཆནཔར །ོས་གཞི་ སྨེས་ཀྱིས་ན། སྤྱད་བར་ཤག།།འཕགས་པའེམཚན་ཐེས་དྲན་འརྔིད་ དཔཀ་ཨཿདསཊུས། དངག དངམཁའམ 


གོབ་་ ཅོ སྲགིེ། ཤོདརོདོོ་ སྦྲུགས རྣད་དདིདུགས་བླགདམུས། སྟུ ཟ་བ ༠ 


ལར་མི་ལ ལ་བ་བ མདོར 
དའོར་དག་བཅོག་པ་ གས་བ ཛད །སྐྱབས་སུམཆིའོ། བླམ གསོ ཐིར 
རར ˆ 
×།སླཾ མ་བ །འཡསུ་པ ར་ར གཏོ ཇུ དིང གདངམཁ ་ 
དེ མསབསའྱུངབསཊ རདབསྐུལནས།ཞུགས་པ་ ཡོཿྫཾ 0 


ཤད་གཞགསན་འགོོོད། སཿ ད་པ་ལ ཧོ ཐོ ཅོས་ 


དད །མཚོལ་ཕ། དཔས་བཤམས་གྲ་ ངས་ད དཿ 
མཆུངས་འདྲ་དནགདག་ པནགས་བམག། སྲ ཅ་ 
པསགནསའིའིགདྱད་ཅིག། ལར་ཁཅས་༥ །ཆུབྱས་དངིག། མདོན་བློདནརམ་ག 

] །ལཆ་དདུན་བཇོང་། དྭ ༥ ཡོལ་ རུ | །རྒྱཝ་བའིཿ 

་ པདྱརྨད་ལ བྱདལ་སོགས། ཧྱ་ངཉེརལཛཀུ་ལས། པའྱི 


ནཐསོ་དན་བོདོ་ཤ་མཆོ 


གང ། 


་ བ་བཤསནགྱངསས་མི་ 8 སག 


།རྔཕེབཊུམཔ་འུུ་ཤབ་ཅུལ ་ མགས པམ སིས 


ཤོག འཕགས་པའིམ་ནོ་ོསྤ་ད་བྲདོ་པརཆོ་དམཊ །བདགཅུག་ལ་སགས་སེམུས་ཅན གངདངགང། ཟོ བྱོར དངགདནྱསིས་གཙོན་པྷ་ནམས །ྱའཇིགསཞུནསས་ཐརྱར་ 
རཾ གཡ་ཇིི་ས་གང་བའ་ཞིངཁ ཟི་ མགནོ་ཡགས་བཟངའདི། །པུརྱམངོ་ཚ་སཱར་དཔལར་ུ རྩ་ཐིག 
འདས་ཀིསྤྱན་མྔརྒ་ཧུལ་བ ལྱ་ཅིས་བཞེསཏེ་འཇིག ཅར རྱལབཆནཔོ་ཡུལ་འཱ་འརྡོས་དང་། འཕགས་སྨུསུ་པོ་དང་། སྒྱན་མེབཐུང་དང་། རྣམ་ གས་ལ པ་ཛསྦ་སུང 
བཅ ང་ མཆད སྨྲས་སུམརིགོ། ག་ཁ ། ཞིས་ལན་བདུན་བཛོད། སིི ཤུགསོ་བསྨྱད་དེ། །རྒྱལ་གས་མོདཔཆྒྱ་མཚོརལེགས་བསྒྲདས་ 
ཡི ི་ 7: རྔ་ཞལ་བཞས ཡ། ། ཐུ ཆེནབཟོྲསོ། ས་གཞི བྱ་བུགའཁུར། ༢ སྟན་པ་བསྲུངལནམ་ཡང་ 
གཏྟན་སྤྱངབ་བཞི་ལྷ་ཕག་འཚོལ་ལ། ༈ ས་གཞི་སྔོསྱིསན། སྤྱདཔར་ཤོག། རྒྱལ་ེན་བཞི་ཡེ་མཚན་ ` བད།དངཨཁའམཉམ་ 


ེ་མ་ ཁས ཡེ ༦༦༦ 


ག་པས མ་ཡུས་པ། །རྒྱལ་བའི་བྟ 
་ མས་ལགཡ 
མཾ ཧ་ལ །འ 


རི 


ུམ་གཏོར 
ཐིམ་ 


` 


འི 


ཅྱིས་བརྣོབས་ལ། 


ལ་མོ་མགོཿ ཨོས སྤནརྱམཚོ་འདི 


དཀནོཿ སམགྲ་ སུན་ཅི་བདན་པ་དང་། ÷ རཔ གམས་དད། ཡི་ཧ ་ཕངསསུ་ཛོགས 
བོསིས་མཆོད་སྦིན ཅགཿོས་འདོད འདོད་པའི་ཡེནོཏན་ 


མཿ གས 


ཆོལབཞནྷོབོལ། །བརྐད་གཅོད་པའོོམངཤོདབར ཤོ ོོོིརྱོ་ཧལ་ཆོན་བཞོས། ྷསནདྟཤའོནགཡལ་དོངཤས། །ཇི ཇི་སུཞུ་བཞིསནཛདོཔ་དེ 
ས་ །8བ གྱུའཅིག་དནས། ལབ ཝ་ཏི། 'ཨཏསྱཾམླཏཱ་དུད ནེམཱ་མུ 


` ཤ༅མུན་ཡཾ། ཏདྡཱག་ཏཱ་ཡ། དྷཱ་ཡ] ཏདུཐྷ། ཆ་བ 


་ རུ 
པའིཞལ་ཟས་དམ་པ་དྭངས་ིང་ཐོགས ནཐམས་ཅད་ལྭ་བགཔ་མད་པའི་བད་ 
༣ ས་ས བིར ཤཱིགས་བཏད གྱིས་བ ་ ལམ་པ ཚ་ མི་ཏད་ ཉགད་ཞིས་དང་། །སྣང་ 
- །འདིང་ཡོན་ལྔ་ལྡན་དངུད་ ལིཤལ་ཟས་འ། འདེ། ། །བ་ཡིདམ་ རྒྱམ་བེགྲས་བཅས་དད།།བཟླ། 


ངུ - ཁེ ༦9 


༄༅། 


ལྔ 


དབང་ག 
དྲི 


| །དེ་བཞིན་གཤེ 


འ་ 


ོད འོ་དང་བཅས་ ཡའུད། །བཞིསནས་བདག་དངསཁའ་མཉམ་འགོ་ཞུན་ལ། །མཆོགོ་དྲདཟན་མངོདཔསོ་གུབ ཁཚོ་འ [ །གཏོ་ཛོ་གཉྭ 
1 དམཅནབརྡ། ནའུ པི 
ལརའ ོས་ ཏེ ལས ཕྲ ྒེ མས་སོ མས་ས ཁ་མ རོ རི 
།ས ཡ པ ང ལ་བའ་ 

རར: ོམས་གངནགབས་ན སས 1 ཅེས་བདན། 


ར་འ སནམ ཨིག ་ པ་ ཐུབ ག་མ 
།གཏོ་མམ་གསུམ་པསྡི་བ་རབདུནྱགིས་བསོ་ཞིང་། ། 
གོལ་ཏ། མུཆདུསས་རྒྱསགའ ཞན ག་པ 


གོ ུ། མཆོ ཞོ གླ 


ལ་ 
ཕ་ བྲ 


± < 


རག་ ུང་ རོ ཐུ་འུསས། །གཡམེདགྱསམཅུཆོགས་གཉིས་ོས་ཏ། རིའི དཔལ་ཆུརཔ། །འྲིནམཇོག་ཤཱྱའིཏོག་ལྲ་ལུག་འཚལལ། །ཐུཊ་ བཀོ 

བསྟནཔ ། །ཡན་ལག་འབུ་དངས་བན གས་ན་གནས། ། དུ་ལཱནོ སའིབབཟངཔོད། དོང་། །གསར་ ངི ྣདཔགསེ་ཅན་མད༔ སས །མྦ་པནླདརྟདཛདྩོ་སམོས་༢་ 

ལམ བྱ [གནས་བ འཁེརོདང་བཅས་ལ་ ཀའཚོལ་ལ། ཕུག་བམའསོ་པ དམརཅད། ལ། སི །ལུས་བ དཔིས ནཏུ། །མཆོག་ཏུ་དདཔས་ཤུག་འཚལ་ལ། སབཤམ་ 

ྦ ན་པོར་བྲས། སས སོས ཉོར སཿསརྒྱས་སྦྲ་ ོ་པ་འབ་ཅདལ། འདབ ན་བ ཅྱ་བྲ་དག།  - །བསྟན་ 

ྦ གི་ད ཅགས ག་ཉིདགནས་ གནས་བརྟན་བྱཅུ་ུག་གི། རར ་ ས། སམས 
ཊཱ ད དཱ ཁྱིགས །འཕགས་ །འི་གངའག་ཆེན་གོཁིདྣམས་ཅིམ ང་ང ུཔསམམཔ། 


༩༨༦༦༠༠༠༩༤ ༨ 


ངབཞི་བྱརའེཚོགསྨ་ནམ །བསྟན་པ་ ཡུན་ འཿ་གནས་ ཆྩོཛས། ྲ 
། །བདག་གཞན་དགེ་བའིཊ་ ་འདི་ཡ་མཇུས། །ཕབད་ 


༄༅། རྲཁ.ིནི་ སྦུག་དརྫལཏུན་འབུངམ་ལུས་རབསུངསནས། །སིད་པྱིརམཐྱོདརདཱ་གོཁོང་རཤགོ། བསོདོནམསྦྱ་རཿཐོ་ཐོསམུ་རོག། 
པར་དགྱ་གུར་ཏེ། །ཡུནྟོཏ ནལ་ནྲཾ་ཏདཔ་པང་ལགས་པར་ཤོག། གསགས དུས་གྲསསྱུརལ་བ་ཡི ས་འ 
གུན ནཛདཔའི། ། །མཉན་མདྦ་ཐཱམ་མཆཾགེ་ ཞིད ། དུས་གསུམྱ་རུམ བལ་ས་མགས་ ཡེས ± ÷+ བཟུང་ནིད་པཇིསད་བར། །བསྟན་པམྨྱངོཞིངྲ་བའེདོནོ་ 
ན་ཤག ས་བཅུའི འཁམོབཅས་ལ། །གསའ་བ་བཏབ་པས ་ རིི་ [ཕཱརས་དུས རུད རྤ 
བཟོདཔྲརགསལ་བནི། །སྟོནོ་ བངབ་དྲ་། ཀས བདག་ལ་ད་ ངས་སུ་གསལ། ། །བ་དགཅག་དུས ན་པའིསེལསྦ རབད། ཤཱི དེ་མོ བུན་ 
རགཔཞདཔ་ཞིས་ཡུས་ག་ གྱིབ དང་། །མཆོདབའིདངོས་བྱརཱ་པཉིང་པནཔ་དང་། གཙོམ པཔ ལྕགས་པ་ལ་སགས་པའྲཁུལ་ཞིངཞོོས་པ 


སབཔ་་ ` ༽ - "རང 
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ཙོགསཉི་མཆེས པ་མས་དསགས་པགསནཔོ་ད། 
མ་འརཔ་དང་ཉམས་པདང་ ། ། ཡང་བ 
པ་བྫ དཔི །མི་མཇེདཞིངགི ི་ོ 


` ་ི་ 


པྣ་མས་ལ་བཟོངོ་པའ་གསལ་ཞིངམཆི་སན་ཐུགས་བྩཅསེ་བར་དདོངས་ཏེ་བཟོད་པརྲབ དོ ཤདྲ་ཤལདཔ་པོནོདབདོག་ཅགནནསལྨདི་ སྒྲེབཔར: བརད 
དི རམ་གང་། ཅོན ཉན་དནབརན་བཞུལ་སདང། །མདན་ག ཤདས་གསེལ་ཧའོ། ། དི་ནས་ཤིས་ 
ཀ་ །རྒྱལ་སྲསུ་སྨུལ ་ །རྐྱམ་བྭ་གཉིས་པ འཕགས་མ གག དཔསོ་དང་དཆུད་པའི་ 
ལབཔི་ས་ཤས། །བིདྱ་ཧིནི་མྲདནནུདཔ་ཀུནཟདཅིང་། །བདེལེགས་ཡརའིི་ཟླ་ལུརེའཾཕལ་རྱརནས། །ཕུན་ཆོགས་ པལ་ལ་ཐམ་པའ ར་གན 
ལ་མི ;: །“དཱན་པ་མཉྟམམེད འི་རལའ པོ་དང་། །ཐུཊཔས་བཀྲའ་བ མནའ ། ལའི་གནས ད 
མས་ལ། [རར ནད ལིར །འདཔགས་མཔརྡི། པལ་ལ་ཅོལ་པའྲེ 


པིོས་ིལ་་ེིེིཉིེིིˆིཾིིེིང་ བགམས ། ཏགདབལ་གནགཏྲག་མཚོནབཀ ཤིས་ཤོག ཆ་ད 
་ཾ ཆོད་མཆའ གླན མད དམ་ཆོས་ སྭ་བདུདྱ་ཅི་བདུན བདེན པའ ནས་ཧ །ཉན་མངས སྨུམ བྲ ག་འ ྲ་་གལ་གནས། 
4 ་ ནས སྦ་ཀྱིས། ད་ ཝའ ལ། ཅུལ གནསཉན་མཚ 
“ྨཾ ཏི ཏད ག་ང སང་བ དབི ལད བཔཔ་། མ་ཡ མེདབ ` 
“ནྡྷ པཱགས་མའ རླབས་ཀྱི་མཐུ་ 
[ ཿ༽ 


གནས ཉིགམཚོན་བས་ ཞོ །དག་འདུན་ ཨོ ནད་པ རྒྱལ 
བངྱསངམའིནྨ་ན་ བས་དང་། །ཡྒན་མཛདལཱཡི་བུག་ 

ེ སའརོ་ཅི།་ རར ་ །བབོ། འུང་ས་བཏ ླ་དཔཅས་་མཁ ལིངས 

སྩཾངདང་རྒྱལ་བའེ་ བའིབསྙན་པ་ མཆའཕོལཞྱི་ས། པའི་ཆ ་ 

༦ ` གའ་གཛས་ཤན། སནནི་མཉིམ་གཞིག མཛུད ཚགའཚར། ཞེས་པའིམཇཱཤཏུ། བདུ 


་འདི་ དེབས་ ས་པའི 
ལཞི་མརྟ་ཝར་ཡུན་ལ། ཁད་པརླ་དུམའེ ་ 
ོད ཏོད ་མ་ྱི་ིླ།གཇདིང།དསཤན་ནནས་བསག 1 


རར་འབརིསས་ས་ས་བས ལས ར་ལ དུབིདན། བསིས་ཝཱན་ ིསའདངཕནབདེ་ 


ལུས་པ། །གཡལས་ འབ ་བསུམ་འཕེལ་ཡིདབཞིནནོར། × བང་འཇན་དཔལ་རྒྱམཚོ་ཕཾ། །རྨུཚོབདྟན་ཉིངའཕྲིན་ལསཊ སྤགརཅིག ། ཅིས་བརྗོད། དམ་གཞུན་ནསེལ་ལའ་ིགསཁདེ་། 

ྦ སྟ ད་བ ན། །ཇེ་དྱདཱནླབམྨ་སཆ་རབ འི་འ མདད 'ལསུ་ཤནསུ་བརྱ་ཧཱུས་པ་དང་། ། ཟླ་བཟངབརྙན་པའི་སྒོ པའི་གློན་ གསུམ་བྱི། ༽གགོ་བའི་མཱན་སེལ་ རྟག་ཏུ་གནས་གྱུམཅིག །ཅེས་ ཡང་ 

བི  ར་ བ་ཅགད་ །འོར་བཅསྱ་ཀེ། །ཚེདུང་བསདོ་ནམས་དཔལ་ འབྱཾརྦ་སྙན་གྲགས་དང་། འ་བ ཤད པ་ག ཨི ་ 
ཞན་ལ་ ོད དང་། ག ཞི་དང རྱི དུ བིད་པདང་། ཆེ་འཕེལ་བ་དང་། བསཾདོནམསྦྱར །སྦྱ་ཆས་བདུང་ ཨུག ཡང་ག ཅཡནོཏན་གསཔ་སོ སྤུ་ཀ་ཆེདདྲུ་བེདན་ཐུབ་དབང་ 

ཅི འུ དབ་ས བའྩེསུའི་རམ་པ་ཛྷིསརབླཾམ་ཆུལ་དང་། བདུད་རི་འབེབ་ སྦྱངངི་རྟར་དྱ་བའི་དམིགས པ་སོ གསཆོག་བླིགསྦྱ་རམ་པར་ ཛདདོནས་སེརྗིསནོཆིྦ་འོ་མསེས་ 


+ 
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༄༅། ྦ [གང་བབ་ད | །ཞེས་ཐུབ་དབང་གནས་བརུན་བྲ་དུག་དང་བཅས་པ་ལ་ ཅིང་གསོལབ་གདབ་པའྲཚུལམ སྭ་མྟིང་བོརདྲེལ་ ས་བཀདོཔ་འའེནི། ། ཐུབ་པའིབ བཟིན་ཐོ་ཆད་ནིངྱརས་ལ་ཡུནརིང་ 
ནས་མ ར་།གྲབཔ་ཁྱམསམཛན སག  ་ 
རརརྲྲྲསིྣ ཀཾ ི། 


རར སས  དདད་ོསས་སབུསས ཇེམི _་མམཔ་སརཆརཆརྩརྩརྒརླརྒརྣ༥ྣ 


* 


(6696 9829; །ཉ༦ཕ༦¥„ 
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ཟེ ཤོ་མོ ེ་ཞསུགནས་ཏན་བསླག་པ་ས་པརྲག་མཆོདས་དམལ འོ་མ གུའུན་འཇུངབཤུགས 


རི ད 


།བླ་མ་དངྲང་ པའི་དབངབ་ཿ པ་ལང ལུག་འཚ ལ་ལོ། འདིར་ག་ སྒི འའའ བརྟན་བཅུ་དྲུག་དངབཅསཔ་ལ་ྱག་ 

དན མདཔ་ྲས་བའིཆག་གཞ པ་ག རཿ ཾ །  ི་ 
ས་ཡིད དྲལ་མོ་སྦྱ་ ཡ།  སནཏ་ བླུག་ཏ་པཱ་ད་ ནཱཾཀ་རོམི། ། བགོས་བྱཤུ་བགས་པརེ པའི་སངས་ རྒྱས་ ས་ སེམསད་ པའ ཛས ཏུ ང་ ལ་མཆེས་ 
མཱ ཉིདདྲས་ཐམས་ཅདད་ཐོངཔ ན་སཾངྲྦ་ཧཱསཾ་དྱ་བྲ་ནུབ་སེམས་དཔའཆེན་པྲ་ནམས་གིས་བདག་བཞསས་གསལ། བདག་ལ་དངོསྦ་གུབ་བནམེདཔ་སམདུ་གསོལོ། 
སེར .ཞཾས་འརྔོད། དེནས་གནས་ཁང་ཇུཊ དང་པ བའི་གཞལ་ ཡས།ངདངས་དང་།  ༔ ་ དིས བཞུགས པརམསནས མཁའམཉམའ་ ཡུ ཐྲ 


སམ་སསར ས་བསམ བླ(མཔས 


།བརྩས་རབ་དགོང ཨནས། །ཞས་སོགས་དང་། ངི ཀའ པམ» རེའོ ནི ཇར 
སི རིར དྲས ཞད། ཡད་མ ཨ་ ཅི ཐིགས་པ དད་བེདཔ་བྐས་ ། ཁུརབརབ། རངུ་གེ་ ནརྲིས་སུ 
` ེབ་འཁོས་ཟདབ། ཡང་ད ཅཱ རི ཐ་ པའ ལགས བརན མས་ས ལེ ཤས ཤཱུ བཅུན་དྲེ་དག་ ཛཾ ད་ 
པས་པབ་བ ཤམ འ་བ ཁྲ་ 6 ཡེས 
གས་ད ཅི ཡི་རྐདང་། ཕན་པར ནུ འྱིདདང་། ནད་ཡད་ ད་བམ་ ལིང་དུ། །ཨོ་ 
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༡༡༡༡༠༩༡༡༦༨༡༡༢༤༤༤-༡-མ༩༨པ༤༢༠༤༠༤༠༠༢༡༠༠༠༧༢༤༧--༨-༤༤༡༤པ༢༠༤༢=༢༠༠༠༠༩༠༠༠༠༤༥༥༩༥༧༤--༨༤-- 


་ ཐཱ འབུས་བམང་ ཤིན བདག་མེད བྱགི་བསྦ་ཀང་། དྲ བཟུངསཇི་སེད་སངཉི་མམ་ཤརྦ་གིབ ར་གིབརྲད །སེམས་ཅན་ཐམས་ དྱ་བདོན་གྱེ་ཕི་མད། ང་ །ཞས་བནས། 


ངེལས་ བར་ཡང་ད རེ ཞེས་ལན་གསུམ་བདོནས ་ཕེག་པ: ནཔའིགསོཆང་གིམམོ་ པ་བླངངོ་། ། བླ་མ་ ས་གནད ་གསརདུང་ ་མསམགསྱ 
འོ། །ཞིག་པའི་ཆོསྱོ་ཀངམི་སྨོདཅིང་། །ག ཞནནར་ཡལྲི་བང་པོ། །རྒྱོནནི་མངཔོ་ཉར་བསྟན་པའེ། །ཆངནི་ ངབརྡ་ཤུ།། ཏ;ཿ 
་ འབིབས ད་དང ར་ །གརདངླགསསངབརླབ། ངཱ རངག་བཅྟཏགུནི༽ ཏེ ་གཅོལ་གོསི་ཤདྡ་ུར། དེ གསལ 
་ ་ ། །སཱིདཔའི་མཚོ་ལས ཟ་བ བར་ཤོག །ཅེས ལ།ཅིག་བ། དེནས། ཨོཾ ཐམ བསུར 
ཟེ་ཏ།¦ པྲི ། ས་མན ±  ་ ཞིམསྤ་ཀཡུས་ཁིམསརན་ 


སབསྦྱ་རབར་བ་བའིཉིར 
གསད ། དངནས་སོུག ཇིེ་ 


1 


མསྱ་ཀྱུསབམས་སོན་ནཙང་།།ཞུ་འིམཛ་ནན་པརདག་དངྲལ་ནོ། དགད 


ཅོོ 
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༄༅། ་སམས་མེདཔའྲི་རིུམསྭིས།། །ཆུལ་ཞྲིམས་ཕ་རོལ་ ལ་ཤིན་རྫོགས་ ཤེག ་སོ་ལམ་གདབོ།།དནསཆོག་ལ་འཇུག་ཞི། བདག་དང་འགེབོ་ནམ་མའའ་ ོས་ ུ 
ཐམས་ངདྱ་་མ་ལྭ་མཱཐས་སུམཆེའོ། །ཞས་སོས་སྐྱབས་འགོ་སམས་བླ་མད་ ་ཚདམད་བཞི། ཁད་པརྱའིསིམས་བ ་ གནས་ཁང ་གགཔ་ བདག་དང སྐས་བིན་ཆིམ བན་ ་ དཱ ནཱ 
བཅསྣ་ནམས དང་དང སྐུ་ཁཱས་གསུལ བདང་། །བཟའ་ལབས བ་སགས་ཆོ་གར་གསལ་བ་སྟར་བྱས་ ལ། ཐུབརཊངགནས་བཏན་བཅུ་དུག་འ འོ་བཅས་ལྕ་མྱིར་བག་མཆདྱ་པ་ཁ་ནི། ཞི བཀའ་དེ༽མཉམའདྱས་པའི་ དག། 
ཡས  ་ ཁིནདངའཕགས་པྱ་ཀ་སྒྲབ་ཞབས། །ཐུབ་ 8དཔང་སས་དང་བཅས་འ ཀག འི་ ར་ འི དབ འི ༣ ༨ 
པི ཧེ 
ྟནོ་ཡབ 


སྲི 


༄༅།།༦ ༡༦ ཛེ་ཤིའེལ༣ཿཿ 


ཐིལ འཡག་འཚོལ་ོ། ཁས་ཤངྦ་གྲབ་པ་དཀོནོམཆེགྲོ་ཧལ་མཚན་དང་ །ཐམས་ཅདམཌཿ ནོ་པ་བླེ་བཟང་ཡེ ཤཾས་ཞབས། བཟང་བནལ་བཟངྱྱ་ཆམཆོའི་སེ། ། 
་ ཇྗ་བུནཟླ་བཟང་ངཔ སྲི རོརོོད །གཡསཿན་མགོཾོ་བོ་འཇམ དབང མུས། བུབ ཆེར གསུམ་ལྭ་བག་འཚུལ ཡལ 

ས་ས །སུནབའི་ནངམཛོད ལ་བ སྤེལ་མཇྲདཅིང་ །གནས ན་བྱིན & ངེ པེབས་མཛོད་པ། །དཱུན་ཅན་་དཱ་མནམས་ སྱར་མཚོཞབས། ༢ པར གསུ་ གནུ་ལསབའ་རགས་འ འཁྲུད་ 

སས ཆར 
ལོ ཐམས་ཧདཱ་ལ། ༽ ྷ གམནང་ཏོགས་པྱ་རསམཛོད་པ།།འཕགས་པམ་ལམ་པ་ལ་ཤག་འཚ 

÷ ‡; = ས་ འཕགས་པནཿ འི ་ །ལྱ་དའཆའ་ལོན གང་གི ཁུ ངོགསུང་དབངས་ཐས་ཙརྦ་ཆིས། །མས་ 


་ ངཾ བའི་ 
ཾ ཡངས 


༄༅། ། དུང་སྙིངཇྲེབྱཇཆུབ་སེམས་ ཞིང་། །ཟབསཆཾནྱ་ཆཱལ་སྭ ་སས་མང་ལ དྲུལ་སྦོརམཛོད་པ། །འཕགས་ བདུས་ 'ལན་ཞབས་ལ་ག་འཚལ་ལ། །གང་ གསུམ་ན དནངདཱ་ པསྱ་ཀུང་ །མིམཉུན་གནོད་པཀུན་ 
རེ ། །ག་ ལ་ངས་པར་ དའ །འཕགས་པ་རྡོ་རི་མོའྲ་བཱུལ་ཡག་འཚལ། ་ ན་པ །  ་ དོལ་སཱིདལ་ཞེན་ལགོ་སྟ། ༈ །ཡྲག པ་པ་འས་ པར་ 

རཾ, སོརོམདཔ། །འཕགས་པ་བཟང་བའྲ་ཤདས།ལ ག་འཆོལ་ལ། །མཆོག་དང་ཐུནམངད་གབ་མྲ་ལུས་པ །ཅིདང་འདོ དཞགས་པྲ་ ཡནན་བྩེསས། ། །འཕགས་པག་ 

 གོཾངཾ་ས་མཉམ གཞག་མཛུད་པའི་ཤག་ རྒྱདེ། །མ ངབས་ལུས་སམས་གདུང་བ་ ཀུནཞིནས། ། །ཆྱལ་བའིགས་ཡིས་ལ་ རར: །གངཧ་ གུ་ཡིདལ་དནཏ་གསེལོ་ བཏབ་ན། ། རད ་ 

དཀེསྣ་མིམོ་དཔུལ་ཕངས་སེགས། [འིན ཚབམམཅརཤི་མཛད་པ། ། „།འཕགས་པ་བ་ ལ་ལ་ཕག་འཚལ ་ པའྩེ་སྔནནས་སངསྦྱ་ཆུསྦ་ཀང་། །འགྲོ་ལ་བེ བི་བསྤ་ཆུལ་སསཚུལ་བྲཟུང་སྟ། །དྲན་པས སེདནེའི་ 
འཇིག ྲགླ་སམཛེདཔ། །འཕགས་པ སྦྲགཅན་འཛིན་ལྱ་འཚལ་ལོ། །མྦའ་ཡས་ ལ་ཤ་བཟབའདམས་པ་ལ། ། །གནས་བརྟནཊ ས་ཞུས་བང་ལས། །ཆོས་ སྣ་སྣ་ནམས་ཀྱི གྭ་ཏུ་པབབྲགས་པ། །འཕགས་པ་ 


ཧཾ ལམ་པན་གསྟནས་ཤགའཙལ། ་ ། ས་གས ལོ ཅེ 


བམཆས་འཆདྲ་གྲ་ཆ་དན་ཙམ་ཅིས། རྣདགསམཆིཿ 
མི།་གཉིདཔས་དུངམཛདཆིང་། ༩ ་བཟང་པསུ་ཅ ིའདོས་མཛོད་པ། །འཕུགས་པ སས སང ས་མདོ ད 
དཔ། །འཕུགསཔ་སྡེད་བྲེཞབས་ལ་ འཆལ སད ་ པས་ཅིན་བ ས་པ་འ །ངརྦཧབ གཉིས་ད །འགོ་ཀུན་སིན་གོལ་ལམ་ལ་འགོདམཛུ་ མཛུད་ | 
བསན་པ (འཕགས་པ་ ས་ལན འཚལ་ གོ །ཉམ་ཐགའགྲོརྣམས་ །ཕྱིནངཉརའཚཀུན་ལས ཙླ ༽ ཛི ཤི་བ ད། སིི རོ་པ རོ 
ཤུཊ་དབ་བགནས་བརྟན་འུ་བ་ འབས་ནམ། ྱེུ་མོ་དནོསདདདངོས་འབསནས། ། །བསྟནཔ་ བསུབལ་ནམ་ཡོངམིག 


བ་གསུམ་རྟེགས་པརྒུདལ་བསྱེད་མཛོད་པ། ། བསྡད ཆུ འཚལ་ལ། 
བས་པས ལ་ཕ དམམཛོདཔ། ལེ ར་ ཅོ ༩ ཁལ་པ།།དུགས། | 


ཇིར སྲ རྩོ པ་བ སྟན་སྣཊ་ རྒྱལ་བའི 


་ ཛ ྒ ཁེམམ་ ས་ལས་ལ དགས་ལ་ལག་འཚལ་ལོ། །ངག་པྲ།་ ཆགས་བལ་བའི; ཏུ །དག་བས་ ངུན་སའལས་གལཞིང་། །གཅིགཏུ་ 
དདིིའི་ཤཤི༽ྭིེིེིེདདདད ངེ 
. . - ` - འ༽¬ ༈ ཆས་ལྭ་ཕག་འཆ ལནས རྨ སེབ རད ་གྱིས་དྲབ་ཏུ་ པ ར༨ | བཱ ་‹ 
ྱནྣ༽ྣྣ༽ྣྣནདངདངདངདངདངདང་ པ་མསཅདཔ། །ཞིང་ 
གསལོབའི སོ་ ༢ རིར ! ིཉྲསལ།། པགས དཾ ཅིབནརཡག་ཛོདཔབའི གས ×»: 
༤༩།ཀའ་བི༽ིའཀལང། ང་ཀིན །ལད།འཁང་པ་ཡི་ཟར།་ ། ༣ ཤརབསའི་་བའང་ངོནསམྫངལ་ཕལ་ལ ལ་མོ 

ཝཾ རཿ ཀ"`ྣ་ དནས་འདོད་ཆགས་ཞི་སྡང་ ཞས་པནས། ཕི་རང་མྔོའ་ ་བརར་ཇོནོས་མཔ་ཕུལ་ལ། 
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ྦ ཤླའུདབང་གནས་གཏན་བ་ གལེརོ་བཅུས་མུས། ། { ཞིས་ ་སགས་བདོན་པའི་མ་བུལ་ བལན་གསུམ། དེནས། མཚུངས་མེད་ བསམ་རམོས་ཤིང། \ ཞེས་པནས\ རྒྱལ སེ ཐོ༔་ ཞེས པའིབར་ 
| མཛཱད། དེནས། ཧཱཱནཾཔད སླུ ྦ ཤིགས པའི་དབངཔ་དོང་། གཞས་བཏན་བྱར་བཉན རར ་ དྲ་དྲགས་དམ་བསསུལ་ ཆན གཞུངབཞཾནབྱའོ། 

ས། རྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ད་ ང པ་ལེས་རབའུད་གཉིག་པ་ཞིག་ཆདནས ༢ངལ་ཐིམ་ ས་ར དུ དབང་དྲུཧུར ། རྲ་པུ་ དབུ གསུལ་བཅི བའྲིས་ལས ེདར་འབས་ ཧོས བཱ རེ 


བྲ་སས་བྲངས། ་མཆའོ། རྒྱལ =: སྔངདྱཾི འཾ། འདབེར། བ ལི ས་ཅན་ཐམན་ཅང 
ཅང རུའེ གྐད་པའི་མས་པ་བ པྲག འླའ 3 བ་བ་བེད གི་གཟས ལུང ཨོཿའྭད་སན་འྡེད་ ཧྲ ལ་བན 
ལྷཞིང། འདབགུམཡུངུབུལཞ། རི མདནན་བཞུགས་པྲ་བ་དབངགནས མཉ བཉན་ྱང་འཐིར ་ གས ¿¢ 


༄༅། _ །གཟུངསདབླའོ། །ཕནས་ཁུབ་དབང་གནས། བརྟནའཁ་རོབཅས་དང་ ཆེན་བཞིདང་། རིགས་དྲུག བ གི མཆད འནངས་ ནངས་པ་བཟོདཔར་ 
[གསུལབ་གཞུང་འཞེན བྲས་ལ ༈ འདོད་དོན་ལག ལ་བགངབ་བོ། །སྦྱངབརགནས་པ་ཐིཏན་པབའི + ་ དངོསོ་གཞེ རྦ རྨ གསདང་། ཟོ ཐི བླམ་བསས་གསུ་གང 
ཧྲེ་སྨོནས སྣ་སང་གནུས ་བྭདྱ་ཀང་། ༼་ད་གནས་བཏུན་ས བདའ ས་དེ མར པ་ཤིན ༣་གསུངས་ཤི མན གས་མི ིདཔས་དདང 
ཏ1 ས་ཤང་། རཾ འྭ་་འིནན་གཟི་བབད དང། དཿ འེ་ པབ གསི ཁ་ ནིད ྲ་སྲངཆུལ་མཐའ་དག་ ཞད་པརབ་ 
རྨོ བཤདཆིན་པས་དྷེ་སརདྱབའི དྲི གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་བརན་བཞུགས་བས་ལ་ ཤིས་བདོ་གཞུང་བཞ ཛིལ ལ་ག དས དོང་། 
སྤྲུལ་བའི་གནས་ གྟཏན་བྱད དྲག ངཿ ། །དདག་གི་སྒོནོ་པའིཿ ཞས འདྲི་བབཔཝ་ $' །སུསགསྱུས་ དཔལལད་ དག་ བཿ ཡདོདང་། ། མཛད་ན བརྟནའ བསེམཆཔཅང་ 


བཅསལ། ། །གུས་པས་ 
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5འརུབ་ཕམ་ལ་ འ པླིད་སམ་ 


མངའ་བའི འཕངཐོའོ ར་ཅིག །ཐུཿ 


ཡོད ལ་མི་འདོད་ 


ཡིས་ད ་ 


གསེལ ལམས །ར་གཞནདནོ་གཉིས་ ིསྲགྱསུརིག ལེ །བཤུགཉིནདམ་བླ་བཞིན་ རེན་པ་དྭང་། ། འརི འོོ དང་། །མཚན་བཅསཚན་མད་ནལ་འབརམཐར་ཧིནནས། །བས་ 
དང་གནས །་ནམམ།འའིརས་ག འཇག སཱུད་དུ། །ཏུགོ་བའེ་སྡུག 


སིི་ཉ་ཿ མྲ བགྲིས དགྱང་། ། 
པས འི་མདོ ་ བ 
ཁམས་ཉདའབད་མེ དབླམུབ་པཤོག །དདག 
དའི་དདས་གྱངགསྦ་རུརཔ ཅིེནསཅནཨུན། ༽སྲི་ད་ 


ཞི ང། །ལན་བའེའི་འྱབུང་གནས་ཧལ་བ ལར 

གིས གའི རི རྡུར་དནམསཊ་ད་ 

པོ མེསོདརགམ ལུསདང། ། །མིདཙམའ པྲ བདཔ་ཐམས་༠དང་། རེ 
པགས་པ ས་པ། །ཞམསཅ 


ན་དང་མཚུངས་པར་ཤོག བུབ་ 


- ་ ྒྡ 
འལམ་ལ་འཇུག་ཧུརཅ 
་ [ཞཱ་ཐའི བྲི་ས སམི་སྙུནུ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། །བཟངངན་འབྲེལ་ 
འེམཐའལས་ །།མའནབཅའུ་སམྲང་ མངུ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ། ། །སྟེནཔ་ཐུགས་རྗཿ 


སེ 
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༄༅། །པ་མཚོག དང་གནས མསྱེ། ། མྲས མཐྲ་བསམ་་གྱིས་མི་ཁད ་པས། དགགས བའིདོན་ རསང ཁནརའགབ པཉིདྱ་ཧུརཅིཀ། ཅིས་པ་འདནི་༧ གངས 
དི །པམཆོག་དང་གནས་བཏུནཞིནམས་ འིས ལམནནྱ་ཅས ན་ཡབ ྐྲྐ་ ཆར ------- 


38༦ 


| ༼༅། །གཤས་རྟ་མཆདཔའིགདས་ས་་གསའོ་འཚུལ་འཞགསསོ།། ། ། 


༄༅༅། གནས་བརྟན་མཆོད་པའྲི་སྐུབས་སུ་ཁུས་གསལ་བྷ་ཚུལ་ནི། ཁཱས་ཆསྣ་ནམས་དངན་བཟའ་ཉེར་སྱད་འགུལ་ཁསྣ་ནམས་ཚོགས་པར་བས་ལ་འདེ་སར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
ིརཏདིིིིརཾངངངེ་ 
| དང་མེ མསི་སྟན་པ་སངསྦྱ་རས་བཙེམ་ལྡན་འདྲས་དཔལ་རྒྱལ་བ“ཀཱཁྱ་ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་ཆེ་ནའོ་བེའུ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་འཁར་དང་བརས་པ་རྣམས་ལ་ ཤད་ཐམསཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁུས་འདེ་གསལབར 
བྱསོ ཁུས་འའ་པ་ཤིནཿདཞིམ་པ། ཤུྱ་གིས་གཞི་གསུལ་ཞིངའཚེརབ་བམུར།།འིནཆེནའབརབའི་ཀ་བ་ཡིད་འབོ་སྡན།།མུཏིག་འོདཆགསྨ་གརེགས་པདེར། ཇི རབ་སུམས་པཅམ་ཁིའི ལྷ 
སསས་ནི་གུསགསོལ་སཱར།  ཡན་ནིདགཔ་ཡིས། །དེབཞིན་བདགགིསྤསུཁུས་གསལ། །ཨ་སརཏླ་ཱཏཱཨིའིཏཱས་མ་ཡི་ཡ་ཨཱཿཧཱ། མཁའ་མཉམ་འགོ་ལ་མྱ ན་བྱསརབ་དགོངས་ 


ནས།།གངས་མདགསུམ་ གཉིསའབཛོགས་ཤིང་། །སྣངགསུམམི་ མངཾདཞེང་གི་དཔལ་ཆྱུན་པ། །འདེན་མཆོག་ཤཀའཏོག་ལྷ་སུ་ཁཱས་གསལོ།།ཨ་སྲར་ཏྭ་ཐཱར དུས་གསུམྱ་ཆལ་བྱཧལ་སས་ཐུགས 


འ་པ འིིོས་ིས་ོས འའ གཉོས ོང ཟོ 
¿, བའི་གསུང་ལ་འགག་པ་མི་མངང་ཡང་།།སེམས་ཅན་ངག་གྱི་མེའ་པ་མྦུང་མླད་དུ། །ཅུལ་བའི་གསུང་ལ་ཁུསརབ་འདི་གསུལ་བས། །སེམསཅན་ངག་གླུསཔ་པ་དགྱུརརཅིག་།ཨོཾ་སོན་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏྭཐཱཾ་ཀ་ཨྭ་ཐིའཀ་ཏ་ས 
' ར་ཡ་ཤྲི་ཡཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངང་ཡང་། །སམས་ཅན་ཡི་དྱཀི་ཞིབ་པ་སྦྱང་སྨད་དུ། །རྒྱལ་བའིཐུགས་ལ་ཁུས་ཆབ་འདི་གསལ་བས། །སམས་ཅན་ཡ་དྱཀྱི་ཕིད་པ་དགྲ་གུར་ཅིག །(ན་སྦྲ་དྭཏ་ ྦ 

བླྲ་གཏ་ ཨག་ཏསམལ་འི་ུ། དེ་བཞིན་གྲཤེགས་དངདེ་ཡེ སསནམསལ། །རིནཆེནབུམ་པམང་བྲ་མསྦེ་ཀྱིརུ། །ཡིདའོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་ 'དངན།།རལ མོར་བཅས་པ་དུ་མསྭ་སྐུ་ཁུས་ 
བརཏྭ་ཐཱ ཁྱིད་མུ་རང་བཞེ ༥ཡངས་དག་པས། །སཾད་སོགས་འཆིངབ་མི་མཔར་ཡང། །བདག་ཅག་སྒྲིད་པ་སྦང་སྙད་; །།གཙངམ་ཆདྱིསླ་སུ་ཁུས་ག ལཾ། །'ཨོ་སེརྭཏ་ཐྡ × ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་ 
གག ཀླག ལེ | ༠ར་ས་༽༽འ་ཉད་ 


།དངམཉམ་པའིའགོ་བརྣམས། །སངསྤྱ་ཆྭས་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་ ་སྩེད་པར་ཤད། ཨོཾ་བྡཛ་ ལྕོ ཡེ་ཨཱཿ ཿདཱཾ་སཱདཱ།ན་ཆེན་མཛས་ པྲའ འི་བཀྲུ༨ཞིས་བུམ་པ་འདི། །སྣ་ཆོགས་ བཅུདྱཤིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་ཡིས།།ལས་ དང་ཉོན་མངས་དཱ་མ 
སམསྱ་ཀྱི་དཱནྲ་བས་བ པར་ཤེགོ།ཐུབ་ དུ ་ ས་བཏན་འཱཁ་རདང་བཅས་ནམས་ལ།།བཟའ་བཅའ་བསོདཔས་བཀངབའེ་ཝུང་བ དདེ།ུལ་བསབདབབས་བ་མཐུན་པ པ།།ད་ ར་བས ཆོདདགགང་ 
-- བདག་ད གཡས་པ ཆམ་བདྩམསཔའལམ་ ལ་འཇུགྱུཇུ་དཅིག །ཤུབ་ ང་གནས་བརྟན་ འི་ས ཆོས གསོགསུམ་དང་ཆུ་ 


བདན 
ྭ སྱ འོད་བ ེ ཐིར དྔར་སབདིདགཿ བ་ཡིས ༢ིནཆེནྭ་ཤྲོགས་བྱཅུ་རྩ་རྣམ་པ་དང་།།འཇིགཉེན་བད་ལེགས་ཆེན་པས གོ་བའི་གྱུགྱིར ནུ ངུ 
པཱ གྲས ཁཐུབ་པས་བཝ་ ས་པ་ཡེ ཡི དཿ པ ད།འཇངགཏན་བད་ལགས 8བ་པ་དང་།ལྣའབཅས་འགབའ ༢༨་པའ།སེབས་ 
' བའི » ན་འདི་འ གཅ མསྣ་སལ་བརུ། མརདཔ་བདག་འུདུལན།དེེའ དིད དནགགས་གསེལ།།ཡངདཿམྱབྱིར་མ་པར་ བརུབ་བའྒགས་རབསཔ་བེདགང་ ངལ་བ གྱིབ་མ ཟ་་ ྒ 
་བདགུསབར་ ་དངའཅསྨ་ནབས་ལ།།ཞེསསནསདད།ད །དག་པས།། ཞསས་ཞས་དང་དབཞི་ག་ཤེགསདངདེེརས་ནུམས་ལ། ལ།།ཞེས་ གས་དཔག ལིསསཤས་ཞུབ དབབགནས་བཏརཁ་རེད་བཅསྦ་ནམཔ་ལ།། ཤས་གེས་གསུམ་དྲ་ དང་མྙུད།] 
་ མས་འུབ 


པས་བྲསགས་པ་ཡི ར་ལས ཞེས སག་ རེནཆེན་མངོས་བའི་བ ཀ་ཤིསའུམཔ་འདེ།ཞས་སོགས།བཅོམ་ཝནའདིའེནྱི་བེནབ་ལགས། །ཞེས་སོགསྦ་རྒསའཟུསྣ་སབས་དང་ུནནས་བལོ། ། 


(| ༤) །མཐུད་པཊོསྱིོ་ོ་མོོོ་དཔགསདབ་ཐས་རྒྱངབར་གནས་དའི་ཆོག་དང་ཅས་པནེོཚའི་ེང་བཞིསབབབཞུགས་སོ། །། 


སསསསསསསཔསསསསསསསསསཔཔསས་་ཿ་ = སས་་རྫ་་་ རིར ལ་་ 


།རྗེ་བུན་བྒ་མདམ་ བ་མགུན་པ་ དའོ ་བསམམས་བོག་་ ལུགའཚོལ་ལོ། །བམ་བཆེན་བསོ་དུས་ །ཐམུས་ཅདད་རེསས་གཟུངདུ་གསུལོ། །འདེངམགེན་པཆེ་ 
བས་ ཧཿ སནམ ངྟལརྦ་བད་ལ། ཐིག་མར་བཱཧུའ་གཞི་ བཤམཆུཔ་ནི། ༈ ཀནས་ཁངབིདྲ་ པགསབའ་བས་ ལཱ་མགན་བཚ་དཔག་མདྱཀི 6 ཕྱུང 
ཁི ་གསུངཐུགས་ཧུཏིནནམས་འ གས་པར་བཀམ ། མི་དེ དང་གདུགས་ལ་སགས་བ་མཆདོ་ར་སཅི 
སྡོད ཡིས་ད མ་ རྭ སདེ་མཛནཉིཛ རས་དི་ས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བཤམས། སགཞནའགབད་བྲདདངལཅདབགའུག་འནལ་ འདབ ( ཡས 


.--༤༤----=~-- ---=--¬~- - མ་བ ླསྲྲྲྲྲྲིྲིཤིཾ་་ཾིསགཾཀྣཾ | |ྣ ྣསཉཀི|ིཇཧཇཏཨ༼༼༼ རར 
་ 7 


, ༄༅། ལ་དྱིལ་འཁོར་ངེས་པན་དགས་ཤིང་། དྭེ་ཝ་མིན་པར་རང་གཤན་་གི་དོན་དུ་སྦྲང་གནས་གྱེཆོན་ཧྱེཔ་ལ་དྱིལ་འཁེར་ཡེང་ ུན་སཱམ་ཚོགས་ཤིད། ཅིསླ་བུཿམྲ་གབནམ།ལྨ་ཧི་ 
དུལ དྲ ཅས ་་ ས་བནནམ ་ མ་འདི + ཡུས་བསོནས་བཿམས་པའི་ 
$ ིས་དང་ཉར་སྨྱོད་རྣམས་རབ་བརྒྱ་རྩ་སོགསཾགང་བཟང་དང་། མམཐའ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་ ་པ་གལ་སྒྱ་མད་པའཊཙལ་ལ་ པ་མཇེས་པརབ་ཤམ། ± ནདུ་ཡིདམ་ཐ གས 
ལ་འབུསྱརུའིདཀརགཏརློ་ཟམ་པ་དེེགསས་ཨུཆ་སོ་སོངགི་གཏོརོམདང་། ཆྱས་བརན་རལ་ཆན་བཞིའི་གཏོ་དོམལང་བ་ཤམ། གཡན་ངསོསུ་གཞི་བདག་གཏེརོས་ནམས་ཕག་ལེན་བཞིན་ད་ ཤམས 


ནངྱུརུ་གཙུང་གིས་གསུམ་གཅཾསཙམ་བཀངས བླརདཱནསབ ཤདཔའི་ཐུམ རྔས་ཉར་ལྔ་དྲ 
བུམ་པའི་གཡསང། ངས་ མ་ནུས་གཅུ་པ། པཾ 


བསྒྲིག་ལུགས 


མཆོདཔ་དང་ 


 ] དཅིལ་འཁོརླ་ཆི མདུན་ངོས ་སིགས་ུཇ་ཉུའ་འཚམཔའི རོཏོག་གོོ ུ་བླད་འད་བྱརདསཊ 
༢ པནི་མདུན་བས་ ངཔ་གཞུག། ཁྱ་ཧན། 
ཆུ་ནཾ ཉིས་ཉེ་རྨསོདདང་བཅས་པ་བཤམས།རང་གི་མདུནངསོ་སུ་བདག་བྱ་སེདྲ་འི 


རང་གིགཡོནྷ་ཏེནྱ་ཧིགཡས་ངོས་ནས་ འགོ་བྱ་ཙམན་པ་ ལགས་བརབཤམ། གཞན་ཡང་རོས་མདོ་ཐགཅེའྱའོརོངང་། ཁུས་ཆས་མགས་དཀེསོ་ པའ་ཕྱ་བདནམས་ ལནས་ པར་བཤམ། 


ངདུ་གུ་ཤ་བ་ བལ་ རོ དང་ཡས་ཐུམ་གྲསྤ་རྐྱུདང་ཁ་དགདངདངེབས་ལ་སགས་པམཚནདདང་ཝནད། 
828 ` ལ་ཆིངས་བུམ་མཚནདུང་ཆོས་བཟུངས་ གི མསམཆན་ ཞུ ངན་པ 


པ་རང གིགཡས་ནས་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། ཆོག 


པཱ་གཉེས་ ཉིམདུནདུ། 
ཅུནམཆོད་པ་མདུ་  ི 


ྱརི ་ དང་གསུམ སོབ པསགཞ། སྔ ་ར་བའི་ཚུལ་ལ། 18 
ཁུསདབ་སདེང་ནཔའི་གེ་ན་ པེི་དས་འམ་ཤུནསགསམ་པངནསསབས ས་བྱ ད་དཔ་དས་པ ཨྱབབདེད།ཚོགསཞི་བཅདཔ་ག།པེོ་ར་ཐུནམཔོ ས་རུད 


་ ཏིས ི་ོ་བོའི་དམིལབུུརདབང་འགུས་པར་ཐད་ིང་། དམ་ཚིགདང་མམ་པྱཚུལ་བཞིདུབསབའྱིམཁ་བ་པསོདའེནལའོུབླམསོ་པའི་མོཞསས་ཏ་གཙངྦ ལགནསཔ་དགོས་ 
ཆ ` ངེང་འཆུ་རིན་པའ་ ལམ་རྱིརམ་པ་ པ་ལསགསུངས ་པ་ལྟརཡུསརིཔ་ པོ་བྲགུ་བ་འམེ། དཙམམ་ ཧཱ གསུནཆུ་དང་འདུག ལག་པ་དང ` ་ 
ཀལ ནྲི་ཕིའྲི་ས་དང་། ཀུན ཉེན་མེངས་ པའི་བསུམ་ ་པ་མད་བར་གས་ལ་དངཔ་དང་བངྡརུབའི ༢ ་ གོས་གསས་བཏབ་ས ཡེདདག་པུར་བེད པ་ནང ཅུ སྲི 
་ ཐར པུ $ ་ སྙིང་ཁརཐལ་མེ་སྦྱེནབ་ རར བྱས་པ་ འི་རིགས ཡིད ཨཾ་པདཨདྨཱ་ཝ་ཡེ་ཐཱཧཱ། 


པ་སྩལ་དུ་གསའོ། སོད་ས ལྭ །བཆུབ་པུརད་ཡསསུ། །བདག་དདགས། རིོ་ །།བདག་ ས་གྲནདསམས་བླསདད།ོ། སིག ཡི །སངུས་ས་ཧྲང་ 
པའ་གསེནོ། བདག རི ི་ོ ི་ །དེ་ནོས་སྨྱངགནས་ལ་གསུ་སྦྱོའགི་སྔམོ་པ་ལེན་དགས སོ་པྲས། སྔ་ སཿ 
རྩབ 3 ངོགི་སྡམ་པ - མལ རུ སེད སུམལཝ་འནནཆེ་ རྗེས ་ཌྫོཾསོ་དང་། རྟེན་གྱིདྤང་དུ་ལནཔ་ ིནདགས་བ ཇདོདགསོ་ལ། ་ ཆིག་དཔས་གཞེན་ སུན ཇི ཇིལྟར་ 
ཅོམ་པ་ཡང་དག་པརཇོག གས་པ་ཆུ་ ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། ཊུ བིན ཆེནཔོ གཱ དཔྱ་དྲས་པ། པོར་བ རངག་དོན་ཇེས་སུ་ཐབ་པ ། སིདཔར་ཀུན་ཏུ་སྦོརབ་ཡེང ཨྭསུ་ 
ཛི ནུར ་པའ་གལོ་བའི་ཐུགས། ལགས་པརནམ་ པར་ལ་པའི་ཤེས་འཐཅན་དེ་དགི གིས་སམ་སོན་བམསཿདྱི་དྱགྱཕིནདང་ ཕན་བར་་བཐའི ཡི་མདུང་། གོལ་བརབབའི་ཕིམདང་ 


གྱགས མུགམདདའྲ་བ་བའིཔིནདའ། 1 སྣོནམས་ཡངས་ ཨཱ་རྫོགས་པརྱ་བ་ཏའི འིཕཾམདང་། བླནམེད་པ་ ཡངདག་པརྡ་ཛོགོས པའྲི་བཛྱརཱབཏུ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚོངྱ་རྐབར་ 


97 ×. 

༄༅། ོ་ངེས་པཿམཛ་པ་ད་བཞིན་དུ། བདག་འ འའི་ཞས་བྱབབསྱ་ཀང་། དུས་ འདི་ནས་བཟུང ཇི་སིད་སངཉིཿ མུམ་ཤརྦ་ཧིབ རྔ་ད།སིམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་འནྲོ་ཧྱིིཿདང་། ཞེས་ 

པུནས། འཛལ རུག + ་ །དབུར་བྱིག །ཞས་ལན་གསུམ་བརོདོནས། སར་ཕ་ཐེབ་པའིམསོ་ ཐ་ ་བརྟན་པོ་ཤོ། མྔམོ་པ་འདི་ཐྲགོམརྦ་དམ་ལས་ འདད གྲུས་ཤིང་། ེསུས་རང་གིས། !ི 

ྦ ཅད་དཨཌོག་པ་ པརགྲསངས་ལ། བམ་ལུས་ལན་པའིཚ་འུགརདགངས་ག ཀྐ མངགཏུ་དྲས་ལུགསྤ་བའོ།།དེནས་བླསབ་བནམས་ལ་བླས སས གད །དེངནསྭ་སོག་གཅོད་ཡི་བཞིང་།།ཇིུརིགྱ་བརི་སྨའོ། 

འཁིག་པའི་ཆསོ་བཿམི་སྦྱད་ངིང་། གཞན་གིས ངངོ་།སྨནོནི་མང་བོ་ཉར་བྟསན་པལ།།ཆངནི་ཡོངོས་སུ་སྤང་བརྩང། །ཁི་སྣན་ཆེན་པོ་མྲི་བཞིང། །དེ་བཞོན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས ་ དདནི་ཅན། །ཞ ༢ 
དངྱ་གུ་སགས་སྤངཐའ་བུ། ར་དག གཏུན །སེགོ་གཅོདལ་སུགས་མི་ཤཏ་ཝར། །དེ་བཤིནྲ་སག་གཅོད་ལ་སེགོས་སོང། རཿ ་ི་ ཤོན མུག་བླམལམངའཁུགས་འཇིག་ཏུན་ 


སྒྲོ སྒྲཾལ་བརྡ་ཤེག། ཅསས་ ཟློས ལན་ཅིག །དེ་ དགསུལ་འམསནམ དགིག ། ཨོཾ་ཨ་མོ་བྷཱ 1འ། སཾ་བྷར་སཾ་བྷར ཧྷར་བྷར་། མྭདུདྡ་ཏ་སྭཔད་ཾཐཱ།ིཉེ། བྷུཛ་ེ་ར་ར། ས་ཡནཏ།ཨ་ཝ་ 1 ཅུ 


.$9ཤི 


༡༨ ༥ ༦༦ 
|)» གཞས 
༡༣8 


་ སྲས ར་སད བད ལོ རེ ས་གཞུནྱཧྱིས་ཡལ་བར འབ །མགེན 
སྒྲ སྔ་རུ། །ཐུག རྡ 
་ ་ ཨུ ཡ་ 


༧༠ ༄༅། །གབུ་ དུ་དབེན་སཱཿ པ། །ལུངཌཾགས་ གོས་མངའབདག་སྲ སྤྱ་ནམ་ ཨེཾ་ཤཾསཞབས།། ན། [མཁས གུབ་དམ་ པཾ པ་གསུམ་ལྱ་པག་འཚུལ་།། གླེབ བཟང ཆོསྭོ་ཁྱིརལ་མཚན་འཛེནཔའི་ེ། ོསཐསོ་དནོ་མཐགྲོརམ་མཚོན་ 
དངྗེབཙུན་བླམ བཟེས ཞབས། །བྷཝནཔའྱི་ནནོི་གསུམ་ལ་པཀའཚལཔ།རྗ་ བས་བ བཟདྷར་མཚོའི་ཝེ། :༽ ཤུས་བསྟནཔའི་སྒོན་མེསདོས། །དོ་དང་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཐམ 
ཅདལཾ། སྡེ་གྲསུམ་གུས་པཆེན་པསུ་ཤག་འཚོལ་ལོ།།མགོན་པ་ཐུགས་ཇེཆ་ལྡན་པ།། ` ནོ པ་ བ་མོ །དེ་བཞིནག ཤགར་ལ་ལགུའཚཔ་ལ།།ད པའདདོར དོམགྲས་བལ་ 
བའྱེ་ཧུ།། །དགེ ་བས་ དན་སངལས་ ལས་གྲལ་ཞིང་།། གཅིགུ་ད་ དམམཚཾགྩོ་བུརཔ། །ཞྱི་གུར་ཚེསོ་ སོ་ལྔ་པ འཛུལ་ལ།། གའནས་དཔ་རའི ལམ་ཡང་སྟྭནོ། བླམ པ་དག་ལ་རབྱཏུ་གུས། །ཞངགེ་ དམ་པ་ཡ་ནོ་ ནོ་ཏན་ཝན།།དག་འདུན་ 
@÷ ལ་ཡངཤག་འཚལ་ལ།།གཞེནནུའི་ ཞནཊུའི་མཇུགས་ འཆང་བའ། སསད ༢བཏུ་བརྒྱན། ། འིན ིམུན་སེལ་བའི།།འཇམ་པའིདབངས་ལྭ་པཧ་འཚུལལ། །སངསྦ་ཆས་གུནྷ་གིས་རབ་ཅུ་བསགས།།ཡེནོ་ཏན་ 
མཱ ལ་ཡང་ལག་འཚལ་ལ།། 

 ®དམ་པ་རུན་བསགས་པ།།སྨྱན་རམ་གཟིགས་ ཞེས་མཛན་གསེའ་པའི། རགཔ།བཿ་ལྱ་པག་འཚལ་ལ།ཉངོས་བོལ་དག་ཤུའ་མེ། །རིགས་སྔགསྦྱརལ་པ་དོག་བ་ཅན། །གདུས་དཀའ་པ་དོག་འདུལ་པཔ།། དོརེན་ 


(© ཏི 


ལྩ་ཡག་འཚུལ་ལ།། ཡཤསྐ་བུམ་འདྲོར 


¡:# 


ཏོག།དེ་བཞིན་ ༥༥ གསོ་དང་། ། །།དབང་པེ་ཞོ་བ་འཇུམད ལུ།དུག་ནི ས་པས་ཕྐག་འཚལ་ལོ།།འཇམ་དཀཿས་ཕགན་ རྗིག གཟིགས།།ས་འོ་ཉིངཔོ་ནོང་ 
ྦ པུ་པརས ལར ` ས་ན བཟང་། ། [།ཉཾ་བའི་སྭས ཆེན་བྱ་རྐད་ལྭ་ལྤག་ འཛུལལུ། །ཇ པི ན།ཤེས་ པནསུ། རྒྱལ་ དགན་པ་ཧུ ་འཚལ་མཚུདོ་ ོཔ་ །ཞེས་པའིར་ 
ན་ བཙལནས། མཆདོབ་འབུལ་བན། རངགྱི་ནིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་སས་པའི་ ཅེ ཀྱིས་མཆེདོ་པ་ 

ཡོས །་གནྱ་མངམདད་བཅས་ལ །དད་པ་ རྒྱམཆོས་འབུལ་ལོ་ང ཞསུ་གས ལེས བྷ ཐཱ་གཏུ་ཨཱ་པ་ པརམ པབ ཝྦཱར་ ལ་བ སཱདཱ། རྒྱལ་བ་ 


ུས་བ་༦ིའིང་ ཨཡཱརྦ་ན་སཱ་པ 
£ ` རྐ དཔྱརམཆོསར ཨོསར་ ཨུངས ས་ས རྒྱལ་ བྱཆམངར། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ ས་ 


དི 
༦ 2 -་ 


ང་༈ 


འི མཚོའི་ཚོགས་ སེག དད་པྱ་རུམཚོས༔ །ཾ་སྤར་ ཐཱགཏ× དྷུ་པ་པྲཏི་ཱཾ པཿ །རྒྱལ་བརྒྱམཆོའ ཞིདཀམུསྦྱ་རམཚོའི་སང 
དབྱརམཚ༣ ཨཾ ཨ་ལ་ཀེ ཡག ཞིང་ཁམསྤུ་ཧམཚོའི་ མོའོ གས། བབ 
མཚོའི་ཚོགས། །ཡནོ་ཏནྱརཱ་མཚོའི༢ དད་པྱེ་རམཆོས་༢ ཨ་སེནཏྭ་ཐཱགཏེནིཝིང་གཏྲིུ་ཱཧཱ། ཆུལ་བྱརམཚོའ 
བསས་བཅུས་ ལཱ རི ་ལོ་བ བསགས །ཨ་སར་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་ ཨ་པརམ་ཏ་ ཨཱ་ མུདཱས་པའ། པའིཝྦ ཝཱརཤྟ པྲིར ཐུ་སཱརཱ། ༢ངུབཞིནྷ་སེངཔ་ཉིདལསུ་བུང་།། {།གཟུཿ 
ཏླུ་ཐཱག་ཏ་ཨ་པརམ་ཏྭ་ཨཱ་ཡུར་ཛཱུན་ས བརླ རུ་པཔཱྟཾིཾཔཱ། པ་ སྟང་པཉིད་ལྭས་བྱུང་། །ྲ་ཡིལྷ་མེ་ངེ་ཝ་འཇིན།། ླམ་ཧྷ་ ཡི་ན 


ཏྭ་ཐགཏ་ཨ་པརཝི ཨ་ཡར་ཚཱནས་པརྡི ཟུར་པ ར་དང 


མཚོའི དཔྱོས ¡2 འའ 


ངཔ་ཉིདལསྱང་།།ཡྟིལ དུབམསོ་ལཾཛ།། །ཟམ་ལྷ་ཡིཤ 


མགསལྱ་མཛོའ་གོས། 

་རང་ རྱལབ རྒྱ་མཚོའི 

མཆོདྡངྲས་ལསྲ་གབ་པའེ།། །ཞྲིཀགམསྦྱ་ཧམཿོའི་སིལ་སྟནེརྒྱ་མཚ 
ཟུགསྱི་ མཿ ཡེ 


ཡཿ 


ཡདལམྱརམཚོའི 


འབུའི ཟམ་ཏྷ་ཡ་ ྦ 


ལལ གོ་ 


204 


ཏ་ཨཔ་རིམ་ཏྭ་སཱ་ཡུརཛནས་པར་ཝཱའསྭ་པྭའི་ ཐུང་ ེྱ་བའྱི་ཕུསོ་ོརཁབ་འབ ན།།ཱམ་ལྷ་ཡི་སྙུ་ལ་འབུལ། འའི་དགོད་བཞསས ལོ། །གོཾ་སྤརཏྣཐཱག་ཏ་ཨ་པརི་མིཏ 
སྦད ཛར རཱ ད་རང དྲ ་ ལས ཧུ གསག བས ངབཅས་དབུལ། ས་ས ་ཡུལ་ལྭ་ཝུང་བཤུགས ཡའ གའཚལ།གཞན་ཡངགསེར་ 

འྱིརངབའི་བཤུགས་པ་དང་ འཔག་ལས་གསུངས་པའི་བཤགས་པ་དང་། སྤྱི་བཤགས་གོས་འདོན་ཞི དོ འུ གང་འཐུབཧོ།།དུས། འཾ ཕདཆགསྒའེ་སང་གོམུཀ་ ོན་ཞིས་བཞས། །བམས་ཅདབདུག་ 
བ་བ ` ན་ལག་ བྱུ ་སཱ་སའཾ ཕའདམིགས་བརྩོམ་པ་ལ་ཚོགས་ གསུག་སྒིབ་སྦྱང་ལ་འབདད། །བཞིཔ་ཚདམ གི ནི་ྣསམ་པནི། བདེ བདེ་བས་འངོས་ཤིང་མུག་བླམཁྱའིནཉམ་ཐག་པའི་སེམས 
ཅན་རྣམས་ལ་དམིགསནས་བམས་པ་དང་སྟིང་རེ་མགོས་ཚདམད་བཞེདང་། བཏཆུབྱཧིསམས་གསལ་ བཏབ་ལ། སེམསཿྭམས་ཅདབདཔ་དང་བདེབ་ིར། ཅདངྲ་ཝནཔའྱ་ཧུཿཅིག།སིམས་ཅནཐམསཅད་སྡུག་བམལ་དང་མུག་བམམལ་ 


དུ་བཞེས་སུ་གསོ།།ཨོཾ་སར སོར་ཏྲཱ་གཏ་ ཨ་པ་རིཊཏ་ ཨམྷ་ཚནས་ པའྩི་་རགངཔ་ ས་གས ཧཱ་བཞཱི་ང ཉིད་ལསྱ་བུང་།།རོ་ཡི་ལ་མཞལ་ཟས་ལཛིན། །བླམ་ལྷ་ཡི་རྗགས་ལ་འབུལ།། འགོ་བ གོ་བའིདོནུ་འཞེས་ སུགསལོ།ཨ་] 


ལ་གུག་པརྨ་གུར། ོནད་ཆོུདོ་ནཉདར་ི་ར་པཁོནམ་ པཅནྱ་ིརང་གི་སམས་ཚུ་བའིདངིལ་ འོར ཅི ླ་ཤེསཔའི༔ ཨོ 
ལ་ཞེནཔ་ རཡིག་འབུ་དེས་པའི་ མཱ་པཿནདུ་འཁ་དོཔ་ཕངོས་སྤུ་བུརཔ་ལ འི་བདུད་ཅིས་གང་བའི་བུམ་པའི་ད ཨརཝ དགི ཁུབ་པའྲ་བས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདོལ་མཆོདཔོའི་སྦེན་ 
རྨག རར རརེེྲེི སུན རོའི ཞི་ཞེདདོ་རྣནས་ བདརས་ངིས་པ་བམནཔྣཔ 
ྒ གས་པར ན་ཡང 1 པ་ལས་ཐ བཾ ཅོམ་ཝན་འ2 འའའ ན་ག༨ཤགས་ པལམ་ ང་ཡེ་ཤས་ ཡད པཤནཏལ་པར་ ྦ 
རོ་དང་ཉག་མཚན་རགས་དངབཅས་ཕྲ འྫོངོས་སཱ་ཧུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བ ཞན ངས ཤགས་པ་ཚེ་ད། 
པིས ྲ ་ 0 1 སྣས 


འ་ ངིན སའི ཅི བགངབོའི་བུམ་ དགོད་པ ་བསམ་ཤེང་གི་ཁྱ་རྐན་ཅན་བ པ།དཔུ་ ལ་པའེ་ཐོརྦ་རཱུ་གསཅན། རིན་པོ་ཆེའི རྒྱན། 
ཐུལ ཛལ མདི ཞུལ་ལ་བས གས་པ་རིཊཔ་ཆེའྱི་རན་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་དྱཧན་པ། ཛན མས འའ པའྱིནུ། ི་ོ 
པའླ་ཀུབས་ཤིང་། ཞདསགཉིསརོ ངི མག་གི་སེལོ དྲལ རཨོཾ་ཀ༣པ།། འབ དམ ཐུགས་ཀ གདན་ལ་ཆིཿད། དམངཔ་ཐ ཤོག་བ་མཚནཔ། ཛྲ 


ལ 
' བཅས་ལ་ཆིངགདདསིནམ་ཚམག་ད མིན་དང དངཔགའིཨུདང་། ད་པ་ནས འས་ཅིས་དེ་ྲ། དགས་ཀའིི་ འ་དིལ་འདཟཔས་དད ས་མ ་ 


ཏད གན དཔགདུད་ ¬ གཤས་འདིདག ཤིག་ས་སུགས ་སུགསལ 


དུངབཅས ས་མ་ 
ཏཱ བཱག་ཏ་ སྲི །མྨ་ སཱ་ཨུར་ཛཱན་སེང་ ` - དེ་བཞིན་དུ་སྦར་། × ྒ་ 


ཧཱཾ གཉིས་མུམེད་བརྱཟར། སར་ལང་ འི ལས་འོད་འ དངུང་གི་ གོའོ ན་དཔས། ཨོཾ་བྷུ་ཊཱ་ལ་། པའི་ལཱ་ར་ཨརྟ་ནཱས། ༨ཤཔྟའི་བའ་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཿདཀྱིས་སྒྲོ་ 
རལ ཟོབ པའི ་་ ཚི ་ རར ཆོ སྒ ཟུལྱནི་དུ་པ་ཤས། ཤས ༅ོོ* ཨཌྷི ཏས 
པྱ 


ཧི སི ཁི = ` ཧི ས་ད གག ་ ཡ་་ 
| མདཔ་་ ཏྱ ཅུ ས་དྱིན་གྱིས་བྐ 


།པའིདཔལ།།མགོན་མདཐུག་བསྡལྐ་ུརཔནམསཧཱིས།།སཔྦ་རམ་ཚོ་དཔག་ཤེདལ་ཡག་འཚལ་ལོ།།ཞེས་བསདོ།དནས་ཆའྲ་ནུལ་ད་གལདང་གསལ་སྣངཅིནོ་བས་ལ་ཟབ་གསལ་གཉིསསམདའྷཌའི 


་ལྱའིནུསསུ་ནོ། བྒསམོས་པས་སྩྱི་ན་བཟླུས་པ་ཏྱ་སྟ། འདིམུརརངགི་དགསཀའིཟུ་བུ་ལ་ཅི ཡིག་གི་མཐརམགསྦ་ཅིས་བསྐརབ་ལས་འདར་ གས མ་དག་པའི་ ད་བཅུད་སྦྱངབ་སགས་འགྲ་བའི་དནོ་བས། ་སཡ་རྒྱས་ 


བཅུས་མཆོདཔ ༥༨མཉེས པ༣ྲ་བས། དྲི་ནམས་ཁླི་མུ་གསུངཐུགསྤ་ཀྱི་བནྨཾརབས་དེང་། མདརཾན་སྲུཾད་ཞེ ༨ིཡནོཏན་ཐམས་ཅད་བྣས་ནས་སྡགས་ཕྲངལ་ཐེམ་པར་བས མས་ལ ོནོ་སྭཾ་ཏོག་ཝ་ཏེ ་ཨ་པ་རིམིཏ་མཾ་ རྨ་དུན་སུ་བི ཅི དྲ 
¡ཏཏ་ཛོ་རཱཱཛཱཾཡ །ཏྭཐགཏ་ཡ། །སྟརྟཏུ་ 


སྤརླན་དྷཡ། ཏྲདྨཐཱ། ཨོྱི་རེཔྱཱ་ཧཱནྦར་པྱཱ་རཱ་ཨ་པ་རིམི་ཏྭབྱཱརཿཨཱ་པ་རིམིཏ་པྱརྷཾནསྨྷ་པོཔ་ཙིི། ཨ་སུར་སྟཾསྭ་རཔ་རི་ཤདྡདྨཏཾ་ག་གན་ས་མུདགཏེ་སྣ་ཐཱ་ཝ་བྱ་ཤུ༔་མཛྦཱན་ ་ 
རྣྫྨྱ༽ཾྣ ༽ - 
སླ དའཱཡན། ཤནཏ ཤན་ཡེནརེའོ།།བྲམའི་ཞིབས་བརྟནུ་དེ་མིགསནས་ངེབླེས་པ་བྱེདན་རཿ་དཔག་མད་དུ་གསལ་བའི་རུནསཀོརརླ་བའ་སྟང་དུམའིསླུ་བཟྒ་མོས་ལ། སྔགས་པེལས་འོད་ཐེར་ཡརོས་བཅུང་འ 


འརི 


།པ་ཅན་སགས་ཕོགས་ ཞུ འགམས་ན་བཞགས་ པའྱི་བལབ་ སྭས་བཅས སྐ་ར་ར དབུའི 


བདྲ་ཆིས་གང་སྟེ་ ི་ ཨཱ། གཞན་ མངས ད་ག 


ས་པར་བསས། 


ནོས་ཞུགས་ ོཁོ་ནོང་བསོས་ཅོད 
མའྲི་སུལའ ཐིམ་ ས་ཐམས མ་བས དང་། 6 བའྲའུགས་ 
ཡི བོ་མ ཅུག 

་ གྲསཾིཾྲ 
།སིམསུཅན་མཱག་ འཛིལ་མངཔགཟིརའི་ཐོ་གས 


ྦ དད་འས་ཅརདག རད ཅུ ` ་ ཅེན 


ཟའ རིས་ད 
། 
5 ་ 


ཐཱ པའི 
་ 
ཚདཔ དཀྱི་ལྷའིག 


ལྭ་སན་ལས་དངབ་བ ཉིས་པ་མདུན་ བ་རྒམ་པ་ལ། བམ་པ་བྲ་།བ་པ 
རིར གཉིས་པ གབ་པ །བུམ་པ་དྲུམ 


'སྤ་ཡུརྷ་ཛཱནྭརི 


རྣ 


རིང་བ གྲུགས་བ་ ཚན་ཉདཐ མས་ཙདདང་ ནཔའྦ་ཧུ། 
ཧེདཔ་རླུ་བརཔའི་ ཅུ་ཕཾ་ལས་ ༈པླད་དཔར་པ་འདབས་པ བདཔའི་ ༡བར་ཨ་ལས ཟཱུ་བའི་དངིལ་འཁར། པར། ཨནོ་མ། མཡུར་ཛྙན་ཧྣཿ ་ ༽་ 
'པའི་སྔག ཡའ 
ཟི སེ པའཆེདོ་ འི་སེནམེན་པོ་སྤྲལ་པས། ལེགས་པརམཆེད། གཞན་ཡངཔྲིཿ ་ 


པའི་དྲང་ཆུགསྱ་ཀྲིཉིམ་ལ་ཞན་ ཏེ ཡིག་འྲྲི་བིས་པའི་ནར་པཅན 


ཛྲ་ཨའྲཾཏཱཀུཏྟ་ལིཧ་ནཧན་ཧྲཾ་ཕཊ། འའ ོྱིབ་གྱུའིའ 


ྒྲ་ལ་ 


དང་ཡི 


ལོས ༠ 
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ྦ §བ་བཏབ་པས། རྔ ཙི ཇིཉྟརབལྟམས་ པ་ཙམ་ ཐིས །ཧུན་མས ཅིསནི་ཞུས་གུས། གསལ ལན།།ལྷ་ ཡིཆུནི དག ཱ་པཱ་། བཞག་དག 
 ཐམས་ཅདགང མ་ཐམས་ཿ སཔ་ཡངས སཱ ཧུརཔ་ལས་འད འེར 
༦དགང་། དདག། ཆུ་ལག་མ་ གན ནད ཉུམ་བད འེམ ་ལ་བདག་འབུལན། །བཞས འི ཅལ ༣ བ་པར་ འའ ཏྭ་ཐཱ་ག་ 


ངོགསུམ་འད་དང་ ཐྩ་ དག་ན། །ལྷ་རྫས་ ངི 
སིངོགསུ སས་ལ རེབ ས$་ མཛད་ན ཨཱ ཛིས 


ཏས 


ཅི 


¦ རཾ སྔཾསོ། གསལ། བ། ཞལ་རས། པོལ་མ་རྣམས་དང་ །པཱྭ གི སྭ་སུ། །ཧནྡྷ། ཝྲྱ།ཤ རྣམས་བཅུག་ལ་ཉེར་ ྨ་ངེ་དང་ཅས་ལན་མཆ་ །བཛུན་ཚིགས 
༩ ཏུག ཨ་མདོ ཕྲ གས དང་། །ཐཱའ སུ་སྤུན། ` ནསམཇདཔ། པཔ ཨི ནཾ 


་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡ་ནྲཾ། ཞེས 
ོ་གོཏོད་ཁོས་ོ་ོ 


ཙམོ་ལྡན་༨ བཞེས་ཤི ཨོ་མན ད་ལུ སཱའཱ། དེ་བཞིན་དུ། གསཔ ག་ 
གསྱཉི་ག་བྱསཀ་འཆལ་ 


×-རྫི་ 5: ༦༦ $ 


༄༅། ཀ།བསྟཱདོ། ཅེས་བསྟུད། དེནས་ ཨཾ་བྡད་ཨུ་དཀྲ་ཧཾ། ཨཾམཱཿཧུཾ བདུན་བླཟས་དུང་ཆོསྦོཀྱིརུལཤེསྦའི དདིདགསཔའྲི་ོ་འི་དུས་ ཕརབྱ་ོའབབ་ཞན་ད་གུར། འདག ཀི་ཐུགས་ཀའི་དཱིཿལས་འོད་ དཟིརའསོ་གཟུང 
ཐུག་ལ་འཁྲིལ། བུམ་པའི་ལྷའིཐུགས་རྒྱ་དབསྐུལ། དུདཅིའྱི་དུན་བབས་ པས བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ ཞེང་། ཚེ་དཔག་མདྱཀཱིམཱགས་གསུམ་པ་གོང་འགབ་བླགགྱུབངས་ཛེར་ལས་དུསྱ་པི ཁར་ཐོས་ལ། ཨོཾདྲང་ཨུམཏ་ཀྟར་ 
ལི་ཧནཧྭ་ནྷཧཱཾ་ཕྲཊ། ཆས་པོ་བྱརཾ་ར་བརདབླཐ། གཟུངས་རོངནམ་ བསྭ་ཨིར་མེསོ་ལ་ཐུནཱསངོ་ ངོ་དུ། ། ཨོཾ་ཨཱཿ །ཅི་མུང་བླཊས་ལུ་ ལ་མག་བྱརསྣ་ཅག་ཆད་ ་བང་། གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་ཚུ་དདུན་བླནས་པའི་དུང་ཚོས་ཅིས་དུམ་པའི་ 
ཞམ ནདཔ གལ་པརྨ་མགསསམ་ ཏག་(བུལ། [སདནས། གིབ ཚིས ་མཆད་ བདུཔས་ བསྟད། ལཿ ལས་བམྔ་བིའ ་ཅན་ཁིསུཔམས་ལགཡ་སྐ་མདབས་ས་ལ ཇྲསྲིདདཅིལ་འའ འཁེར་ 

པོའྱིབ་བྷ ཟནམསུམ་ཇོ་གསུ བུར རྭདུ་བགེགསྣ་རུམ་པར་བླནོག་པའའཕྲིན་ལས་མ དཅིག། སྒུང འཕྲིན་ལབ འེ སུམ་པའྙིཉའིཡ་གསཔ་ རབཞུན་ལིགནས་སུགུ གདུས །དམ་ཆིག་པ་འ ུན་བུམ་པའི 
ད་མ ིཅངདི་སརདུབསམ མོ། བུམ ༨༢ དདན་བུམ་ པའིནང་དུམེ་ པནམདྷ་ཝ་དགུ་ཡོངས་རྫོགས་བླསདཅིང་། ལྷ་དྭགུ་གའི་བླབས་པ་ ་ལསའྱ་བུངབ་ལྟརབ། 


༣ །ྱུར ཞོན་མོ་ཛཱཾ་ཨཱ་ཡུར་ཌཱན་དཱིཿ ཨ་རོལཀ་ཧཱཾདཱིཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཅི་གདངས་རྱི་ མ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ གག་པརྨ་གུར། ཟླ་བའི་སྟདྲདུ་རྫགས་ཁྱ་གདངས་€ྱི, མུ་པ་ནཱསཱན འལྭ་གག་པ་དྲ་འི 
ག་པའི འི་དཆུགསརྱ་གྱིར་མ་ལ་ ཤནཔ་ལུར། ྲཾེིེིྲ ཨལཁེདཔ་ ངསསྦུད་ ལུསུ་འཆི་མེངཆའི་བདུ སྲི ཨནཱམ་ན ལྗ ྟཀནི་ཨ སོ 
སྔགས་དང རུས་པ་ལས་འོདའརྣས་ཚོགས་དུངབའྱིར མལས། བཅམ་ ན་འདས་མགན་བདཔ གམིདྱིརའགཟུགས་ར རྫ ཅས 
ལིཆརྒྱ་དུན་བ ས་པས།ངམལ་ ྱིདྱ་བངནེས་ནས་མ།འ འི ཐམསཿཅད་ གི་བ 
གས་པ་ཡོངས་སྱུ་ཧུར་པ་ལས།ད དབས 


སྤ་ཧྱིས་མཚན་པརྱ་གུར། ཟ་བྱ་ཕག་མཚན་ 
འི་མུག ཞའི ྲུ ་མཆདོ་པའི་སྤིན་ཆེནཔོ་༈ སྦུ་པས་ལེགས་པརམཆོད། གཞན་ཡང་་མིནཆནཔ་ཐུལ སྤུལ་པ་ལས་བདུདརའི 
སྔུག་བསྔལ ན 
་བའི བྲ མང དིར་མདཔའེ་ཅམ་ ལྡན་འདས རྣམ་ སྣངཚེདཔགམད། ཤརཾངྲ་རྡ་རཆཾ་དཔག་མེད། ད། ལྷཾརཾ་རིནཆེན་ཚེ་ དཔག་མད། ནུབའུ་ ཅཔྨ་ཆདག་མན། ཅྱངད་ལས་ ཧུ ཿཆིདཔགམད། ]༅འོནརདུན་དའ 


ཐམས་ཅད་འ འཛང [ རྒྱལ ཐམས་ཅད་ལ 
ལྱ་གྱི་མ་ རྣམས་ཞིཞིང་དེན མུས་བདེ་བསཆིམ་པརྲ་བསནསྣ་མའྱི་མུ་དང་བཅས པའུ་འདའིརསར་བགོ། ། ཟླ་བའི དཾ ་འའེར་དངྱ་ལག མཚན་སྔགས་དངབཅས་པ་ ལྟུབ 
ན་ར 


དེ ཤནྨ་ཆོར་ཡནོ་ནཆ་ པག་མད། ལྷེནུབཏུ་ཡཾ ཆོད་པ །ནུབ་བང་དུ་མི་གུཡ་ཚི་དཔུག་མད་། ཐམས་ཅདྱ་པངྱ་སུ་མདོགྱ་ཧཱ་རརྗ་མུནཔ་ལོཉི་མྲ་བེ་བའི། རིངས དེ 

རི ོི་ཁ་དའུལ༡་༢ ཅུ ང་། + ིཾཌཾ`-ིྭཨ 
བ།ཞ ལལ་སགས་པའི་རིན་ 

རྫས° མའི་ད ཅི་ནོ་ན་ མངོས་ སྱ ཕ་གུ ཞུ ག་ག ཅཅ དྲ གཙོ་འཁའ་ཐམས་ཧུདྱི བར་མ ལུས ༨ རལོ་དཀ ར་པོའི་ལྟེ བརྩ་སི་བིས་མཚུན་ད མག ཟེ 

ྨིདམང་སའ འི་ཊི་བརྭ་ཨཱཿས་མཚཱ་ པནཔ། ཤུགསཀརུ་པས་དོང་ ` གིསམཚན་པ། ངྷདའརེགས ཅད རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾཔྷཾ ཨདྨ་ཝ་ཡ ་ཡ་སཱཱ། ཞས་ལན་ལྔ་བརྗོདོནས་ ལྷ་ ཉོམསྦྱ་འི་གནས་ མད་པ ། 

རར འདོ་བེར་འྭགསོ། བདེ་བ་ ངང ཆུ སམ་ན བཱ་མདངསཿསྤ་ཧས་བངསེམས་ཐམས་ཅད་བརོམོ་ཝལན་འདས་ཚ་པག་མད་ཉྲིརམ་པའ་སྨན་དངས། སས 


ཉེ» ༤ མགན ཞེས་སནསྦ་ཀིས་སྨྱན་དྲངས། ཛཿཛྙཱཾ་བཾ་ཧཾཿ གེ སས་མདཔརྱཆུད། ཆུ སླར་ཡང་ འི ལྲས ་འདོཟར་འགེས། ངབ དབུང ཀྱི་ལ་རིགསྣ་ལ་འཁར་བཅས་ ཡུས་་དལ། སྔཿ་ལྟུརམཆོད་དེ་བཤིན་། 


ཤིས་པ་བམསཅ པརདབད་བླསུ་གསའི། ཞེསགའད་ཏདཔས། ངི ལར་བལྟམས་བཙམ་£ྱ མས་ཅི མཱ །ཧྷུ་ཡརུན་དག་པ་ཡུ བདག་གས་ཞྲུས་བྱསའ། 
[༧ ནེརོཏྟཐག་ཏ་ཡ་དིའཏ ཀཏ་སུ་མ་ཡི་ཡྲེུ་རཱི། ཞེས་དབངབླསུར། ཡུས་ཐམསཅདགང། །དིམ་ཐཱསས་ཅ་དདག ལུ ཡ་ཡ ` མར མདབ 
༡ླཾ། པརྨ་ཧཱན།དེནས། ཆུ་གཉ ཉེར་ ༢ཡམ་འེདོད་ཡནྣ་རམས་ བསང་སྩྣངས། དམ་ དམད་ཧིན་ཧཾས་ བླ་༣བས་ པ་ སར་ཏྦཔས་འ།རང་ གྱུག ཟལསམཆད་་ ར་ ཧཱ་དཔགྱུ། མད  དྱེཧལ་འཁེར། རྒ ཡོད 

ཤུ པ་འགུལ་བར་བསུམས་ལ། ཡན་ལག་བྱད་ཐན་པཱ་ཡིག འགྣད་སགས། ངུསདུཿཀནན་མཆོད་ཡུནཅི་མཆིས་པ། ཚོ་དཔག་མད། མག་ཉེ་ཚོདས་ན སས་ལ ས་ནས་བདུག་ལ་དངོས གབ་སུལ་དུ་གསལ །།ཨཾཱཏཐཱ 
ཏཱཏ་ཨ་པའརི་མིཏ་སཱ་ཡུར་ཛཱན་ས་པརི་ཝ་པྟ༔ ཕརིརཾསཱན། ནྱ་རམདགྲདིམེད་ཡིདའའོ་བའི། ། ཕྱགས་མ ཨཱཿ ན་ཞབས ་གསིལ་ཅིམཆེས་པ།།ཚོདཔག་མད་མགནོ་རེ་ གེསམཉེསོར་འུལ།བཞེས་ནས ༨ཨོཾསཧེ 


།། ཤགོདདས་གནནྭས་ཉོགོ་ གས་ཐོབ གས་མི་བ །།བཞེསུནས་༥མ་སོར་༥། པུའྲ་པ་ཏྲཱིརཾ་ 
༥ བཞས་ ས་ཨ ་པ་པ་ མེ་སནོས།།ཡགསངས་ཀུན་ན་སྣང་གསལ་ 
བྲེ ་ འ་ དད་ ངཿ 


། བཞས་ནས་» ཡར རི 
འབཙན་ངན་དཀརཔི ལ་ཞི 


སགོས།།༅ེགས་འབཀུ འི 
གནོད ས་ལུག །ཨོཾ་སར་༨ ཤྟར་པྲི ལ་བས 
ླང།དག་བསནའསྦརབསངདོབའདྱང་པོའའདིས 


རྦ་སགས། ཨགས ཅེ 
རྩར ི༼ཌནཌར་ 


+ ༠། །དབུས་གུནན་དོ་མོགཅི་མཆིས་པ།།ཚོ་དཔག་མེད་མགོནོར །བཞིསནས་༨།ཨོཾ་སོན་༨གནིཾཔཱིོསཱཱ། སྟོངགསུམ་སྦྱེངཕོཚ་ངས་གནས་བདུད་ཅི་སདོས། ྭ ས་དུས་ཀུནན་རོམཆོག་ཅི་མཆིས་པ།། 
སི་་།ྭེཾེཾེཾེཾེ}ཾླཾླླུུུུཾིཾིཉིིཉགིཨཾཏཾིིེ་་ 

ཏིས འཇིག་ཏྟེན་འདེ་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཆོགི་། རིན་ཆེན་བདུནཧིས་ལྷ་ཡི་ལམ་བཀང་སྟེ། །ཚདཔག་མད་མགན་༥། བཞས་ནས ཨཾ་སྤར་༨ སྟུ ངིས ཞེསཱ་ཝགས་དུངུ་ཁུག་མ་དངབ 
པསམཆོད།།སྨྲུང་གནསཀསྐབས་ཚོགསགསགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱོངགཙོ་བརའདནོཚ་མཚོད་ཕངགི་འགོར། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་གཟུང་བརྩ་བ་བའྲི ལོ། ཞེས་སས། སྐྱོདའཇུག་གི་མཆོདཔའ་ལྔའ་བནོན་ལམ་བེའིམ་པོལ་ ཅི 

མས ལ་ད 


-མརྡོ་རྗེསེམསདཔའལས་ཐུངཞིང་།།ཉིས་པའིདི་མུན་འཇོམས་པ།རྡརའི་ཕུས་ཅན་རྡོརཾ་ངག། །རྡརྫཿདཔག་མད་ཁྱག་འེཆལ།།བསམ་པའིདང་སུན་སྐད་ཅིག་གིས།།རང་འདེད་བཞིན་དུ་ཚོམ་མཛོད་དཔལ།།མཆོག 


ཆ་ མམས 
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›(བྱི་ \¢¿%ིེ 6 བླ 


ཞོས་སྡརཔདག་བརྒྱདཀི 
` ཱ 


དད 
པི གངའགང་ 
ཤད འེ ད་བར ¢ 


༧༡ ངད སྙན་པའི་སྒོནམེ་ མཆོགཞི་ཡད།ནམ་ལ ཡང་མ མི་ག ཀནས ཏྲིར ་པའིངང་ཉིད་ལས། །།གང་འཚོམཿ མས་ཐབས་ིས་འགོ་བ་ བཤུན་འདུལ་ཞང་། །དློ་བཟངབ་སྟན་པའེ སཱོག་ཤིངའཛིན་མངིད་པ།།ཇེ ཏི 
མངཊལ་བྱར བས་བརྟན་ཤག།འགྲལ་ལན་བདེ་འཇུབའི ཱ་གགྲ།འཇམ མགན་དམའི་མདོ་སྣོགས་བྟན་པ་འདེ།།འཇིནཅིང་སྤེལ་བའྱི་སེས་བདམ་པྨ་ནམས།། བསབད་ ཅར 
བསླུ་བམེད་པའི དུན་མཐུ་དང་ $± ལྷ་ཚོགས དནས་མ་བསམ གྱིསམི་ཁྱབ་ པསུ།། །ཇི་ལྟུར་ཨྣུན་ང པའི་དོན་འདི་འགྲུབ ་ བཾ དག་བ དངནས་ དང་ ཐམས་ཅདྲད།།འགས་ ་ ཀུཿྱཾ 
རྩ་བེ་ཟླུ་མད་པ།།ཐྲགམ ཆོག་དག་བའིབ ཤསྦ་ིས་ཇེ་ སཱ་བྲར་ངནས། །ྒྱས་བ་དངམ་བ་ ལམ་ལ ་སྒེབརུྱིག ཅས་སུདམ་འདོད དནོ་ལླ་མནོ་ལམ་གདབ་ག།། གསུམ་པ་མྱ་གཅུངསརྱབའ་ལ་གསུ། །།གཏེརོམ་འབུལ་བ། དབིལ་ 
ལུཁ་རཔ་ཁཱས་གསལ་ བ།།ན་སཔ་བཟོདང དཔར་གསོལ་ཏེ་སྨན་ལམ་ ས་བ བརོདབ་བའུ།།དངཔ་ནི་ལྲས་ ཤེ རྒྱནགྱིས་ཆུ་བླངས་ལ་ཡི་དམ་གྱིགཏོར་མ་ཨཱ་རྲཾ་ཏས་ བསངནསྟ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྩཕས། སྟེངཔའེངང་ལས་རིན་བོ་མེའི་ 
སྣད་ཡངས་ཤི ཞིྱར་རྩཆེ་བྣན་མས 'རྩེ་ནང་དུ་གཏོརམ་ཟྲག་བམད་པའི་བདུད་ པྱོས ཨཱཿ ཧྲུ ལནགསུམ་ བྔརདོནས་ཏིན་ཆིས་ བརྨབས།། ཨཾཧྭཏ་ བླུ་ག་ཏ་ཨ པ་རིམིཏ ཨཱ་ཡུའྡ་ཚུལས་ པ་རིཝ་ པྲཱ་རབ་ལི་པྲ་ ཏྭི 


འེ 


| 


® 
2 


+ 
9 
- 

, 3 


རར ༦ 


རྔ ༄ཨ་ཝ་ལེཀྐཏེ ཨསྣོས་རྭསམྦྷ་རྩ། 


ཞིན་གཤགས པྱསཱ་འས ས་འ 


ཡཾ་སྭདཱ།ཞ བ་ལ་ག སུམ་མམ་བཤུན་ཤྱས་མགོན་པ་ཚ་དཔག་མདྨ་ལ་དགུའིདྲ་ 
59 འབུལ། །འདད ི་ ལྡན་ ཟག་མངྱའི། །བདུད་རྩི རྒྱལ མཆོད །བླམཿཚདཔག་ མད་མགོན་ པོ མཆོག་དངདུན་མོང་ག 

2 ་ ཉུང ས་བ ཐས་ལ། ཨཾ་ཨ ངིིིངས་ག ༼ུྲྣིོོ་ད འབལ་ཞིང། ཨའ 
ཟས་འ འདད ་བདུང་ འབྲསཔ་མའི་ བཞེ་ས་ནས་ ཞི་རྒྱས་ བང་ : འབྲ ར་འ ལྲུས་བླམའྭཏུ་ག སལ། །ཅཾས་འཕྲཾ ་ལས་བཅལ། གཞི་བདག་ གཏྟརོམ་ ཡང་དསང་སྱང་ཏྱིན་གྱིས ཛོ སརད་ ི 
ཉེས ༢ན༽སམྦད་གནས་བདག་ གི་བདག་ཐམས་ཅད་ལའྱབ་པ་ཞིང་། དིབ བག་ཤིགས་ གས་པ རིན་ཆེནམངལ་རུག འཚལ་ལ།།ད་བ ཞིན་གཤུགས་ པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ 


དབེངདག 
་བྱིག་འཛལ་ལ། །།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཉད་དང་དྲལད ལ་ཧུཌ།འཆ 


་༢ཁོརྙོལ་ཆོགས་ལ་གཏོརམ་ཕུལ་ལ། ་ཨོཾ་སྦར ཏ ་ཨ་པ་རིམི་ཏ་ ཡུར ས་པེལ་ར་ཨ ས་སད་ 
དའ ཆོགས་འཁོརདང་བཅས ལའཡའ། སནས་མཆོག ེ རྨུ 


།སྤྲོ་གྲབ་མྲ་ལུས་ གུའོ 


།།འདོད་ཡོན་གདདུད་རི་༣།ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་ནམས་ལ་འབུལ།།བཞེས་ནསྲརུ་ངམ་ 


་པའི་བིན་སྔབཊ 


ག།།བོནོ་ནོམས གཀ་དསུནས་ ཀྭ 
ཅིསགགུརག་གུས ཁྲུ ས་བདག 
འོ བཾ པམ 
གི སས ་ 
དཔའི སསྣ་ནམས་ལ། །༈རིནཆེན་བུམ དར སིས །།ཡེདངོ་ 
སྤན ཡི མརྣམས་དང་། ཡཾ་དམ་སངསྐྱ་ཧས་5པ་ སེམས 
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ས་གནས་པོ་བཟང་པོ་མཛོད། ཅེས་བ དོ དདུགགིསམ་པའྱི་མོོ དབ དབཞོན་གཤོགས་ པའི ཤེན་སབོས་དང་། ༈ །ཆོ་སྦོ་ཉིདྷའིཿསྤ་ཉིསབོན། 
།མངཔར།ག། ཀླ ི་ོ བདན་ཆུ་བོས་བ ཇོལ བཾ ཤི་ལ་གཏདམ་ ལུབལ་བརདདནོའ ཆོག་ཆེནས་ལོས་འྱབངབ་ 1 ཉིསཔ་ 
མདུན་དུ དུ མས་པ ལྟེར སི སྤུ་ཀིཁངཔ༨ཤིན་ དྲཞཾམ བས་བ །།ཤལྤ་རིས་གཞི ཞི་གསལ་ཞིང་འཆེར་བ་ རྟར །ཅན་ཆེན་འབར་བའི་ཀང་ ཡིད་འདོ། དྲ 
[ལྷུ་རྣམསྦ་ཆེས་ནི་ཁུས་བ ཆུནི་དག་པ་ཡི་ས བཞིན་དུ དོ གཏ ཨི ལའ ཧྲ 
འུདི་གསལ་དས།།འ བརྲི་ིགཅི་སད་མཉུན་དསལནས། །ི ཛྲ རི མཔེའི་བཀཤེས་ཤུག། ཨོས ཛཱ དེ་བཞི་ 
ལེགས་པར་བཀངའཀླུདངནི ཕམརོབཅས་པ་དམསྭས་ཁཱས་གསེའ སྤེརཏཐུགཏ་ རཱཾ། རཾ།མདོངཨུན་དསདེ། ལུས་གསསྱིར 


༄༅། །གཞེ ིབདག་སགོས་ ལྕ ་གསལྦོ་བའོ།།དུནས།དེ་ད 


་འ་མཆུངས་པ་མ ད་པའི་གཾསོ། །གཙོངམདུ་རབ་ བགོས་པས ཿཕུའོ།།ཨོ་ཌྷཱ་ཌ ཏཱ ཨ་ཀ་ཡ་བི༦འླད ན་ཡ ཧཱ།སུབ་འཇམ་ཡངབ་ལྷ་ ཡ་གས། འ 
སྨུ་ཉིད་ལ།མི་ ད་དུད་པས་ཿ ལན།།བདགྲ་ཁང་རྡོར་ ་ རྱལ་བཞཛན ་བ: དཔ་བི༣བབཤན༔ ན་ཡ །།རྒྱན་ག ཀོ་ར ཟིན་ཆེན་ ཆོོ ཐགོ་ཡུལ་བས་འགོ་དྲོ་ཀུན རིབས་&་ 
སྤུསས་ཐོབ་པར་ཤག་ །བྩེ ` ཉིན་པའི་པ་དནདང་།།ཏིང བྲ ཨཱ ིདོགསལ་པ ལ་པར (འནོ་ མོ ཉས དད ག་འབུལ།།མྨྱཿ ྣོ་ནམ་དག་ ཤུས རེ ྲ་  ེཟེནམཇས པའིབཀཀ་ ཅོ 

ཆུས་བཀང་སྟ་པུལ་བ་ཡིས།།ལས་དང་ཉཱན་མངས་དྲི་མཀུན་བྱང་ནས།།5ྱང་ཇུབ་སམས་ཀྱི་རླ་ན་ཆྱིས་བརླན་པར༨ཤེགོ།ས་ ི་ོ ཉཟས་དརྒྱན་པའདི།།སངཨ་རྒྱས་ཞིང་དུད་མིགྒ་ 
ལ་བ་ ` ིྲ་ ཟ་ མ་ད རོ གགས་པ མ་པནངོས་པ་བཟོདཔརགསུལཏེ་མུནོ་ལམ་དང་ ས་བདག གོས བཟླུས་ལ ¦ དཅོམ་ལྡན་འདྭ 
པོཚ་དཔག་མདྱའི་ལྷ་ ཚོགས་རུགས་རྫརན་ ལན་པ་རྣམས་བདག་ལ་ དགངསསུ་གས་ལ། །བདག་ཅག་ལསདངཔ་བོདྲ་ཧུརཔ དངནོདཔ དབའཤིསཏིངང་འིནམོག གསལ་བ་དང་། རྫགསར་ དག་པདང་། རྲ་ནགད་ུར 


དུ ཧིད ཡཾ × 


པ གཙང་སྦརངབ་ལ་སགུས་པ་བམསུཅདམགུན་པཟི་དཔག་མད་ཅིལཚོགས་ཐགསྤཇེནཔ་དད་ཞན་འུ ིདནམས་ ལ་བཟེདབརགསའྱེ་ཧི།བདག་ཅག་ལ་ སྒྲིད་པཿ པརམི་འྱཧརབཿམཛདྲད་གསུལ། ཞེས་ལན་གསུམ བཅིདནསབཟདཔར་གསལོ།དེ རཾ 
བཟདགསཁོས་བས་ མགནོ་པོཆ་དཔག་མདྲ་འྱི་མུའི་ཆ་དམས་ཅད་ལས་བདུངྷརི་ བྱུ་ཧུན་བབས་ཏེ རབ༽སཿཤིནདཡར་གུམ་བམས་ཅདབྱགས་པས། སྒག གོསུམྱི་ནད་ག སྡིག སྒིབ བག་ཆགས དང་བཅས་པ་ ཐམས་ཧད་ལྷགམ་མད་པ 
ལུ་བམྱརས་ཁྲསྲ་ཧལོ།ད་ནས་ བཟང་མྨདོདང་། མུདོ་འཇུག་ཟླནོ་ལམ། མ་ཅན སྨནོ་ལས་གངཿཤས་འདོན འདོན་ཞིང་།ཁདཔར་བྱ་ཆུ། དྱཀིལས་ཧི་ལུས་ཡངསསྭུ་རགོས་པའ་སླང ་པའི་སྣན་འམཿ ནིའག་བའྱི་སབས གཅིག་མགན་ ས་ 
མདདཐདས་མཁས་སྦལ་པས་རྒྭ་ཡི་ལམ་འགེཊ་པ།།མཚད འདུས་དཉིལ་འུཁུརྨལུ་ཚོགས་ཉིས། དེ ་བད་དཔང་ཛད གས ཟི ལ།།དུས་གསུས་དང་འབྲེལ་དགེ་བཅེ ཡདོདད། འི གས་ལ།ཆེ་ག 
ས་ སོ་པའི་མཆོདདསྟདྡ་མམོ་བླཊས་ལ།། ངང སེ ནས ནདྨ་མེ་བ་ཐམསཅད ཏུ།ཐུག་མཛུགོ། གང་ལ བས།མངོནཉིད ན་པསྔ་ཇིསསུ་འཛིན་པ་དང་། སཾ 
` ལམ་བཟང་སྨབ་ལ་བརདུ་གཅཾདཔའི་རྒྱ།། གས ཧུ དི པའྲི་ཀག དར ཨངམ གཞོང་།།ཆཟ “ོ བཞན སྒྲབ་པའེམཐུནཉན་ཀུན་ཚ ༧གིཔ་ཤས། གེཉནདམ་པའི ཞི ལས།།ལགས་འ་ཟབ་དངྱ་ར་ཆེའི་ 


- ། ིར་ཡང་གཏོང་བར་མྲི་དེད་པར།།དངསྤོ་གབྱ་ཝ་བཙུགས་པནྲ་ཤྲིནྱ་རིསྨརོབས། །བབས་མཁས་ཐུགས པའི་དེད་དཔནྡོ་ཧི། །མཐུ་ལསྐྱ་རུད སོའ སི་སི ནས་སྒབ་པའི་རྒྱལ 
། བདག ་ གསུས་ཧུཌམདགའགང།།་ །དན་ཇོགཔས སཱ་ཨངཐསྭ་ཞེདུ་ ཅྩིཚིཙ་ *་ ས་ཁོ འེ ཀྲ ཀམ་ཚུ་ ་སབངྱི་གུལ 
ྦ མ་བཔ།།ད་མོང་ གསམ ་ཟ་པ མཆེདཔསྡ་དས ཨཆེན་བདོནམས ཆོགས་རྫོགས་ ནངཆོསྣ་ནམས་བྲག གྲ. 
| དུལ ལམ་ཨུན ཡངས་པ དམ་སྟེངཔའི 


ཆང་བཞན།།རངརངྱ་ཀུན་ལ བཏགསཡོམ ་ལས 
ཟི ་ རངབཞི་ནནམ་དག་པངད་བདག་དཔ་ལ།དྱོང རཡཡ་་་ །། མཡོས་པསྦྱརལ་བའཆོྤསྲརར་ 
ལེ ག་འ དུས གི།གུངནུམ་གསུང་མགས་ གགྲི་སཾརཤརག།སྒ་དང་པིགེའི་ཉྷ་ཉིད་བྲམམོས་པའི་མཐུས།།རྱལ་པའི་ ཧཿུཾརརཱ་པ་པ་ར་ཤག། རབ་འུམསྦར་པང་ འིལོ་ 


ཆན་དཔའིགཟུགས་ཇོགས་ཕུགྱ་མམཆནམའྱི་པ།།བྒམས་པསམ་དག་དེམཀུན་སྩངས་ཏེ།། རྒྱལ་བའེགཏུགས་སྐུཆྱརུ་འཁུབ་པར་ཤག།དགཔགཉིས་རྡན་ཡཤསཁེཙིཨུ་ཉིད།རང་ བྱ བཿྭ་ནད་བཉེན་པ མོས 


 ཀརབ།།ཟབ་གསལ་གཉུས་མད་མུ་ལིར་ ཅིས།།ཐམས་སྣཤུན་དྲམངུངས་འུྱིན་ཤེད། ཡན་ལག་རྣམ་བཞིའི་བཟླསདརྔོ་དརཕྱིསརྔས།།རྒྱལ་བ 
ཾ བཾ བ་ག །།བདགགཞནམ་སུས་ཅམ་བྱ་ སར གཏནྲ་ཙིས།།གཡོ་མདའ་དབང་ལ་བུརགནརྱགད གའ ག་ག = 
ཤོ ཧེད རིར ན་འཛིན་དམགས་ གཆཔས་ཡུན་འཇིག་འདཔ། ས་མཐུན་ཐརཔ་སུར་བའི་ུལའོུརྩཡིས། ` གུ ད་ས 


ྦ རྱ ད གངས་དང་མཚུངས་པའི་སྒལ་པ་ ་པ་ཕིས། །མའའ་མཌམ་ ཡིད མྲ་ལས་སྨལ སྨལ་བ་ལ། 
མེ དི འདོནེཞིང བསམ་དོན ནོཐམསཅདའབད་ཡདྲག་པད་ཤག། སི དེ རེའི སསི་ཉན 
༨ཤགོ།ནམ་མཁའི་ འིམཇས་གཏུགསྦྱབ་པའི་སནསཅན་བིུ། སེད་དད་ ཞིབའི་མཐའ་ ་ལསྭ་སོལ་བ་ལ། ་ རམ་ྲནཐགས་མིམངབ། མུ 


ལནཔྨཔའརེགསྦཀི་དམྱ་རུའཆའ་བ་སྔོནདུ་བཏངནས་སྨབས་འགོ་སེམས་བླསདནས་བཟུངའུས་གསོལ་དངྱསནོ་ལམ་གྱིདར་ཆངབརྲ་བཞིངཐུན་་ཐ་ ་མའིམཐར་བཀ་ཤིསྲ་བ། གནས་དངོས་གཞི་གྲུབ་པའི་སཉན་གསོ་སྦོང་དང་ཁུམ་སྨྲབ་བཞག། པདྨའེརེགས་ 
ཀྱི་དམརྒྱ་བཅུས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བརྒྱདནས་དཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བརཚངབར་བགོ།། 2 ༨ ` མ་པ་གསུམྱིབསླཾ ནས་མ སས སག སངོ་ བསྱརི་བྱསནམག་ 
ལྷམ་ལད་བཏུནནས་མ་ཉམས་པརབྲསངཞིང། ཁདཔརབྲསདབ་ལན་ལག་བྱདདཇེཏིུ་ཁས་བས་པ་ལྟར་བྲསངའ་དང། བླ་ནད་པྷདའརིགསྤ་ཁིདམའི་གྲ། ལ།འགྲམ་པ་བགེསྣ་ཞདུའི་གླནམསདས་རྩ་ཤིསནས་ུལ་བཞདད་བསུངབ་ 
དང ྱགས་པའྲིགས་ུ་ཉིདདབ་བ་སསྱ་དངནདག་བདོད་ཞུསདཏརིགྲ་གསོས་སྱབགནས་ྱིབླད་གཔ་འགསནིསས་ །པའ་དོང་འཇང་གས་ ཨིརིམ་བདདང། ང་མདའ དངོས་ལུགས བ་ས སུརའའིཧྱནཱད་དགསཔ་སླག 
ཞིབ རྭ རཆ་དབགམདྒ་ཝ་དགུའིདྱཱིལ་འཁརཡ་ བཏིནནསུསངགུནས་ཇ ལྟརཀྱ་ཐའི་ཚུལ་བ དཔདེདགུནི་ལས་དུང་པདག་གིས་གསག་ སུང བར་འདོན་པ་ལ་ རིའི ཧྤོ་བྫི་ཧུལ་ 

ན་པའི་ལམྱ་བ་རན་པའི་དགེངོས་པནེདཔ་ཡན་མི་འདེར་ཡང་དེདམཐཱན་པར་བཀོད་པ་ཡནྲ་གི། གཞན ལ་དབངངྱ་སུར་དདྱབེདནར་དཔག་མདྷ་ཕདཔུའི་ 


ཞིའྱཅུ་བྷམསྭ་ཡཤུས་པུ་བའོ།།ད་ཝར་དབ 
‡:ཿ ི་ོ 


མས ཁེ 


འི 
དད་དེ 
ཌཱ ཊཾ ྲ 
` 
ཅྱརཿ ཧཿ ཿ 
རློ ཏན 
ཁྱ བས གསིག 
ྲ འི 
རེ །།འཛ 
ཅུ 


ལོ 
ན་ཨན 
ཅི 
ཏི 
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[ དར 


།ཟིགས་གསུམཕྩི་སྲབ་ི་ླ་མའིརྣལའབོར་བརེན་ནས་ཆར་འའེབས་པའི་ཆོག་ལགཡེན་གསལ་བྱརྫོགས་ལྡནསྦིན 


གྱ. ཅ¡ 


༄༅། ོཊུ་གསུམ་སསྱརས་བཤུས་ཅདོ མནུ གག འས་པ་བདགོད་འབམོནློ་ླབཟས་པའི་དཔལ་ཁྱ་གའཚལོ་ 
སྨྱདས་མུ་འི་ལོ། །བྩ་བ་ པསྡོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རེས་སུ་གཟུང་དུགས་ལ། ྲད་ གན ྭ་ག་བཟང་གགས་བ འེད བ་སངས 
ནཤནཤྩྫིཤདཀ༽། 
ལྷའེ་རྣལ་འཁྱོཆསྒོམོ་པལ བརོན་ཞིང་། ལྕག་པརརྗེདདག་ཉིད་ཆེན་ ལ་ཡི་ཆེསྦྱི་དད་པ་བརན་པ་དངྡ་ཝན་པ། དམིགས་ ཨའིབསེནཔ ་བཞེའམ། བརྙད་ལ་སགས་པ་ 


༦ ིས་ྭེཉིསགིག རཔ་པྤཔྤཔྤཔཔས 
ཧཱཾ། སྨུན་རྣམས་བསག་པ་ནི། གབུར། ཇཱིཏི། ཙན་དུནདཀརདམར། དཐང་ལན། ནུ་སིན་ནེརམ། མཚུལ་དཀའ་དམར། དུང་། གཟི། རྒྱད་བདམརས། ཟིངུན། རས་སྒུད། ཉྟིང་ 
མུ མཁལ་མཞོ་ཤ། གེཔཛྡ་ ། རུལ མྭ་པའམདོ ཨ། -་ ཐངལ། རྒྱུག་ལ། ཧཿ ཧྲགས ཀར། བཅྫས། དིཞིན་པོའི་ན་ 


གས། ཤི ང་ཐག་ུག་ཟགས་མནཔྱ་མཆོགས། ཟིན པ་ ཚགས ཟིན་པས ཆམ )མཚོའི་ཕྲུབ། ནག་གསར། ེཌིས། སུ ! ཟིརདཊརནག། །ཨུཏྤལ་རྫེན་པེ། ཨ་བར་སྱུར་གསུམ། 


| ག་ རག་མ་པ་་ ཇོ ཀྲོ་རོར་ཙོ། ཧྲན་ ༢༩༨། མངརི། ངརམར་དང་རང་གའའོའིརོར་ རེ་ད་པོ་སེན་མ་ཉམས་མ་གོས་འབས་ ། 
སྦངསྤོས། ཏིལ་དཀརནག། རྦལ་དཀརརྡོརྲཾ། སཾ་མརཙ། རྒུན་འདྲུ ། ཤིང་མངར སྣྲངཅི། བ་དམརམོ་དང་རདཀརམོའི་འོམམརཞོ། སྐེཚེ་ཤང་ཚེབ་བོ་སན་ལྲ་ནམས་མ་གཏོགས་འབུ་སྣ་ | 
གངའཛྲོམ། བཝེར་བགྲསམ་དག་འགས་གཅིཤངཞུནནམས མ་གཏོགསྨ་སན་ེགས་གབའ་ཛོན། ཇ་གསདང་སགས་སྣ་གངའཛོམ་བསུགས་ཏ་ཆ་གཉིས་སྱུ་བས་བའེཆགཅིག་ཕེ་མར་ 
བཏགས་བཞིད་མར་བརར། ཆ་གཅིགླགུ་གཏོར་གཏོང་བའྲི་སབས་སུ་སྨུན་གཟིགས་ཀྱི་རུལ་དུ་འཛོག། ཀླུ་སན་ནམས་ཞིབ་མོར་བདརབའི་ཕེམ་ག་ཟན་དངཉྨ་རབ། བ་དམར་མ་དངརདཀ་རམོའི་ 
| འོག་ུས་ རེས་བྲུམས་རིས་ཙམ་བྱར་ཆ་བཅང་བུ། བུམཔ་རབྲ་ཆུརིན་བོ་ཆ་ལས་གུབ་པ། དེ་མིན་དཀུར་ཡལ་ལུམ། མཐ་ཛའི་བུམ་པགསུ་ཆག་དུག་རྡོལ་མདུཔ་ཚད་ཝུན་བཤམ། དུམ་ 


པའྲི་ཉེས་དཀིས་བུགས་ལགསྣ་ནམས་ལ་བྲཀ་ཤོསྟ་ཅུགས་བྱརདའདི། སདཀར་དང་ཆོན་ནམས་ལྭ་སྦིན་མ་འདྲས་པརའོམདང་ཀརས་དམ་ཤྲིབ། ཤཿངྒ་མག་བཙོངསགསྱཀྲིདིསཞོས་ 


ད།ེ༠ལ། །པཡའིའི་ལགམ་རེག་པར་གཙང་སྦྲ་ཆི་བཟླད། གསོདར་རམ། རས་དཀརཔ་ལ། དམིགས་མེདབྱའི་བའི་གཉེརཆིནྭ་སྨན་རས་གཟིགས། །ལང་གུ་ལ། དེམདམའྱེན་ 
པའིདབངབ་འཇམ་པའེདབངས། །དམརཔོ་ལ། གཕམནམ།ས་པའི་གཙུགྱ་ན་ཙོང་ཁ་པ། །མྔེན་པ་ལ ྦ བློ་བཟྲང་གྲགས པའིཞབས་ལ་གསལོབ་འདེབས། །ཞེས་ པ་གསེར་ ཊཱཧན་ 
ཌཱ སགས་རིན་པཆ འམ། མྭའྱརྨོན་མཆལ་ ལ་དགེ དའ་བས་པབཤདང་། ཟློན་པ་ལདམི རབྱཝ་ཨ་ ་ཐགས་དང་། 
; ༼ཧཱཿཱ། ཨཏཾཐགཏྭཱ་ཱག་ཝན། ཨོ་གརྫཱརེཨྭཱི ན་ཨ ཏི་སྲུའ། ཞསདང་ ཨོཾ་ཨརབཙནྷདི་ ཨེབ ། ོབཛཏྲིཾ། མདུང །ཨོནོ་གཡུཿཔ་ 

¡ །དདྲཾཏུཉྟཾ། མི་ལིམ་ལི། ཧཱུཾ་རྩུཕཊ་ཕཊ། བྷ་རིཤ་ཡ་བྷ་རཾཀ་ཡ། ཆེརངྲག་ཏུ་པཾ། མུརདུ་ཕཾབ། མཱརཡ། ཐྫོཿདྱྱོཿཛྷོཉ་ཕཾབ། མུར་དུ་ཕེབ། ཨོཾ་བཛྡསུ་མནིཏི་མི་ཕི་སཱཏཱ། ཆརདྲག་ | 


242 


ཕེས་པརདགསོ། ཀླུ་སྨན་རིས་བུའི་སྣད་ཟབསཞོང་ 


བསགས། གངདུ་ཆར་འ བས་པའི་ས་ནུ་མག་ 
མ་ཇྦ་ཉི ིན་གསན་ཆི་ ངོནས་ཤ་ཆང་ 


པོའི་པནས་ 
གནས་དེའི་ལྷ་ཀླ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བསངས་བསུར་རྒྱས་པ་བཏང་ གཞི་དད་པ རོའའ་ 


༤་ཕོདྱོཝུ་རདུ་ཕོབ། ༦སུ་པ་རྣམ དིས་པའིདར 
སའིས་པའིད་ ལྷོ 1 གོ་ལྔ། དན གནསཡ་ན་ཞིག་གི ཞོག་གིས་གཙོས་ བོ་པའྩེས་གསུངཐུགསྟཉནུཅ 
ཅུ 
ནངའགུདཔའི་དུས་འགོ་བརྩམ་པརབ། གཡ ཛད ་ སྱ གེ པཔ ངཱ་ཅསདང་ མག ོད ཧོ 
ྦ དཔདཅས་བྣགས་༡ ཞོ གྱད པ་ཞི གས་ག སླ བིམ ཕན་བུང་གནསད བས བསནས་ང ག་ གསབས ངོ ་ 
ནོདུ་བཏང་སྟ་མས་སྙིངརྔི་བྱངཆུབཀྱི་ས གཞས་དང སག 


1 


ལེའི་ཡོ་བོ 
ཐའ་ནརའ རོ 


་ 


ནུངས་བསུས་དང་སྦིན་ཆེན་པོ འིམདོགཉོས་ 
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¦ ༄༅། །གཞི་བདག་ ༣༣ ཁུད་པར་ཡུལ ་ཧོགས་འ་ གནས པའིགཞིེ་ བ ཆས་མཆདོད སབ ས་ལ་བདག་ ག་སེམས་ཅན ནོདཆརའབེ བས་ པའེཆོག་བེ ག་ དཔ་ལརུང་ 
དངཕགདགོམ་མཛུདཔ རམས ལགས་བརོདཆིག། ྩ འཛུལ ཟུགཏརོམསབཟུས་པ ས་བཏབ། ཟུལ པ་དག དུ། ི་ི་ ཁརགས། རོས སུ། དམངས 
གདལ་པའི་རེགས་ལ་སགོས་པའྲི་ཀའི་རི། ས་སྦྱུར་པནས། མཱས་ཉཿ ཉོནཅིག། གུ།ཆུགཡུད མཐེལ་ཡ བས་དང བ་ད དང། འཁོནལ མས་མི ཛན དྲིཿ་ཆར་དཀོན་ བགབ 

ད ༢ སདེ་ ཡིན་པས། ཡུལ་ཕགོས་འ་ ཆརཆུན་ དབབ ཅིག། སགས སཔརམ ཐལ ཅི་ལ སུམ་བརྗོདོལ་བཀའ་བསས། གས་ནས་བ དཔམ ཚས་པ་དབཞུག དས 
ཟ ད མཆོད་གཏར་ འོནམས་ཆུས་ ་བཤམ། རར དྱ་ཧངར་ ལེངཝཚོས་པའི སུམཚམ་ཐོ་དཞེ་བརིག། འན་གྱི་སཞང་བཞིར་ ་བཞིར་ དའྭ་འུ་ ག་འཇུ་ འིད སལྦ་མཱ་ བ་པ་བྒོ་ར་ བམས་ཉུན་་དའད 
པ ིདཚདཝ་དཞི་ མ་པ དདེངས་ས་འ་ཏང་ ཨཾསྣོའཝ་་ རང རཱཿསབྷ་ཝ་ཤུ་དྷོནཧཾ། ཛི ངའ་ཐམས་ཅདམ མིདམིགས་པ་ ཉིད་དུ འི་རིང་ཡས་ སྣ་ཚོགས་པདྨ་དད་ཟླ 


བཔས་འག་སྡ་སྤས་ བཿ 


ཙོ སུམ་ ངོབོ་དབྲེར་ ༢ སབོ་ བྷོ་མཱ་མོག་དཀར་ལ་དམའ་བའེ་མདངས་ཆགས་པ། ལུ་ཆོས་གོས་ གི་མདོད མཛོསཔདགསོལབ། བོ། ཤོགགཉོག ོ་གོའའོརྩོ 
 ྲ ཆུ བ་ རའ ོ དག་ག ལཱ འི ¦ ིའིརིལལྱོར་པགྲིས་ ལོ བག ུ་ལག་ུམ་པའི་འད། 


། པ། འཀུན་པར དདེན་དགདན་ལ་སུན་རས་བའགསདབད་ 
ཕྱུ་མུ་མདོག་དཀར་ - ། ཞལ སིི ཞིན པིས ཀ་ ངི ཏུ རར ུགས་ཀརི་གདན་ཕྲ་ 
ཉོ་རྡོརེ་གཡས་རྡོ་རེ་ལག་དངད་འཕར་ཞིང། ག ཡོན་ཐུགས་ཀར་ ས་མཛུབ་ བརྒྱདདང་ཏཱ་བོའི་ན སྙག་གི་བགས་པ ཤམ་དབས་ཅན། ས་གཉས་བརང་བྣམམྱ་བྭ་སབས་ཏུ་ གས་པར་གུར། རྗེའ ་ 
ྒ སིི ེ དམརཔ། ཐུགསཀརྦ རོན་པོསམཆན་པ ཐུགསཀའ་རཾ་ལས་འདཟྱ རྒྱལབགྲས་བཅས་ཐམས་༦དརེབྲམའེནམཔརམདྲ་ས། རབས་ཟིལ་པམར་ཉིདྱ་སུངས་གསུམམ་ཡུས་འུས་བའྲརྗེ 


།མ་ དངཾསོ་སྤུ་ུར་པར་བགོམས་ལ། མཆད དུཔནམས་ཨ་མ་ཏས བསངས། སྭངཏྡ་ཝལས་སམཾང་པའ་སྔང་ཊ། སེང་པའ་བང་ལས བྷྱི་ལས་རེནད་མའེ་ སོང་ཡངས་ཞྲིང མས་ཀྱ དད་ཨོ་དྲའ་བ་ལས་བང་བའི་ རྫས་འཾ བ་ 

སྲ ོང ོཅིགོོ་ 

| ཕཱ ཨོཾཔླུཿ ཊི ཨཱ མཱཿ ། ཨོོ་ཱ་ལོཀ་མྨཿཧཱཾ། ཨོཾ་བནྡྷ་ཨུ། ཨོན་ཝྲང་མཱཿ ར་མ ཨོཾཿ ར་དྱིན་ཨྱིས་བརླབས $ ༈ (ཨོ ཀཱ དར ཆེགས འི་བ སྲ ་ 
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ར་ར བང་ལོ། རི ཞིར ནི བཏེ བརྒྱན། 1 ནཾ གསུམྱའི་སུན་པ་ བའི། འཇུམ བྱ་ལས འཚལ་ལ། ། འིས གྲས་སུས སྦས་ཡས་དཔུ་ 
ངོད་པ། །བཅོ་ནེན་རྡརེ་འཛིན་ལ་ལུན་འཇལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདགཅིགབསྡས་རྡོརེ་འཆང་། །གངུམ་བའི་ ནད་བཤསགཉེནཚུལ་འཛྲིནཔ།།བླ་བཟང་གདག་བརེད་ལ ཤེས་ས་ གས ིི་ 


།འཆུན། ཐགས ཉིས་འག་ལ་གཟིགས། ། ཤབས་གཟིགས་རྱ་ཡག་འཚལ་ལ ༈ །ལྕང་ལོ་ཅན་རྩེ་གནས་མཆགོུ་དམ་པན། ། གསུངས་པ མགས ཤོ པཱི 


༄༅ (པའི་མཐཐ་སོབས་གཟི་བཇིདཕུན་སུམཚོགས་པའི་འདག་ཉིདཅན་དྲུ་གུར། དརལཝོག་གྱི་ཝ་ཐཱམསཿདྱཊ་སྦྱི་པོར་ཨོཾ། མགིན་པར་མཱཿ ཐུགས་ཀརྨར་གིས་མཆན་པར་རུར། ཐུགསཀའྱིརཱ་ལས་འོདཟར་ལདོན 
བླསོས་པ་དཔལདབའི་ ཤས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཛཾ ཧྲི་བི་ཧོཿར༦ངང་གི་དམ་ གུ པ་དང་གཉིས་སུམད་པརྨ་གུད། མཆོད་པྲ་ནམས་གང་བཞིན་བསངས། སྦཕས་ཧིན་ཁྱིཾསུ་བརྨབས་ལ། ཨོཾ་སཏྭ་ཐཱགཏཱ་སཾ་པརི་ཝཱ་རེ་ཨ ཅྤྱཾ ནས་ཤཔྟའ་ 
བརྲ་ཧིས་མཆེད། ཤཱགྲ་བམཆོས་པ་ཐམས་ཅདལ། ཞུས་སགསྦཀྱིས་བྟསདོ། རྔ་བླམ་གཙའཁརྡ་ནམསཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འདཟརའྲས་ཏ་མཆོག་གསུམ་ མསུཅཧ་ིབིན་ནབསནསྦཱནུམསའདའར་བི་ནམ་པར་བཅུགནས་ཐིམས་ 
པར་བསམས་ལ། དམེགསབཅེ་མདང་། ཏྲད ཨོན་གྷ་ཆཱངཱུ་རེ། ཞཾས་སེགས་དང་། ལེགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྔུགས་དང་ ཨོ་བྭཱ་སྭཱཱ། ཞས་དང་། ཨིན་ག་པུཿ དཏི། ཞཾསུ་སགསཅི་འྲགབ་བླཟུས་ལ། དུས་གསུམ་སངུས། 
སྔབམས་ཏུ འི ངོབ་རེ་བན་ཙོངཁུ་ང་ཆ ན་ལོ། བདེག ུགས་ཀླ་དབང་རྐྱལ་པོ། འཕ གས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པ་སོགས་ལ་ ཤྲིས་ རསས གས་འ: ཆརཆེན་ ཨྤུམདུ་འཐབ་ པར་ཤིནྲ་གེས་ བླ་རབྭཏུ་གསལ་ 
 ཞས་གསལ་བྲ་ཤུགས་དག་ཏུ་གདབ་ །།དནས་གས་བཞིའི་ཁུང་ནམས་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏ་ལཐིན་ལསའཆོལ་བཞི་མཆོདཔ་ ར་ཡིན 'བླནབས། གཏརམ་ཨམ་ཏས་བསངས། སྣྲཊཝས་སྙངཔར་སྦངས། སྙེངཔའི་པང་ 


དུ་གཏོརམ་ཟག ང་ར 


རམཛདའབར་བའི 'པ་ 
དགས་པ གསུལ རོ 


སྤའི ན་འ ཆྲུང་ོ 
ྦ རི བཞིས་ཡུང་པའྡན་ 


གབ རབསམསས། ༣ ངོ ཡི རོ སོགས 
གསམ ཅས དབངཔོར་བྟ ` ག་བ སྲི 
ེསའིན་ལས་ོ ནི ཡུང་ 


ྦ པསགཞུནདུ་མི འུཐ་བ་ངང་ མསིས ར་མི བས་བའིའ། རྱ ཞིབ བིནལས་འཇོད། ཅིས ` ་ གཙོའོ 
བླུ ད་སདང། ། ཡུནས་བཞིའ བུནྭས་ལ་མཚདགཏརཞ བས ་ ༢ཆ་བནདཏན་དུ་ཧུའོ། ལོ །དན ས་སངས བཛ ཅམ མཐའམཆོད་པས་བྣམར། བཞིྨམ་གོ རཿ གྱུན 
བཅས་པའྲི་ནུར་བསེ མས་ལ་དམིགས་ མ་གང་འྭགུབ་བླཐ དེ་ནས་རས བྲུ་ནམས་ཨ་ ཏས་ བསངས ། ། རྭ་བཱ་ཝས་ ར་མས ། སྟང ང་པའ་ངངལ ཟིཕབུ་ རྣམས་སྣ་ ཞམ པེགས་གྱམ 


_ 24? 


སུགས 


ངས 
འི ་བའི་ནས་ པར་འ ཇིཉེང་སུདག སཱ་པནས སུ ཆུལ་བུཧ ལྭ་ཤུག་ ཤར ` རར་བྱག་ཨཱ 


དད ཞོ་དཔ་ཅསཔ། སི ་ ཅད 


ཆགས པ་ནས ལེ གོ བདུཔ་ཡུལ། དྲ་ནས་མྫལཅུལལེ། ཅ་བ ད། འཆུ ལན བཅིབ ད་མི། 
འེདཡིགསུ 


རྗེས་ བྲ རེ་ 
གསལ་བའིཤུ་ 


ཅ་ཨབྱ་ཅ་བྱརད་རབ 


རྭ བའིབར་བདག་བྱ་ཉདཝ 


རུལ  ོུནམས་ཝ 


མཆེདོ་ཇས་ལ 
ཞུ བཅད་སམྔགས་དང པས་ནཾཛིད། ད། 


ཀའ ཧཱ ང་ས 


ངི ཞས་ལྲ་དུམ་པ འེ ནང་དུ དབན བཟིང་ཐབས་ རིལ ས་པར་བཞུག ། ཅབགནས་ཅན་བཞུགས ་ 
ྲ་ གུ གས་པ གི ་ སུགགུར་ ྫ 
བིདནས་མཆོད་ ཆོད་བསྟུད་ཊ ར་ཁ ྱུ་ས་ ད་ ཨད བས་ས སྭ་ཐཱ་ཝས་སྟིང་པར་ ཅེ ཊཱུ 
ལ་༽ བད ལ་མུ་མདག་དཀར་ལ་དམར་བའ་མད་ཡཆ་གས ཞས་པ སྭ - : 

ཧབ་པ། ་པ (ཱ ཟད་དེ གས་ད གས ཞས སའྲི ངེ 


རོ ལའི་ོགོ་ོལོ་ུནོམོས་ལཐོམོ། མསམོས་ལས་བདུད་ཅེ་འོད་རར་དང་བཅས་པ་དབག་ཏུ་མདབྱ་བུང་ས་གནས་དདངྱ་ཐོགོས་བྱཅུའི་ཟུ་བམསཅདལ་པོག་པོསླ་ཀནནསྤཅིནད་རིགས་ཐམསཅད་དངའགློ་ིབོཐོམགོར 
དྲ་བ བགའ པདཔཕན་པརྱ་ཧརནསཆརཆནཔ་འབེབས་པ་དང་། ཡང་ གནས དང་དེ ཏི་སེམས་ བམས་ཅད་དཀྱ་བདཔ་ར༢ བུང་ཡུལ་ྱི དཾ སལལ 
ིས་དྲེ་ནམེས་གྱི་ལས་རན་དྡིག་སྒྲབ་སྦྲི་དདབུགུ་ཐན་པའི་འདས་དྲུ་མོང་འྱག་རྔ་གིལས་ངན་ནམས་མྨངས་ཏ་དགའྱ་ཐིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སལ་ཝྡན་དྲ་བསྣ་སྔམ་པ་དེང་། ཡང་དྲ་ནམས་ལས་བདོ་ཟེར་ 
པ་ད་ཚ་བཅུདམ་ཏགེ་དུཞོསྱནས་པ་ལ་བར་གཅདཔའ་གནདཔ་བིཔའི ལས དཔལ་དང ཁདཔར་སྨནའཐོརབརོདཔའྱ་ཆུྒནམས་ལ་ཕག་ས་དམས་ཅཔསམངནྷ་བརུ་བུན 
རྐྱེན ༅ྱིའགཁྱརནྡནམས་ལ་ཕག་པས་མུན་ཁུང་ལ་མར་མ་དངྙཝ ཐཱ བེམ བཞིན་གཏུན་མདུ་དྲ་བུས་སྣུམ་པ་དང། ཡངདྷ་ནམས་ཊི མིས དྲ 


བདང་། སམས་ 


ས་པརང་ཞིནཏུ་རྩུག་ 


།ྒྱ་འགོ་རྣེམས་ད འ་བདའིདཔལ་ལ་བཀོད་པའི་དམེགས་པ་གསལ་པ་རེམོས བཞིན་པའི་ངཔན་ས་ངམི ས་བ་མ་བ འོ། །ཐུན་ 
བུ རཾ སུས་དགའ་བདའི དེ ང་ ད་འ དགས་པ མི་ད བ་བཞི ཞིན་བའི་དངན་ དྲ ཟླྭའོ། 


ཛྲ བའེཚུལནི་གྭཏཱརྲ་མྭ་སཱར་ 

གསོལ་བསྲ་ཐགས་ཟག་མདྦྱ་ཀི་བ དེབས་དྱཧིམ ཡའ ལ། འོས ྒ་ པང 
བླི ཡྲི གྱིས་གཏརཾམ་སུལ། ན་དག ལའི དན་ལ སེའ་བ་། ` གའི ་ 
གསྱ་ཆབཆས ཆས་ 

ཏཆར་ད བི འ་ཞ བས་དག་དང ར་ པྲཾ། རྱེད སྨིན་སུ། པོས ནད གླ བརྲ་བ། རི འིང གནས་པ ལེའཉི་ སྱ ས་བྲཀ་མི་ཤི ཞིསང་ 

དང ཏེ མུ་ཉམས་དཔཅན་སནྡོ་ གྲ བཅནྱ་ཀི་རེགས་ གཏནནས་མི་གཏོང་། སྒྲུབ ག་དང་བཅས་ པས་ཆངྨགཅང་ཝ་ ་མི་ཁ་སཾགས་ཟས་ ་ིའིགས པ ་ལེངས་མི་སྨྱད་། 
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༥༨ 


བཟང་པ་གཉིསྱ་ྱི་ལུག་ལན་མཐོངབ་བྱནུད་པས་བྱརནཏི་ཕྲབངཆེན 


བཞེའི རྣམསྱི་ཡཾ་ཤས་པ་ཊ བཾ གྱི སྣ་སུ་ག 
དུ ཅ ན་བསས་ ད་ལ ཅོང པ་རངབཞིན་། ཡ་ད ་གཤགས། 


| ཅལ་ཁམས་པ་དགེ སོང་ལ ཤུསྦཆ་མངནྲ་གམ་འཇམ་མདོན་བྟན་པའྲིཚ་ལག་འཇམ་ར་འངས་བདབའེ ® 


དམ་ཚིག་པ་རངཉིདུལ་བླམུ། ཐོ་བྱསལ་ཏི་ཇེས་མི་མངོན་པར་བུ།། དེནས་ཡུལ་དིའི་ལྭ་བུ་གཞི་བདག་ནམས་ཅིས་གཙོབས་ 
ནམསརྒྱས་པར་བའ། ས་པ 

བའདེ་ནི་༧ གངས་ཅན་འྡོ་འའི་མགོན་ བོནས་འདིན་ས་ེ་མེ བགནམ་གངས་བན་སིལྲས་ ཡངསྦ་ཧི་བདེ་ཐབས་སུ་ནུད་སེ་དང་མཐུན་པའིཆར་འབབས་གྱི་ཆོག་ཞུངས་བླྲཅུན་ཞིང་ལགཏུ་ཟང་དེ་བ་འདི་སྟ་བུ་ཞིག་ཁྱིས་ཤིང་ཅེས་བཀའ་ཕུང་སྨྱི་བར་ཕེབས་པ་ཤུས་པས་མནོས་ 
ཧྭ ཏྲི་ཆེན་ངག་དངུང་མཆོག་ལྡན་སགས་དམ་པ་གང་མའི་གསུང་ལ་གཞྱི་བས། ཅན་བའྱི་བམ་ཇེེ་ཐུབ་པའི་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་དང་། ཏྲི་ཆན་ནམ་མཁའ་ 
ཏ་ལའི་གཟིམ་ནུང་བད་བཅན་དུ་སྦྱར་བ །འདིས་ཀྱརྱ་སྱ་འགྲེ་ཡངས གྱི་ཕན་བདྡའེ་འབྱུང་གནས་ཇྫེརྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་འསྟན་པ་རིན་པ་ཆུགས་ཀུནཏུ་འཕེལ་ཞིངྱ་རུས་པརྒ་གུརཅིག། 


།ཞེས་རགས་གསུམུ སྒྲབ་བྱིཟྲ་མའི་རྣལ་འཁྱར་ལ་བརྟེན་ནས་ཆར་འཐེབས་པའེཆོ་གའི་ལག་ལན་གསེལ་བདྲ་ཇོགས་ ལྡན་སྦྲིན་ཁྱི་སྒ་དངྱངས་ཞེས་5་ 


བ 
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[ | [ྤརྒ།སྒོལམ་མརྟལ་བཿ ྒསམམནྟལ་བཞེ 


བ་གིས གོང་འདྲ ོད 
བཞེ་པའེཆོགའེ་ལ ནེ་པའེཆོ་གའེ་ལག་ལེན་དང་ཨན་ངག་གི་གནད་གསལ་བརབཀོདཔ་བདུད་ཙེའི་བུམ་བཟཔཞེས་བ བབ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅༅། རིར འུང རབ་ རེི་ ལ་བམ་ལུས་ ཐུམ་པའ། ན་ཞས བཱ གཉིག ིས་ ༢ འ གཅིག་རྗ 
བུན་སྨོལམ་ལ། ིངགི་ཁ་ ཞས་གུས་ ལིགྱཕུག་འཚོལ་ལོ། སྱིས་གེ་སུརལས་ ཐནོཞིང་། །འཕྲིན་ལསམ་ལུས་ 
།སྦབ་པརམ བཅས་པ བཙུན་སྒྲལ་ སྔ་རཅན་ལའྭ་ ཛ་ཛ ོང རར ` སྱད་བོསས། །བཀའ་གདམས་བསྟན་ 
བཅས་པ །ངྗེ་་ག །བཀའ་གདོམས་ལྷ་ཉིག་སྡེ རིལ་ལྟི་ཤེསཁ། །ཉདཔ རྩམས་མདང་མིི། །བསན་པ་རིནཆེན་པོན་ བཤོམས གུ ། 
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ཛཱ ༣ ཏི 199 


གདམས་བ ས་ག ཡངསཀྱི་འུགས་དམ་ ། །བཀའ་གདམས་ལ་ཅ 
དས བ ཤིས་ག ཞི དམ་ཏཾ། །བཀའ་གད 


སིལ་ཞིངཆུས་ལ་འཛོན་ལས་ཐོགས་མེདཔ། ། ད་ཟོས ར་དམར ཨར་ཉིངནས་འདུད། །བཀའ་གདསསླ་རིགས་བམཉིདོས་སུང་བསུན་ལྟར། །བཀའ་ 

ལ་མ་མཆཾངཔ བཀའ ངག་བཞིན་ད་དི་བ་ དེལ་འདྲི་པལར་ ལཾ ྦ 
གི གངལས་གསུངས་པའི་ཁུངས་བཤདཔ་། ཉིན་གངགིས་ཧེ་། དས་ནམ་ མ་དགའ : ་ མུ པ་མ ས་འ ( 
རྒྱལ་བ རྣམ་པར་སྣངམཛད་ཀྱིས་ ཇེའུཾནཐྡོཁ་མ་ ལ་བརྙཾདཔ་མཛོད་པའི་ཕན་ཡོནཕྱི་སྐངས་ལས། གཉིན གསུན དབོར །ཞེས་པ འདེས་མལ་ བཞི་པའི་ཆོག་ བསྟན་བར་བཀའ་གདམས་ གངམ་ རྣམས 
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བཞེདདེ། ཅོ འོ ཟེབ དྲ བ་ནྲི གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ སྣཾ་ཐང་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ་ལས་སྦྲལོམ་ 
རེ ས་བ ༠ ་ ཡུ་ཆི་ཿ་། ཡངབམ་ཅིསབྲས སུངའ་དང་། 


ཤིནད 
ས་ག 


༄༅ །འདིྩཾ་ར་ཚིག་ལས་གསུངས་པ་ལྟརདགེ་སློང་རྣམ་པཿདག་བ་བདུནནམ་བརྒྱདཀྱིས་ཆོག་འདེ་བྱསན་ཤིནཏུ་བསྔགས་ཤིང་། དགེ་སློངབརྒྱད་མའརོན། དགེ་ཤློང་བཞིས་འདྱིབས་ནའད་ཤིན་རུབས་ | 
ཆིལ། ྦ དེ་ཡངམའྱཧཆོན་དགྲེ་ནངགཅིག་གིས་ཁད རི སྣ ངོ ཤ་མ ། 
ཞིང་། སཾ་ཐརྩསི་ནངནས་ཡང་བླསབ་གཞི་ཡངོན་སུ་ཚྫོགས་པ་དགྲེ་མོང་ནམ་པར་དག་པས་དགེབ་གདུ་ཧསབང་གཞུན་ལས་ཕན་ལནོཆི་ལ། ཁདཔརྫ།ལ་བཞིཔའི་ཆགོངདེ་ལནི་སོ་ཐརྒ་ྲ་མམོ་པ་དངྡཝན་པཙམྱ་རིསཀང་ 
ནིཆོགོ། ཏྱརྒྱད་ཡན་ཆད་སྔགསྱིདབངཐབ་པ་ཞིག་ཕས་པར་དགེསོཏ། རཿིད་རྡཾསུན་ཟློ་ལ་མཇསྤམ་པའི་སྐའི་རྣལ་འྱོརདང་ལྡན་པས་གཟུངས་སྔགས་དབྲ ་བདང་། སྔནས་རྱིཆོ་གྱོ་ཧིད་པ་ལ་དབང་ཐབོ་ ཞིག་ངེས་པར་ 
གོས་པཅྨ་རུདདངྲ་གུབ་ཆེན་བི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལས་མཐུན་པརགསུངས་པས་ས། དསན ཇི་བུན་བློལ་མའི་སྦྲང་ཐབས་སྒེམོ་པ་ལ་སྦྱེར་སྔགསུྱེ་དབང་ཐོའ་པ་ཞིག་དང་། ཁདབརརཅབཅུནླམམརེས་གནང་ཐབ་ཞིགྱ ནྐ 


ཏུ་བསྡགས་སཾ། གསུམཔདུསནམྱེ་ཚོ་ཞི སིི སུ་བ། ད་མ་འ འཚོ་བ ཟོད 
ྱིཊནདུངནདེནས་འུང་སསུབལ། ག བཿ པ 
པུ རི . 


།གནས་མིན་ཡངས་གཙོ: ཞི་མིདུབཔའ་གནསཊ་བལ་ །ལྔ་པ་ཆོ་ག་དངཾས་ གཞིངི་ལྟ་བྱབའེཚུལལ གསུམ། སྦྱོརཱབ། དངས་གཞི། མངུགུཇི་ལརྦ་བ་བའོ། །དང་བོནི། ནོ སྔརབཤད་པསརགཙང་ཞིབཡདདུ་ལོང་པོའེ་ 
དད སཔར་ུས། མེ་ཏག་སིཡམ་དགམ། ཟླ་དང་། གདུགས་དང་། ཆུལ་མཚནདང་། བ་ ནགསི བྱརན་ལ་ ་ བཞསནཞིགཔ དུ མ་བ་ཞམ།གཞམ་ 
ཅ་ཡདྷརམསྲ་ས སི ུདཔ་དན་པར་བཅུགས གསལ ཿ བཟུངྷཝ་དང་ དིབཟངགིསཆུགས་ ལྭ ལ་ཱལརླ་ྣ་མའཉིས་རསདྲུབས པ་ཤཞི་དྲི་པའམ། ཡངན་གསེ་དདངལ་ཟངས་འཁར་བ་ སགོན་ལསྭ་གསུཔའི་མ 

དཔ་མཿ མཛོས་ པར་བཤམ། ཤིཞན་ཡང་ཐམ་མོ་མདོས་མཆོད་པའི གཅི་འྱཾརདང་། ཁུས་དུམ གཞུང 
ལ་དང་བཅུས་པས་མཆོདནས 


ཐའིགད་པའ། ལོ། །དང་པོ་ནི 


སུང ཚོམདད་བཅས་ བཱ གས་བཟང་པའིཁར་ དཀར་གཏ རེ ས་རང ད་ལ་ང ་ དད 
ངྲི སྦྱ་དང་སཱདནྱཾ་བཾ། སྒྲབ་པང ཚཱཡས ལུས་བས་གཟོ་གཙངས་བགས སྟནལ་ལཁ་དདེ། །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། སྦྱིར་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏང་སྟེ་ཡན་ལག་བདུན་པཿ 
། རཿཉིད་རྗེབཧུནི་སྒེལོ་མརངཏྐྱྐད་ཐུགས་དེནུལ་བའེ་གསུམ་སྔགས་བཟླབ། མདུནདྗེུཾསླལ་མའི་ཆོགས་ག་སལ་ བཏབ་སྟེ་ཡནལག་བདུན་པ་མཏྟལ་དང་བཅས་ ` ་ 


ྦ ག་སིམས་ཁུདཔརཿན་གི་པཔནས་སྨྱབས་ ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་དང་། སྐྱབས སསམ ཛིརར་་ སཿསྦཱ་ཧཱསཿ ོུདངོགོས་མཆག་། ལ རར དྭ 

ཐར་དྲུ་སུངས་སུམཆི། །བདག་དང་གཞན་དོན་བསྒྱབ་སླད་དུ། །བདུག་གིས་བརཆུབ་སེམས་ བླ ཡུནས་བྱཅུ་དགན་གཞུགས་པ་ཡི། །སངས་ཧྱས་ཧྲཏནུབ་སམས་དཔའ་གསེན། །བདག་གིས་ཇྫོགས་པའི་བང་ནུང་ ཡུད 
5ང་ཆུབ་སམས སུ་བསྐྱད་དོ། །ཞས་ཡན་གནུམ་ ཐི ་ དདངའདེས་པ སམུ་བྱ།། དེས་ག པ་མ ། ཐམསཅང་ ནཾསྭ་ ཞི་དག །གསགམ་ལ་སགོ། གས ལདང་། །ལག་མཐལ་སཱརཿ མཉམ ཌྷཆྱའ། ། 

བཞིན་འཇམ་པར་ འདགནས་ཆུདག སི བ །ཅས་ལནག་ུཿ་དལགནས་འ ་ ས་པས་བ ཆོས་བ ཞམས་ཅང་གདནའཇུམ་སྟེ་མཆོད་པ་བཞེས་ འ་ནས ཞིངཁམས་ ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་ཉུ་ ུདཔའབསམ་ཨོ། །དནས་མ དའོ 

་སམ་ནི ནི། རུང་ཉིད་ རྲེ མར་གསལ་ གལ། །ནོ་བཛ་ཨ་མཾ་ ཏི ཊ། ཨོཾ་སཱབྡཱཝ་ཤུདྟ༔ སརྦ་དྷརྦཱཿས་དྷཱ ཇི ཉཾཧཾ། སྟེངཔ་ཉིདངུ་གུར། སྙོངཔའེ་པང་ལས་བྷ 

སྣོད་ཡངས +: བ་རྣམསྦཀིནང་དུ་ འདྲོདཞུ་བལས་བུང་བའིལྟ་ རྫས་ལྭསྤྲ་གུབ་པ ་ གངས་བསིལ།འ $ འདུག་སྤོསཾ། མརམ། དྲ་ཆབ། ཞོ ཟས། རམམོ་ལ ༨ གས་པ་ནམས་ གས 
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དྲི དཔེལ །མད་པ་ནམམ།ཁའ་དངམཉམ་པཟག་པ་མད་པའི་བདེབ ཁུདཔར་ཧནབྱསདཔརྦ་གུར། ོ་ཨྒོར་ཨཱཿཧཱཾ། ཐབ་ ! པཱ་དྲཾ། པུའཱ་ རུ ། ཨུ་ལ ཤྡ། ཕྱིད ། ལྟཔྟ།རུཔ། ཤྩ གྷ 


རས སྨ་དཱཿ། ཞེསཉསཉརདཔམོཁད རག གག ཟི དུ རཚ་ རྩ ་ 
| བཤུན་ཟླལ་མ་ལྭ་ཕྱོགས་བ ༩རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཀྱིས་བ ར་བྱ་སྨན་དང་་བརབསམས་ལ། ེལས་འ ཅིང་། །བདུར་མེ་དཔང་བཅསམ་བཟདའ མསམ ནུ །དཔསཾ་ནྣམསམ་ཡུས་ ཡངངདག་མ། ཧྐན་ 
འབོཅས་གནས་འདྲེར་ གསལོ། །བཅོམ་ལྡན་བསྒལ་པ་གྲ བོ །འགོ་ལ་བྱརེ་ཕིརྨ་བུགསྔ་རྣ་ནམ་སྦངས་ཤིང་། །ཟིནོལམྱརྦ་ཆེན་དགངས་པ་ཡངོས་ 
འཐྭ་ད་ ཡོམཛད དུསའདལགསན། དིར ཕིམ ད་ང་ས །བ་ ཛའི ལྐ གྭས་སྟོནམཛོད་ བྱ ལེ པྱུ སན ×“ རའ །ཁུདབཞིད་ 


བང་བ ྒ 
སྲལ། ཟེ བདོལ དངསཉེ་ར་ཞ མདུན་ཀྱི་ཐད་དྲང་གཾ གནམགེའདའའདང་སབྲེཿ བྫོ ཤྱ ་ ་ པས༥ཀྲཀྣཾ ི ྒ`ཅ ` དསང ་ྲགས་ གཞ 
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བཅོ་ལྡན། དམ་བབཔའི་དབང་ོ། གཡས་པགོས་མུར་ཆེནསྤྱོའོ་ྒྱད  :རས་ རྐྱབྱི་སྟང་ཀྱིོ རོ དགགས ློ་ཉར་གཅ་བགོསཡ་ད། སངས་རྱས། སས ཆུལ་ཞུས། ཉནའང་།། དཔའ་ 
བ་དཔའ་མེ་བསྟན་ བ་ར མ་ི་གས་ནམསངབཅས་པ་གོཨས་་ སཱ་པར་གསུལ་བཏབ། སུབས་ཁབྱ་སདཔ། རྲུཁུས་གསེ་ལོབ། ན་བཟའ་དངརྒན་ཡུམབ། གས་པར་གསུལོ་བ་གདབཔྨ་ནམསྦརམ་བྣམསྣ་མབས་དང་ 
ཉ་འཚམ་བཞིན་དུ། སངས་ ར་བ ཐམས་ཅདའདས་པའེ་ ཁྱེས ནཔའརོ་ལཉིད། ལན ནོམ ར་ གྱི་རྩ བ་ས །བླམརྣམསུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ ¬ 'ལན་གསུམ། ཕུན་ཚོགས སྲ གས་འ གག །ཞིས་ས་གས། 
ཏུམས་པ་ཐོགས་མ བ་མགོས་ཡད། ཅསབཞོས འཇམ་དཔས་ འད གོས བ་ བཤད་བླ་གཔག །།བའ་མཆོག་མངའ་ཨཏི་ཤ། །བཀའ་གདམསབསྟན་ ༢༢༢༨ ཇེ། །རྣེལ་འུཧྱ རྡནམ་བཞི་ མཆེད་ 
ལགཔ བྤམརྣམས་ལ གའཚལ་ལ། སས འེ ཞསསགོས པང །སྐལ་ སྲས  ་ བརྩི་བས་ ད་ ྦ 
ཛདཔ་ི གསར་མཛོད ཤེས་ག ན་རྣམས་ལ ཕུག་འཚལ་ལོ། ཇཾ རབསུག་ཕགས་མྨ་མཕོམ་བེག སེགས་པ། །རེནཆེན་མཆོག་གསུམ་ཡག་འསོ་ཐམས་ཧང་ལ། ། དིམས རིབཅས། ཱ 


པའདི་དག་གིས། །འགོ་ལོ་ཕ སས ོ་རོ་་ སྲོ ལ་གསུལ་བ ཡ་མེ་ཏོག་གཉོར་ཡ་ཐལ་མ་ས ངོ མ་འཕུགསུམ་དལ་མང་ རོ ྦ 
དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགེངོས་སུ་ག སུལ། ོ་ ། བར་བ་དང་། ཤུས་མཐཐུ་བསམ་བྱིས་མིཌཐ་ ཆོཾ ོང རང་ བོཆྒོཿ ཁྲོ ྱ་ཤོས་ཟླསས་ ཐམཨ་ 
དགུདཔཞིདྱངསསཕའ དུ་གནས་པ དང་། | བསྟ འཇི་བ སབས ས་བོད ང་། རྣམ་པར་དཀ༣་བའི་འཕྲིན་ལས་ཕྱེཀྲོས་བཅུར་རྒྱས་པ་ དུང དའི གྱེསཱ་རྣམསཀྱིབཤ ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་གོངོནས་གོདུའཕེལ་ 
ཞ་པ ད། འཇ ར་ལས ངི 5 པ་ྱབངསད། པར རར པ་ཇེ་བཙུནླ་བ་ ལོ ་ གག ལམ་བ མོ 
འིས སི ཆ་མཛཾད་པ་འཕྲིནལ དགོམ ངི ར་གེས་ ཤིནྱ་ཧྱིས་བླརླབ་ཏུ་གསལ 
གསུམགས་ལོབ ཤནསདད་ཏགདབས། དེནས། ཟླ་ཆོནཆྱལ་ཀུན་ཡུངྟགོས་ འང་ རྫ གས ར་བཅས་པའིནུས་མཐུ་ཕས། ན་ག ི་ ྣ 
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“༣ དེ 


༄།། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རེའི་མྱི་གཟུགས་སྨན་རས་གཟིགས། 


མྭ་དཔལ་སྙིང་པའི་མདཱ་རྫོག་སུངྱི། །བསྟན་པའི་པདུཚོལ་བཞུད་པའི་གཉེན་གཉེ གུ ལ་བྱ་རམཚོའི་འབུངགནས་ཉ 
་ རེཾེིྲིེོ ཁི དི 


ེ རྒ ནམེ་ལམདདྐ་རོད་ རཾ 
གལཔར། བྱུརཅིག ། ཅེས་གསལ་བ་ གདིན ± 


ཅན་སེ་འགོའི་མགོན་དུ་ལགས་བྐོ་པ། ཁར ན་རྡེ། །བླཾ་བཟངའཇམ 
གང་ཅན་སྩྱེ་འགོའི་མགོན་དལགས་བོ་པ། བའི ༦ 


།ཤུབས་བདཔ ནབ 


ིོ་མྱིར་བཀཔདཔགཔྱས རརསནཔདག ཞི ་ལས་གངདང་གང་སྒྲུབ་པར་འདེད་པའི་དོནོདེདངདེ་ལ་དམིག 


གི་སྒོན་མ་ རྟག་དཞུགས་གསོལ། 


དཔལ་རྒྱ་མཚོར་གསལ 


ས་དག 


ཟོ །བླ་བཟང་ 


།ཧོདདུས་དགུ་ཡི་ ཐམར་ལས་ པ་ཡི། 
ནཅིངའཕིན་ལསྤྱ་རྭསྱ་གུར་ཅིག །འིག་ཏན་གྲསུམ་ཀི་འྭགོ་བེ་མ་ལུསཔ། དར གནན ཐུས ལ་མེད 

བཟྲངའཇམ་དཔལ རི ལམ་བཞག་བར། 
བཙུན ང ལམ སུག ཧུ བཟངརམདཔའྱཆ ཚོ ཚི ཌི ཀེ ཏཾ སི་འ ` : 1 ་ ནཱ གུབས་བངནུམ་ཡངམ་ 


ས་བཅད མ་ 


2/70 


གྲི 
ོ ཐོ ༥་ ་ ཅུ རའ གའ. ཅིག་ལ ི་ འམམ་འདགད་ཞུ་ པར་ 
བལོཅན། པོས བབ འམ གཉིས པ་༽ ངེ པེ ཐུས ཛཿ དགཔ སྱུ་ཞད་གགྱ་ ཤེ པ་ རྗི ཤུལ 
རརར གས་ར ཟིསྐ་སང་ 
རྭསཱཿ ཤུགས་ཀར་ གིསྔརི་ཞིང། དེའས་ བད་བཅནདང་ ཏཾ ལ་སེགསནས་ 
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ཡ་ 


བའ 


བ་ག སྦྲལ ཁདྨནསསྦ་བིས་དདུག་ལམངོནོ་ 
གསུང་ཞེངདབང་བམྐུར། ལུས་གང་། དེམ་དག། ནུ་ 
་ 


༄༅། 
པར་དབང་བ རྭཏ་དྤ ཛཾ ས་མ་ཡ ཞི་ཡེ་ཨཱཿཛཾ 
༢ ༥ ༣ འོདདཔགམེ ཅི་ད་བྱནཔརྱགུད། ཨོ རས་བརྱི་ཝཱར་ྤན་ནུས དགཔདྨ་ཟའ 
ཞལ་གཏགཤྱག ལཡའབྒྱས་གཡས་ བྱག མཁ 


བར་ཞུ 
ཡས དབྱར་དུས མས་ན གཡེན བབས ཤེས ན་བ་ཟྗ། 
༼ཁཤདཔ་ལྟ ཅི་ལ རབ་གནས་ཅན་ རར དི་མཐའསྐར་ཡ་ ཟ ་ལ { དངར མོ ག་ས ཞབས་གཏིང་དོལ་འང། །ཡངོས་ 


བསམས པ་དང་འདྲ་བའིཡ་ཤེས་པ་སྱན་དྲངས། ཛཿ དཱཾ་བི་ཧོཿ ཐ ཿ གཉིས་ དྲུན མུརཡང རྨ་ར་ཡདཐགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འད་ཟེརའཝསོ། 
ུགས་་ཞས་གས་བ ་བཏབ་པས། དྷནམས་ཅིམབདནས་གབའི་དམ་པ ེ་ ལེ 
ར། 


པ ་ མཛད་པའི། །སླྲུལ་མ་ཡུམ་ལ་ཁུག་འཚལ་ལོ། ནབསནཔ ་བོ་་བུགའཛལ་འན། ཡར ་ ག་གཏརནམ་སྟནལ་འཁོདད། ཡོན་བདག སུ ཧསདུས།ན་མར 
པ གིལ མུས རིགས = མ་ཆ བ་སྩལ་དུགསལ ལ། །ཨོཾ་སརྦཏྭ་ཐཱག་ཏཱ ཆྭཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ ༢ྩཐྭ་མསྨན་པ་ཏ་ སྭཱཧཱ ༨ འགའ དཱུམ། ༦ ་ 
ཀུནནམ་ཏོད་ཆི 


ཏ༢ ཏླ་༽ འག་སང་བྱ་ཆས་པྷདདཀར་ 
| ཞི་བ × བ། ཇལ ་ པས ཤུ སྭ ་ ར་ སི 3 ་ པ་ཀུན་སལྷ་རི་ ཅུང ཚིའི ས་ 
། སུས བྲ ིབཛན་༨ ཛེ སས་ནས ་ ་ཨོཾ་སྣར༢ ཉཱ ་ ནརིསཔ་ ར ༣༣༡༣ ཡེམ་ཿ །།ཨོཾསཿཏཐཾ ཤཿ 
གྷེ་ངེ། དཀར་གསུམམངར་གསུམ གྲས་དདུཅིཐབས་པ་སིག གས་དུས་ཀུནནཞལ་ཟསི རག ཨད ཁ་ཚ ། ཡན་ལ གླང་ ལན་ཉ་ཡི་སིམ་སྟནསེད གེས།། གསེ 


༄༅། །ཀུན་ན་རོལ་མཅ་ ཅེ་མཆིས་པ། །རྗེབུན་^། །བཞིསནས་༣། །ཨོ་སྦར་༥ ཤས་༣། གཟུ་ 
བཞེས་ནས་× ༣།།ཨཾསྦ་ 
རཾ ྲྭྲླ ྷ 

ཡི་ཕམ་བཀརྱ་།། ར་ ཡོག སཱམཉེསྤ་པར་འདུལ། བཞཾས་ས་མཆན་ གོ་ ཐུད 
དང་། །ཞས་པནས། འདེན་པའི་དཔལ་ དུ་བདགཅུ རིག །ཅིས་ཡན་པགདདུན་པ་ དཔནྟཉལ་ཡུལ། = དང་ཆོགས་ 


བླརནཱ་ཀླུན་གསལ་རིན་ཆེན་བླེའུརསུགས། ། སཱ 
ཾ་རཱཔ ^། དཔུག དུ བཾ མཛས ལགས ༦ ཞོས དུས་ཀླུན  ་ ང། ར་ ༣༥ འའ ཡཾ 
འི གཅི་མཆིས་པ། ། ། །རིཛུན ཧེ ་ རེ ཨོཾ ཅཅ ་ དསེ་དྲདཅི་སགས་། ངཱ ི་ོ བཅན ས་ས 
གྲུབ་སྩམ་དུ་གསོལ། སོལ །ཨོཾ་སཏླད་གཏ་ཝཱ་ རས་པ་རེལུ་རུམཱ་ས སྭཱདཱ། དེནས། 
ཀྱི་མཆོ་རྣམསཾ་པ། །ཞཾས་ཐིགོསསྱབས་བྲི ད་ར དནིསི། ༢ངམ། དམིགས་ཡུལ་ནམསྔ་ང 


དུ ིས་པ། ཐོགོ། ན། 


གས་པའི་མཆོག །དིན་ 


སྔར་༣ སྨུ་དར། འཇིགཏནའདི་ཡི་ཕུན་ཨཱམཊ ངོ །ིནཆིན་བཏུན 


སྨུ 


དའུ 


༦ 


ཁྱ .༢-- , ུ ་པ༤་ད་ར་ཤཾ་ནོ འིལ ,=(༽ -༡༨-༡༨ ལེའི ཅི་འཆངར བྲོར་ལམ་བྱི་འིམ་པ་ 

ལས་ཇིལ པས་པ་ ལྟར་བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ མིགས་པ་ དང་སྦགས་ནས་བྱ་སྟ། ༢ངཉིདྡ་བཅུན་སློལོ་ མར་གསལ་བདང། མདུན་དུ ཏ དཾ ན གཉ ཀ ཐུག ཀོད ཛེ ང་འ | ཙོའི ྲཱ ས་པའྲི་སལ་ ཚིག 
དགེ ཉར 

ང་ ་པང་ ཅྱིདན་དྲ་དབང་གི་ལས་གཙོ་བྲ་དེདན་དབང་ཤི་སྲེལ་ཚིག་དང་ ལས་གཅ་བྲཤེངན་ པའྱརཱ ཌེ - ༥) ༽ འི ས་ལ་མི ༧༢༠ ཐཐ ི་ མ་མ་ ཁ 
འོ གས་བ ས་། རསས ཟིད་དབྲགཞིས་ཡར་བ་ ངད་དུགསུལ། །ཞས་བའི་བར་ལན་གསུམ་བརྗེད། རྔབཙུནམ་འཕགསམ་སྒོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁརདང་བཅས་པ་བདག 


༤ ¶ མའ་ཤབས་གཡལ་དབསཔའིབོགར་ནུད་ཅངཞབསའི་མཐེ་ངསའཇུས་ནས་གདུང་ཤགས་དག་སོ་གསོོ་བའདབས་ཤེང་།ངྫཅོནླ་མོོམས་ངནུགས་བྩ་བཅིན་པོས་ངིསཔརྩ་སོཁ་པོརབསམས་ལ། ཨོ་རིབྱུན་མ་འཕགས་མྨ་སཁོམ་ལྭ་ཕག་འཆོལ་ཡོ། །ཞེས་ 


རམ ༦ །ལ་དགོངས་སུ་གསེལ། ཁྲ རྣམས་ ལ། ཞཾཅསནས་འདོདོགསལ་ ཞས་བཏནོགས བཅད་དང་བཅས་པ་ བཞན མཚན་གཉིས ལ་ཡང། སྟནལས་ལཕ་ཏེ། མིནཿོད་པནྱ་ཧིས། །ཞེས་པནས། 
ཊྲ ྒ མཾ ཡ་ལ ཕྱག་ཆ ཞེས་ལབ གསྭཏྲིཏས་ལྔ་རབཙུན་སླིལ་ མབ ཏོ སན་ས་ འཁེདོས་ཆུགཉི ཉིས་ཉེར་སོདམ་མ་འདོད་ཡན་ ༄༅ལ་ཕིདྣ་ ་ི་ི་་་ མཆོད་པང་ཚིག ཞེ ཟཅ་ ཟལ 
དསཅསཔས་དྲལ བཤུནའཕགས་ ན་ སྒྲོལོ་མ་དང་། ། སུ་པནས། འ དེན་པའི་ དཔལ་དུབ དགྱུ་བུར་ཅིག། ཅེས་ པའི་བར་ཡན་ལག ་བདུན་པ་དང་མྫངལ་ཡུལ་ལ། སྤངསྒྲ་ཧསྐཆསོ་ མོ་དང་ ཞིས་སགསཚརགསུམ། གས་བཅད གི 
བཱ ྱ་འཱཔའིདམགས གི་མ ེཚ ཇི ཙུནཱསཱ། ཞསང ནས། ཉི་ཤུ ༨གླུ་མ་གཅིག །ེས་པའེ་བརཚར་གསུམ་བྔརདོནས་གསུང་ཤུགས་དྲག བསགས་པ བགདབ། ཝུམ་ལེ་གུས། ཞས་ སསན དཔ རེ 
བཅམ་ལྡན་འདསམ་ཐུགསྔ་རཉན། ། ས་འ སོ་དང་བྲག་ཤ ཆ་གཅིག ། དུགསོལ། །ཞེས་པའེ་བའ་ཡན་གསུམ་བརྗིད། ཇེབ བཅུནམ་ལཤགས་མྱུ་གལ་ སྒིལོ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁར་དང་བཅས་པ་བ གདགངས་ 
རྲེ [དནནས་ལ། ོས་དོད་གསོལ་ཤབས་བཏན་ཚེགས་བཅུདདང་ཅས་ པ་ གཞན སིཚཤགྱས་ ་ལ་ཡང་། སྟན་ལས་ལལཿཏི། ལྷེདང་ལྷ་མེན། ཞེ ས་སགས་ཆར་ བནདང་ཡད ཐཾ བཾ དུནམི་ཏོག་ རོ་བ། མཆོདྲང་ 
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ིས་ གསབས པ། ཡ མྣ༔ལྭ་སབས་སེམསྣ་ནམས་སྔ་དབཤད་པ་ ། སྒལོ་བསྟཾདཔྱཾཀ་འཚལ་ཉརགཅིག་མཚར་དདུན། ལྷམ་ལཿ ཤཱ། ཞིསསགསཚདགཅེག། རྔ་བུུན་ བྱོ ན་འདསམ། ཞེས་སོས་ཚོརཊསུམ་ 
བདོལ་གསལབ་གད། ཀོ ཧར་ ཁམས་མ ་པ་གསེརི་མངལ། བ་མོ ནས དཙུན་བཅ རའ ི་ བ་རལ གཔམ།ས སས ་ ནྲ མཛདཔ་འདམཇག དང་དུན་ 


གསོས ལུབའ ཧུ དམགས་ནམ་ཤིནཏུ་གསལ་ཞིཊ་བྱིནྲ་ནབས་ཀྱི ཅས གྲུས་པ ེལ་ འཾ དོཿཞིང་གསལ་ ལོ་བ་གདབ་བ། པ། །དེནས། བཙུནམའལགསམ སུལ མའི་ལྷ་ཆོགས་ འཁོརངང་བཅསཔ ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསལོ། 
བཀས ལ། ཞན གས་ཁ གསི ྱི་ལི། ་ ལ་ནོར དག གཏོརམ་དབུམ་བ། གཏང་རེག་གིམཆོདཔ་ཧལ། བླིབྱབ་བ། ཅག ུབཔཞིང་ནངས་པབཟོདཔར་གསོལ་བ། ེ་ཤན གསལ་ 
འམ་བར་བཞུགསྱ་བ་བ། ཤིས་ པ་བརྗིདཔ དཔ 

སྟོང་པར སྦྱངས། སྙངཔའེ་པང་ལས 


སུདབཅག་བཞིབ ཧའ བྲ ཞིང་བཀདོཔ་མཛེ་ བཞི རོད ཆཅས་བནཞིང། བ་འ ྦ 
མ་ཞིང ཤམས ཤར་བ ` ཨོཾ་ཱཿརུ། འནགསམམདོགསཅས རང 1: 


ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད སྣད་ཡངས་ིངརྒྱཆེབ་རྣམས སའི་ཞང་དུགཏརམ་ གྲག་པ་མེད་ 


ལཾ། ཤས 


༡2/8 


[སནྣམས་དང་། །མཐུཆརྱལ་སཱསུན 


ལ་བེསོ་ལ། དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བྗརདོ། འདོད་ཡནོ་ལྔ་ལན་བ ག་མདྱ་ཀྲི། 


ཙེས་བརྗད། བདག་གི་བསམ་པའིེ་སས་དང་ནི། །ད་བཞིན་གཤ 


འྱུུངྱཧ་རཅིག །ཅས་བདནྟ་སབས་བདདོ། །གཉིས་པ་གྟཏུངརུག་གི་མཆོདཔ་ཧབ་ནི། 
སེགས་དདྱསགྱ་རུས་དབུལ། གངགི་མཆན་སཱན་ཨཱལ་ཏོག་ལེད། །ཐཾར་འཛིན་རྒྱན་དུ་བསྟ 
། །གཅེད་བསས་རབ་མངས་ཆ་ནོའྦིསུར་བསནནས། །གྲངའདུལ་སྤྲལ་པས་འགོ་ཀུན་འདེན་མོཛོད་པ། 


རྒྱལ་བཀུན༠ྱིམཁྲནཱབཅེ་ཞུས་ང་རྣཡཧྲུ། །གཅེ་ག་ཐམྡུས་རབ་མ 


བྱིས་རྟག་མཆོདཾང་། །ཉམ་ཆུངའགྲོ་ལེ 


ས་བའི་རྱནྷ་སབས་དང་། །ཆེསྦོྱི་ཧིཿསྭ་ཀྷིསུབསནམསཊ 


ལྷག་པརཇུགས་བརྩ་བ། །ཐུཿ ཝ་ 


མཆོདཔ་ནམས་སྔར་སྟར་བསྲལ སྦྱངཨ་ཏྱིན་རྱས་དརླངས་ལ། ུ དྲལང་ཆིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབུལ་བའམ། བསྟན། 

འཛིན་རྒན་དུབྟསེན་པཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ྗངགས་ཆེན་བྱཧྲདསགོས་མྡུག་བསྔལ་ཀུན་རྐྱབོ་པ། །སྱདུས་གནས་བཅེམོ་ལྔན་སྨྲོལ་མེ་གསུལ་བ་འདེབས། ། 
།སཱི་གྱི་ུབས གཉས ཁོདལ་དགལོབུ་འའབུས། །ཆཿས་དདུདབང་པ་འཇེགྱུཏན་མང་ 

༨ཆནམ་ལ་གཟོལ་བཞདཔ། །ཡོཿན ཐོགས་ནས །འདོ་ལ་ཐནསརབའི 


།བདུདཅྱི་ཆམཚོའི་གཏོརམ་འདི། །ཡུལ་ལཱ་གཞི་བདགྱ་ནམས་ལ་འབུལ།།བཞིསནས་རུངན་མཛོད་པར། །གཏུང་གགོས་གནས་བོ་བཟད་ཁོམ་ཇོད། 
ཀྱིས། །དནོ་ནམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ངཅེ་རིགས་པ། །ཐགོས་པ་མདཔ་ 
ཨོ་མིརྱཏཱརེ་ས་ པ་རྗེའ་ར་ཨྨནྨཾ་ ཞེས་ 
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༦0༨༧ ཅི ཙཾ = 


ཤྭོ 


།༄༅ དབདྱགུ་རབས། ། སོ་སོ བོལནམ ཡང་མིངལ་བ། \མཆ ན་མཆོག་དནོ་དང་ལྡན་ལ་ གསུལ་ ཐབ་འདེབས། །རབ་འུཧནས་ཤ ར།། །ལྷགཔའི་ལྷ་མོ། དོལ་ སོལ་བཏབ 
ྦ ཅིག །འགོ་འི་གོལབྱཤ བ་ ༈ །ཀུནགྱི་སྒབས་གནས་ཁུཏྲལ གུ ཁ་ན དཱ །གནས་སྐབས་མངོན ན་མའེ་མཐར་ཐག་ངེ་ མ་ལག ལེནསྱའི། སོར བེས ་ །གཡསུ་བའི། གསུལ 
, བད་མཚོ་ ཞུཔར་མཛད། ། འདེད་དགའམཆག འི པད་ཞས། །ཞེ་དང་ཁ་བརྷི་ལ གས་གང ཨམང་ཡང་། རར ནོ་བའི་ག་གོ ཡས་གསལ་བརམ་ོནཔོ མཛུད ྦ 


སྒྱབས་གསུམ་ ནབས མརགསའ་བའདབྲས། །དཅོམ་ཝཱན་ལདས་མ་འཁོ་དེའཅསམྲ་རོདཔའི་མཐུས། །གངས་ཅན་མགོནའོ་འཇམ་དཔལ་རྒྱུ་མཆོ་ཡི། ¥$ སྦརྦྱ་ཱཧཏེ། ། ༈འཇེཊརྟེན་དདེ་ ཞེ 
བསྔོ་བའོ །ཅས་གསུང་ཤུགས་དུག་པསོ་ག པྲ ཨུསམར་དུ་འགྲང་ པར་གསོལ་བ་གདབ་ གསས ་ མི ཁུ ལྡན་རྗེ་བུུན སྒྲལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ 


ཱ་དགྱེ་རཱ་ ི །ཕམ་རེགས་ དྲག ་འཁྲོར་བའི་སྦག བསྔལ ལས། །སྨལཕེར་སངས་རྒྱས་ ཐྡབ་པའ འྱེ་རུར་བྲ་མོ། །ཞེ །ཞེས་སགས་བ བ་ངདང། ཐག་མཐའ་མ། སཾགས་མོན་ལམྱརས་ དྲ ་ 


དའུ 


ལྷག་ཆད་ 
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་བང་ཞིངོོ་པབཟདཔརགས་ལོ་བ་ནི། ཡི་གེ་དརཔབླས་པའིམཐར། ཇེ་བྱུ་ནམ་འཕུགས་མ་སློལམའི་ཆུ་ཚོགས་དཁེརདངབཅས་པ་བདག་ལ ོང གསའ ་ ལས་དང་པོ་པར་གུར་བསུ་ཏིངབ་དང་དོདཔའི་དབང 
གིས་ཏིངདའྡ་དེན་མི་གསལ བ་དང་། སྔགས་མ་དགཔ་དང་།་ ཆ བའི་ད གོགམོ་ོ གཙརྤ་སཆུངབ་ལ་སགད་པ་ཐམས་ཅདུ་ གས་ཇེ་ཆེན་ མས་ལ་བརྲོད་པར་ག སལྭ་གྱི། ཐ ཅག་ལྭ་སིད་དའམི་ 


| ། དདའ་མཛདང སེ་ཁ། ཞས་ཕན་གནུམ་བཅྗོང འན པ །ལྔ་པ་ག ཤེགས་གསལ་ མ་ནྲསའནི། འདྲི འ དད་ག ནཅིགའུ་ བཞུགས ཞ་ད། ནུདམིདཚེ་དངུ་དབངྱུ 
དང མདོག་ནམག་པན ལེགས་ པརྩ་ུལ་དགསལ། ཨོཾམྦུ་ཏྟིཏ་བཛ ཅཱ ཁོས བཉེནམདན སྱིས་པཞ པི སི གདུས ཟུ ཉས ལོ 
སུམ་ཧི་བཀཱ་ཤིས་ དང། བ བས་ན ནས་བླསབས པའེལྷེ། སྦརས་ཀུནྱ་ཅིའདི ར་འ །¥ྔ་ཝྔང་ཞལ་ གཅིག་ཉིད རྱྱར་ནི་ མ། ། ཡུམྨཆུ་རྭ་ཨྭཏཱལ རྨ གྲ 


ཅས ཛོམ ག་དབང་བོ།།མྫཔ ཤིག 2 ` ༈ སྣ།ལ་བཞི་པདཔོ གཞིལ་གཝརབ་ཤད་ སུརལ། མཇངགི་གཏརོམ འབུམ་བཅུན་རའའི་མཛུརཅུ་ཐུབ་ ས་བ 


པས་དེ་སནྦ་པཞིང་། ཤུནརེཅིར་གཏོརོ་མ་དངལ་བམྲ་བུབྱབཔཅོག་ཆདཔའི་སྨོན་དུམི་འྱག་དལ། དུན་རམའི་མཛུག་ཏུ་ལེས་པརདལ་བར 
བྟརན་ཞུགསྨ་ནམས་ཐུནརརའེ་ 


མ་ཁ འདདདོད་འྲགུབ་པ་ལ་གཉོརམེ༨ཤིནཏཱ་བྔམས་པརྩ་དུད་ཇི་དཞི་གནས་ཞསུངས་པས་དེེ་སདྲ་བཞིང་། ཐུ ཆུང ལི 
ྦ  །༽ ཏ །གཞན་མདུག་བབྔ། འདང་། ཡིགབྱ་རས་ལཱག་ཆད་འ་བམཔཞིངནོ་པ་བཟོདོཔདགསལོ་བདང་། 
¦| དངུག་ུ་རེས་པཟྲ་ཧགོས་པ། །དུགཔ་འ ༣ེཕན་ཡནོབ་ཤདཔན། སྤིཉརྗ་བཙུན་མཱལ་མ་དུས་གསུམ་ཧིསངསྒྱརྒས་ཐམས་ད་ ཿ ན་དྲསསཿསྦ་ཧུས་ནམས་སེམས་ནྱ་བི་དོོ་མཛོངཔ་འིན་ལས་བྱལ་མཛདའི་ཨ་དང་འདེལ་བ་ ཞིང་། 

གསངམགསྤྱ་དདྡན་བཞི་ནས་གསུངས་བའི་བྱིལ་ ར་ཡ་ཐཱམསཅད་ཡེ་ཤེསྭ་ཝའིརང་བཞིནདུབམསནས་འྲྲོ་འོ་འདུལ་བརུམཛུད་པཞྱི་བྲ་ནབ་ཡུ་ཤསཀི་རངྡ་སང་འདིན་ལསྣ་ལམོའི་གཟུགས་མུ་ཤར་བ་ཇེའན་སོལ་མ་ིལ་འ ཁརྩོབྱིདང་ཤར་དུ་ 
བཀོདནས་སམསཅན་དབང་དུ་བླམ་བའི་ འཕྲིན་ལས་མཛོད་པ་སགོས་ ལྷམོ་འདིངི་སྒོནས་སེམས་ཅན་རྱི་དནོམཛདཔར་གསུངས་པ་དང་། རྡབ་རྫིཔལ་ ཞཱན་ཨཏཤ རྷུ་ཾརན་ཞུགས་དུསྤ་ནུ་ གསབ སྦཚདལ་མཁ ས་པའི་ཕུལ་དྲུ་ཉིན་པ་གདུགས་ལྔ་ཕུབ་པཞེ ུ 
དང་དྟནབྱ་ཆལདུ་འཙུགས་ནས་ཚོདོ་པ་མཛོད་པན། དངངརདེ་ཚོགས་པ་ཕལམོཆེསཀོ། དེནས་རིགས་པའེ་དཀའ་གནས་ཇེ་འདེཔརསསེཁོ་རང་གཉིག་ཚིསམ་གཏོགས་གཞན་ཨུསངམིགོ་ོཞིགཅུང་། དེནས་ཁངངི་ཕར་སང་རེམ་སྟགསཅི་པིཏདས་སའེ་ཀའ་ 


དུ ་ད་ཐད་ཐདང་དདང་ 


གནས།ིནཏཱ་པ་བ་ཞཱག་ལྱ་ཊོདཔྱ་བས་པན་ངོའསྦོ་ལྤབཧུང་འ ་་རོུ གགླ་བས་ཆབབཞེས རཾ ས་ར འོམ་ལ་མླ། ལ་ཡུལ་ཉཾགསུལ་བྲ་གུགས་དགྱཏུ་བཏབ་པནྡྨ་སྣའེདཀའ་གནས་ངངི་ལ་རཡིན་པ་ཐུགས་ ལ་ཝལ་ཁིས་ཤར། 
སསགས དཔས་ཕམ་བརམཛཾ དནས་བཅྱསརྱྱ་བས་ནཔ་ ངང ད་མ བྱིས གསལ་བདྱ བནས་མ `÷ བད་ལྟ་བུ་ ང། 
པཀའ་གདསསྐ་ཞིགས ་ །ོའིགདམས་པ་འདི་ ས་ལ། ། དྲ ་ མངད ི་མསསའ་ཡི་བཏ་གས་ིབ་ཤབག་ མཆད སྭ་རྗེསས 
ཉརངའྲོ་རིངཅ་དྲ། འི་འ མུ ངུ བཅུན་སྨྲོལ་མ་ལ ༣ལུགཔའ་རྲ་ད ཡིན་ཞིང་ ཁུདརནགསདམ་ཆེན་པ་ད དེ བྱ་ཁེསངྱང། ནྡཾམོལཨ་ིདཔགསལ བ་དཏབན ཛོས 
དམ་པ་ལལ་ སས་བ པའམཐུས་རངར་བགྲི་དུགསྦ་དུད་ བགབ འགོའི དནྩོ་ཆ་ 
༩ ལ། ཉངརེ་འ ཛལ ངཾ་ 


སྟན ཆེན་པ་འཤན་ལས་ནམསཁའདངཊ ཐི 
ལ་་ འེ རག ནག་ཞིསའནདའད། གཡོངས་བཕྲག 


༧༠༣ །པརབསནས། །དན་པམམི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་བཊ་སྟིར། །སྡིགཔ་ཐམས་ཅདརབྱཏུ་ཞི་བ། །ན་འགོ་ཐ ཐ་དད །ལབྱ་ེ ཕཱག་བདུན་རྣམསྱི འེ ༣༥ 


༤ ཞསགྲུས་པ་ཉུར། ྲ་ རེ 7 


ིསུརབརཊྱས་པ།།འདི་ཕནེ 
ོང ལྡ 


ལྱ་བེ་ལག། པསྤྱ་ཧལ་བྲ་བེྲ་ལ 
པས་འ ་ །བ་གནས་པའམ་ སས ༈་ ཡུ 


བླརངས་ཏེས་ ས་ས དབུ་བདགས་སྐལས་ 


རྒྱདལ་སྐྱ་སནས་རྒྱཿ 
།ཞྲལ་གཟྲ ཟིགས་ནས་དབང་ མཔའེ། ་ 
ཞལ་ག དཱ ངུར ཧིན དནདང་རིམས་དང་དུགགིས་གཟི་ གཟའ་བའ། གོ་ནས 


ཛཱི ཉིདཀང། །དྲན་པས་རབྭཏུ་སལ་བ་ཉདའཐོག 


ནས་ཉི །འདཔ་༣མས་ཅད་འཐོད་པར་འྱསརས། །བགེགསྐརག་སམེདཅིངགོསའོ་འཇོནས་འྱུར་། །ཞེས་གྭསུ་ས 


པ་ལར། མདལ་ ིའིཚོག་ནུསགཞིནད ` ཡིན་བྱོ་ལུགའཚལ་ཊ 
མང་བས གརཞིཐ་མོ རཾེི ཐ་ལ 0༨ རི ཨུག 
རྡན གཏ 


ཇི་སྟརའསམས་ པའི དནོ་ནམས་ཅདྱ་བུརྡདའཐུབ་པརྩར། 0 ་ 


་ དད ི གཅུགས། །རབ་ མཛུ སགས་པ ཊདཔུམངས་ཏགུ་གས འད 


ན། །མགལེལམ་གཡླརྦདཧིནྨ་པས་ལ། །མ་ཡུས་འྲོ་འའྱི་སུབས་སུའག་འྱསར། 


སུཔ། རཿ ་་་ 


།བུས་གྲསམྱ་རལ་དམ་ཡུས་ 


ཆེན འི 


ི་ོ ནས་ད 
ཏཾ གས 
ལ་དར དད་མ་གསེར། ངི ལ་མམ་ 


ལྭ། མ་ ཡེངས ཡྱཨ། པ་ 
བའི་ནནངག་འདི གག ལ་དདག་ནིས་ཕནཔརྨསས། །དགེ་བའདེ་ཡིསཚོ་ འབད་ཞམས་རྲད།། རྗེ་དཏུན་སྒོལོཿ > ཅེ ྒྱལ་བའི་དམཆོསམ་ཞུཿ ལུས་ལ་ནབལ། གྲ ག་ས ཡེས 


་ ལ་ཞི 


་ གཅུ་འདཾནོདུ་ གསྦརཱ་སོགསཀུན་ལ་ མས་ད ཐམ་པ 
སུ 


ིཔོ་མུས་ུ ་སསམས་ ལའི་གཅེམས་ 
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| [[།ཟླམ་ཡིདམཆོས ཨུངརམས་ལ་གསོལ་བའདེབསཚུལ་མདོ་སྔགསགཉིས་ཀའི་འམཁི་གནདཛཔའི་སྨོན་ཛག་དང་བཅས་པ་སྟིངདིལབདོས་གུའཏུན་འབུངའཞུགས།།ཧ པས 


ཟོ ྦ [ཐ་མ་དང་བཅེམོ རྡན ས་དབལ་རྡོརེ་སམས་ དཔའ་ད གོ འཚལ་ལ། །འདྲིརླ་བམ་ཡི་དམ་ཚེས་སུང་ནམས་ལ་གསལ་བ་འདེབས་ 
རཿ བའེརུ སྣིངཔརདྲིལ་ཏེ་བ རིབ _ཟླམཱ་ཡི་ དམན གསུམ་ལ 5 སཱིངབའིབ ཆི སའ མ་འགྲ་ཀ སདམ་ཇས་མལ་བ་ ཡིབ དེབ ང་ 
༡ བའའཆོན་ཏ་ཡེམས་ སྣའབརཏ་སཱ ཉམ་འགྲེ་ཀུ། གིས་བ 
ཅུམཆགྱཏུ་ དེ། །༢བགྱི་མིཔོའི་ གསེ ། བགའ་དན་གྲམ་དནར་བཁྲི་ི་ནི། མགོ་་གསདངས་པའ ལ་ངན དེས གསུམ་ 
རྭཤགྱ་ཧམཛཾད། ུདཔྱབགསས་གཡེནཀླེགས་བསེརས་དེསམཛ ། །ཞདས་གཉིས་རྡེ་རྗསྐིལ་ཀླངགེས་བཞུགས་པའི། | 


༄༅། །གནས་གསུམ་རྡ་ངེགསུམྱ་ཤིས་ལགས་བར་མཚན། །ཐུགས་ཀའྲི་རཱ་ལས་འདཟེར་ཡུགོས་བཅུར་འཕྲེསོ། །དངསོ་དང་བུདཔའྲི་བམ་ཐམསཿདདང་། །བདེ་གསང་འཇིགས་ 


ྲ ཇིགས 
གསུམ་ལ་སགོས་ཡི་དམ་དང་། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གྱི་རྒྱལ་བྲ་སས་བཅསཀུན། །སྤྱན་དྲངསརྩ་བའི་བྲམ་ལ་ཐམ་པས། །སྩྱབས་གསུམ་མ་ལུས་འདུས་པའི་ངོབརློ་གུན། །འངིཿ དཤི་མའི་ལགས་ 
ཆོགས་མ་ལུས་པ། །གངགི་མཐུ་ལ་ངེས་པ༣རག་ལས་པ། །སྐྱབས་གསུམཀུན་འདུས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། །ལུས་ངག་ཡེདགསུམ་ པས་ཕག་འཚོལ་ལ། ཅཅ ང་ 

བྲམ། ག་བཞི 


བམས་ཅད་བཤཞགས། །དག་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁརོ་བྟམརོ་བར་བསུལ། །དཔལ་ལྡན་བམ་བྣསལ་བྱརར་བཞུགས་སུ་གསལ། །དགེ་ཆོགསཅི་མཆིས་བདཆུབ་ཆེན་པར 
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ི་རན་ན། རིན་ཆེན གདཆདསབཅས། །རྒྱབས་གསུམགུན་དདུས་ ོང །བུརྒསཿ རྗེས ་བཞིསནསྭ་བིནྲ་ཧིས་ བླརཏཱ་གསལོ། ། །།དཔལ་ལྡནར་བའི་ཟླམ་ 
མེ །བདགགྱིཡི་ོ ཀྱཏུག་བྱའགསལ། །ནམ །ནམ་ ཡང་འབུལ་མེད་བར བསྡ་རསབ [སྙ་གསུངཐུགས་ཀྱིདངདྭོ་གྲབ་སྩམ་དུགསུལ ༣ ` བཅོངའ དང་། 
མཛ མཆེདྷརྨ་བྲདཞབས། ༈དབེནས་ཡབསས་བློ་བཟང་ཆོསོ་ཀྱི་རྒྱལ། ། ལ་བའོ བ་གཉིས ཟ [གྲུབ་པ 
དྲ་ཡིལ་འཁིའོམངའ་བདགྲུ་བོབཟ་ལེ་ཤེས་ཞབས། །རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྐལ འཚོལ །ག སལོ་བའདེབས་སོ་དངས། ཙཿ ་ ཝག རྲི 
ེ་བུཾ་ླ་བཐང་དཔལ་ ན་ ཡེ་ཤེས་ཞབས། རྗེ་བཅན་ཟབཔའཇམདཔབྱར་མཚོ་ གསོ་བ་འདམསསོ གུབནམག བཟང་ཧལ་བ 
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ཿམཿ ༣ ྦ 


དྔལ་རབ་ཤིན་དུ།། : 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པ 


རྱརདུ་འཇེག་པ་དང་། ཁི ` མད་པའི་ཚུལ་ བསམསནས། གྱིག 
ལ་ལ་ རྡཉིདཞས། སི ནི །རྒྱལ་བ་སྲས་བ སས་བཅས་ཞུར་བེདགས་དམམཐི་ལ། ཉས 5 


| 


།པརཁྱ་ཧམ་མཛདབ་དང་།།ཅུ་བའྲ་ཐ་མ་ལ ཤེསམཆན་ལནི། ། རི དབསགབ་ནམ ལ་ལོ །ནུནངྒཟ་བའི་གཟུགས་བྷར་ན་ཛི་ཞིན་ 
བྱབཨུ་རཉོ་པས་འཕུལ་ཅན། །ུན་ཧྱི་ཧེད་བྩོར་བའྲི་བམ་ལ། །གསལ་བ་འདེབས་ས་ དངསྤོ་གུབྲནམ་གཉིས་ རིཾིྲི་ དང །དཔའྱོ་ི་ 
དམ་ཆོསནུས་ ཡུ ཞོ ནས་བཟུང་མནར་མེད དྱརལ་བའིབར། གག སཱ 

གྲིན རབ 


ནསྭསིདཔའེ་བདེ་ལ་ཡིད་ལགྐ་སེ། །ནམ་དག་པེ 


འཁརབས།ཁྱམས་པའྲེས མསཅནམ སཔ །ར་ 


ས།གཅིག་ 


རཾ ལོའ མཆོལ། །སྙིངྷསབས་ཆེན་བསློ་གབ་པརཤིནྱ་གིསྨ་རོབས། །བངཆུབ་སེམས་མཆོགོཆེས་ཆེར་ཉབོསྤ་ཆུས་ནས། །འགོ་ོ་ བློསོོ་ལ་རིཿས་པྲཧཱར་པན། །སངསྦྱ་རས་གོ་རཕངྒ་བ་པའི འི་ཉི་ལམམཆཱགོ ། 
ཞྱཧལྲ་སུསྩ་སྱད་པྱ་ར་མཆལ། །སྣང་སྟབས་ པརཤིན་ །བྱངམུབ་ { །གངསྤྱ་ཧས་ག་འཕང་གུ་ 
ུམོ་པྱམངོལ། ིའ་ གསེལ་པ་བཏབ་པཨྦ་པས། ས་གསུམཀུན་འདུས་དྲིནཿནྭླབམ་བྲ བཅས་པ སོལ་ རངཉིད་ལ་ཐིམ་པས། དན ལེབ 
འདོགསལ་བདདག བངདགཀནས་པརྲ་ཧུར། ། ༨ བའི་རངསྣང་གཞལ་ ཡས་ཁང་ག་དངས ལ་ཤེས ལྔ་ཡམ ངོནྲ་བྲང་རིམ་པ ་ལས། །༢ངཉདབཿཅམ་ རྡནད ཇི་འཇི་ ཇིགས་ཐེ། རྟན ཞལ་ 
ཧུ འས་ིག་མདཔའས་པརར།།ང་ འཇིགས བིད ¥ ' གུས་ཀའིགི་འདབེརྭ་ཕགསྱས་ཕིས། །རབ་འབུམསཞི ྱིརལ་པས་ཕས་པ། ། 
འཇི ཁྲིགས་ཉེཏཆེན་བརྣིམ། ལིཀའྷི་རམ་པར་ ་ དརིསཔས་ ༥ ག་ལག །སུ་པྱརལ་ བརིགས་ལྔ་སྨ༔ ་གསལ་བ་བཏང་ དབབླུམརབས། །༢ངཡུམ་ ༨ ་ལེགས་གང་ 
ནས། །དྲ་མནུན་དག་བདེ 2 སྱོངོ་རྒྱལ་པོས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པར་ཆུ་ར། །ཏི ཏིབཛིན་མག གྱར བླནས་པའི། །༅ིདང་ནངདངགསངབའི་མཆོདཔ་དང་། །རམདག་དེབཞིནཉིདིམཆོདཔ་ཀུན། 


ཤི ༄༠ །ཟཱོ་ལེས་སྨྲལ་ནས་ཡི་དམ་རྷ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་ད མནུསཅིན ས་བཅུ གསེལ །རྒྱལ་བཀྲུནརྱིལེ་ཤེས་གཅིག་བ སཱནས། །གཏུམ་ཆེནྲ་བའོའི་དབངཔའྷི་གརབསནཔ། ། ༩ 
། ེ་འཛགསྤ་བེཏྷ་ཝ་ཚོགས་ལ། །སགདུས་གུསཔ་ཆེནཔོ། གས་པོ ད། བ་འདེབས། བཞི་ནས ཤེབ ། །གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྫགས་ཕྲེང་བ དཔེ་ལས་ དས ལེག རྱ ་ 
པྲ རགསྲ་དུག་སམས་ཅན་ ཧི་སྡིག་སྒྲིབ་ སྩངས། །གང་སྩང་ལྷ་ཡི་རྣམ་ འགས བརྱར། རད ཉཅཡ་ དརྒྱལ་དངགསལ སྣབ་ཅིབནྱོ་སནསསླང་ས་ པབ ཨོ ཨ་ར་པཙ་ནྭ་ ' 
| མྭ་རྭུཛཱ་ས་དོམ་ལ། ཡམེ་དྭ་ ཁ་ཡོད་ཡཱ། ཡད་ཡནི་ར་ཊཱེ་ཡ། ཡཀཱ་ཡྩནི་རཱམ ཙ༥རཱུཾ་དྲཱ་ཕཊ་ཕ་སཱཱ ། །ན་ཧེཿ ཡཿ ི་ོ ཨཾ་ཡྭ་མཱནཏ་ཀ་རཱ་ཕཊ། ཨོ་བཛ་བྗེ།་ཝི ཱ་ི་སྭ་ག་སྱ སལ 
།ཞེས་གོངདུ་བཤད་པའིད་ མིགས་པདི་བཞིན་དངབཅས་ཅྱན།བླརའོ། །དེནས་ཡིག་བྱར་བླབས་ལ་ག ཁྱའི ནི། གཏུརཾམ་ནངམཆོདྷ་ཐཱརྦབིནྱ་ཧིས་བླབས་ལ་འབུལ་ཆུལ་ནི་འདྷེ་སར། རང་གི་ཐུགསཀའིརོལས་ མུ | 
]འདོསོ་པས། མའི་འ ལ་ཡི དམམ་ཁུས་དང་། རབ་འམས་ཞིངགྱིར་ བྲ་སས་བཅས་ཀུན། །བཅོམ་ ཧཱི ོི་ འཁེར་པའིེ། །རྣམ་པརྨ་སན་དངས་མདུནྩ་ཧིནམམ།ཁར་བཞུགས། །སངོ་ ྲ 


° “ˆ ~ -༢༤༨༧༩པ༠༦༧༥ཞ༥༨ཞ༠༨༠༨༥༥༥ར༨༠༥༦༩༤༤༥ྣ༤--༨༨ 


སགསུམཁཾནོ་ལྟར་ཡངས་པའིཀ་པཱ་ལར། །ལྔམའི་བཟའ་བཅའ་མ་ལུས་སྤངས་པ་ལ། །སྔངས་རོགས་སྤའ་བས་བདུད་ འ་མཚོ་འདི། །ཡི་དམ་ ཀྱིལ་འཁོརྩ་ས་ཚོགས་མཉེས་ཡེར་འབུལ འན་གསུམ། བྩེ་་ ན།ཏེདྱཀི་མཁེན་ ཌ།ཿ 
བ་འ འིན བདགླ་གཉིས་ བོ་སཔ་རབ་བས མ་སསྣམངསཔ་ལ།།བ་ཏགས༔ གྲས གས བེས བསཔའིསང་བསདུ་གས་ལོ ། །རྣམ་དག་བསམས་ པས་ཚུལ་ འདིད༣པདཔ་ལས། བུང་བ ྒ 
དགེ་བསམཐའ་ཡས་འགྲོ་བཀུན། 'ི་མེ་བར་འབས་དབངས་ཞི །བོ་ཡེས། །འབལ་བམདཔརྫརེས་སུ་འཛིན་གུར་ཅིག །མཆོག་དུ་དབུན་མངདདོསྲོ་གུབམ་ལུས་པའི། །རྩ་བ་དམ་ཚིག་ཡེན་པརྡ་གསུངས་པསན། །ཇི་ལར།ཁས་ 
| བླངས་དུམ་ཆིག་སྔོམ་པ་རྣམས། ེཔོལསགཅས་པརའང་བར་ནུསཆུརཅིག །སྩེཤི་བར་དོ་རྐྱལ་བའི་སྐ་གསུམ་དུ། ། རྒྱུར་བྱེད་རིམ་པ་དངཔའིརྣལ་འ་ པའི །བསྙྣཾམས་པྲས་རླབས་ཆེན་བསོདནམས་ཚོགས་རྫོགས་ | 
༡ [ཛྡཾགས་རིམ་ཡངས་ངོགས་སྨྱེ་བའི་རྒུད་སྨེན་ཤོག [བྲཾམ་ ་ཚ-འཚའ ཅིག་གསོལ་བཏབ་སྟེ། །རྡ་ངོའི་ལུས་ལ་གནདདུ་བསན་པ་ལས། །བཱམ་ལྷ་ཡི་བིན་ ་རླུབ་སུ་རེང་གིས། །ཞེ་ར་དངས་འོདགསལ་ཉིམ་འཆར་བར་ཤོག ། ༔ 
| མདྱ་རཱདྷྦར་མཚོའི་སྟིང་བའི་ ན། ༈འཇམ་མགནྷོ་རཱལ་བ་ག ཉི པའེ་ཐུགསྱི་བཅུད། །འདོགས་ལ་སྨྱ་ སྤ་ཟུང་དུའངུག་པའི་ལམ། །བཿ མོས་པས་འཆིམདྲ་རྡོ་ར±ི་སུ་ཐོབ་ཤོག་ །ཅེསྣ་སོན་ལམྲ་ ཤུགསྲ་དགཏུ་གདབ་ 


†:} 
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བབ6 


༄༅ _ །དོ༈ །ཇེ་ནས་ཆོས་ སྲངནམས་ལ་གཏོར་མའབུལ་བནི། གཏམ་ནང་མཆོད་རྟདབིནྱ་བིས་བནབས་ལ། དཱིཿ འཇིགས་རུང་བསིལ་བཚལ་་གིདྲུའཁད་སྐགས །གར་བཞུགས།ཙ 
སུ ཡུ ཡ་དང་ས་སནས །བེནཅིང་མཆོད་འི་ ་སུཔམམ་ལུས་པ། །སྤནཱའདུནམཆད་པའི་གནས་འདེརག ཤེགསསུ་གསུལ། །རྨུར་མཇཾད་ཡ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕོག་དུག་པ། དཔསོ་བབ་སམ་བཛ་ , 
ཿ  མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། ཙིནངགསུང་གསུམ་དམ་ོན་ཆོས་ཀྱི་སྲལ། །འཁར་ཛོགས་རམཚོརའཅསཔ་གནས་འདིརག ཤིགས། །དམག་དང་བོརྩོ་ཁེལས་དེས་དཔལ་རྷ་མོ། །ནུམྨམ་བརེན་དོའི་བཀའ་ 

ནད་གུར་གེ་མགེན། །ཤིང་སོང་གཟི་ཝུན་དབྲང་པུག་ཞལ་བཞི་པ། །འཁར་ཆོགསྤྱ་དམཆོར་བཅས་པ་གནས་འདེར་གཤགས། །ཏི་རུ་ཀ་ཡཱ་སྦལ་པ་ཤུག་བཞི་པ། །གསུངཔདག་བཀའ་སྔདྨོརྭལརེནནམ་ཐོས་སྲས། 
ཚཾསྩསྲོང་དེགས་པྭ་ཝམ་སིང་འཁར་བཅསནམས། སྒྱུན་འདེ་ནམཆོད་པའི་གནས་འདིརག། གསྲ་སུ་གསུལ། །འདད་ མས་དབུངྱ་ཐུག་ས ནེདགྲསུམྱ་ཧལ་མོ་སོགས། །བསྟུནང་བསུང་ཞིང་རྱྱེངབའི་དུམ་ཚེགཅན། | 
རྒྱལ་བས་བཀའ་བསྒེས་ཆས་ཕྱོང་་སུངམརྣམས། །ཐགོས་མེད་རྔ་འཕྲལ་ཤུགས་ཀྱིས་གནསའདེར་ག ཤགས། །ཆུ་གཉིས་ཉེརྩ་སཾད་རལ་མོ་འདོད་ཡན་དང་། །གཱ་མེདཐེག་པའི་དམ་རྫསནང་མཆོདསགས། །ཕྱི་ 


།བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲལ་པའིབངྱསར་པས། ། ུ་གསུང་ཐགས་དང་འགལ་ བཅེམཆིས་པ།།ཐམས་ཅང་ ཟ་ 
ཆིམེད་ལས་ཀུན་ལངསསུ་གངབ་ འདིས། །ཆས་ཧུང་ ངོ སུངམ་འཆོག གསནམས་བུགསད་བསྐང་ གས་ །ས་དམ་ 


འི་མཆོད །ཆཾས་སྱོང་ ངོ སུངམའི་ཚོགསནམས གསྐ་ནམས་མཉེས་པོར་འབུལ། །ཚོསྭ་ཀུན་གདོདནསྣ་ནམ་ པརདགར་ཅང། 
ཊ་པ་ཐག་པས་མཐུལ་ ལཾ དུ པར ད་ཅན ཡ་ཤེས་ཆེནཔ འིལ་པ་ ལས། ། ། །ཧྱང་པའེ་ཕེ་ནང་གསང་ཏྟེནབསྐང་རྫས་ིས། །འ 


སོགུརནས། །འགལརེན་ཀུན་སེལ་མཐུན་ཆེནས་ལུས་སྒྲུབས། །དགྲ་བགེགས་དསྒྲལ་བའི་ཤྭཁྭ ཏོར་ཚོགས་ མིའིབཟའ་བཅའ་ བརྣམས།།སྲཕཿགས ཀི བོ ། 
¦ ལམ་ག དནམགཞི་བད་བ ུ་ ཤ་ཨཉིས། ཏེད བསངས ལུ་ལ་ཕུས། ༤ པའི་ས འེ ‡ན ྣིོ༨་ ང་ མོདུདུཊུབ་ དྲ སུ 
ཐང རཱ །ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བ །འདོདཡཿ ན་ཝྭ་ཝཱན་བདུད་རེའི་གཏརམ་ ནམ་འུའ འསང རེངམཆེདྡ་ཝབྷསནམ་བཅུ་གཉིས །མུལ་ཝཱ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།།བཞེ་སནས་བགག 
= ཨ་ཆསྤོ་སྲུད པ་ལ །།གསྱའརེནསལ་ཞིངསྲནྱཧེན ནའྲགབ་པར་མཛོད།།བདག་གི་བསམ་པའྱ་སབསདངནི། ཁ་བལ ངི འིསྦ་ཀྷི་སློད་ནམས དོན་མ ± ྦ 


| བདག་མོ དད། །འཇམ་ མགོནྲོ་ཆུལ་བའི་ ཤིནངགསངགསུམདཔཅེན་ 
རྣམ་སྣང: གཞད རུང མདས ཕུག ལ་བཞི །སལ་ ནུལ 
། ལྕབ 'པ། ། ༩ སེམགོན། གིང གཞུ ༈དགསཔ་ལྕམ་སྲི སམ རྨ 


རི དད ་ ཐསནུས་པ་ཞུན། ། །གཅིག་ ཛོ 


གསུརམ་ཚོརབཅུསས་ ག 


་ ར་ ཉེན་དཔམཆནདུ་བརམ་གཡེམ་བར། །ལགཔྱིནཀུན་སལ་མཐུན་ སོ པར་འཇམམ 
1 ནོད་བར་ག་ཅོད་གང་ཡང་མི་འབུངབར། །ཡུདྷཾདགོ་ལེནོཏནཐམས་ཧད་པའ ལབརམངོད། །དཀར་ 


སྣ་རྭ་ནམས་མཐུ་ རེ 


དམག་ཐརམ། འཁར 


ལི ཆ 
་ོགསུཀལ། ལར ་ རི ཡི 


་ 


།མཆོགམནནདཔསྤོས་སོམ་མཛད་ཡདགཞིན་ཚ ཅིས རར ལ་ [བ 


སུ་ལ་བདབཏདད། ། ། 
། དབཅན་ཆོས་ ; 


± ཡུལ །ི་ | 
༨་ ་ 


གའཕེའ ་བདང་། །དཔལ་འ. 


རིགས་ས དེནས་ཡག་ག་ཧབླདས་ལ ། མོ་ཉིདལོཇསོ་སུམ་ཤིདང། རིར པ་ རྤ གང་བྱིས་པ། 
དམངད་དགས 


 ། =÷ ད་པ ྱིིུུ་ །སུགཔ་དང་ནིཆད་པ ྔ་ ཆགའིཡན་ལག་ཏམསུ་པ་ པ་དང་། དད། །བདགགབ་ཆས པཾ ནུ་ཧདྱ་ཁིས་དཟོང དད དཞ་ླུགད ' 
བའེ དོ་དུ་བཞུགསནསྤ་ཁང། མཔངྱ་ཕུག་དང་ སྲ འོན ཞས ཏིནཉུས་ལ་ །། 
་བཏནཔརབཅས་པ་རངའི གོས་སྐྱོཔའཇིག་ དྲ སྡེ་སྣོདགསུམ་ དུད བ ཨུད ། །དནཐིགི་གཅིགཏུདི་ ྦ 
ཉམས རོ ཀྱོད ད་བོ་བཟང་ཐུབ་དབའ ི་། །འཁར༔ དབཅས་ པས་བཀྲ་ཤིས་ངགེ་ལགས་སྩཿ སྩཝ། །བླ་བཟང་ཐབ་དཀང་རྲ་ འཆང་ ་ གི ཡིན་ལའགན་པའྡེའ་ལ་བ། །གུབ་ 


| ཀ་ག དབེནས་པ། ། །ཡབ་སྲས་རྒྱུད་པར་བཅས་པའིབཀྲ“་ །ཇྔ་བོ་རྫདང་ལཇམ་མགནོ་བླམ་ ཡི། །རྣམ་ ཐར ངམ་དྲི་མེད་སྱེདེད་པ | ༼འཁྲིསས་པ་གངན་སུབཤགས ་པ། །འེ་ | 


རཱུ ས་ཀའི་ལམས་བགཆདས་འཇོནཚུལ་སྟངཔོདལབྱནདུ་ཁཏནད་བ པོ 
དགོསོ་ཞེས་དདྲ་༣ན རྣར ཅར༢ 
ཁིས་བྲག་ཤིསབདལེགས་རོལ། པ་ཡི་ཤིསྦ་ཧར་མཚན་ཡིས 
3) བཱ 
དིི་ ཏན་དུ་བསྒྲལབ་ལབརྟཾ 
རྗེབཔཔེ་ཤེས་དྲོནྲ་བུབ་ཁྱི་སནན་ 

༤ ོ ༧ ཇྗེབཔས་ཤེས་དོན་ 

ཞས་དད་པ་ 


| །ཊྫིན་ལ་གཟུངས་གཞུག་འབུལཞུལ་ནི། ུབླ་ནནདང་གཟུངས་གཞུག་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་ཧདྲནམས་ཚོགས་བུ་ཤསལ། ཐོག་མར་ཡན་ལག་བདུན་པ་མླངལ་དང་བཅས་བཡུལ་ | 


བུམ་དངབསང་རཱ་བ་ བ་པ་ནི། ཁྲས་བུམགཉིས་དྲ་ས་བསངས། སྭ་ ཝས་སྩངས ། ངོ་པའི་ངང་ལས་བ་ལས་བུང་བའི་རེན་ ཆའ་དུམ་པ་དཀརཔ་༢ བཆེབ་མགེན་པ་རིང་བྱཆུའྱཔང་བ་ལ་ ཅེ 
ྲདིྲིྲིིས་ིསཤིིརས༽ 


ཏེ་ཡོན་ཏནགཞི་གུརམ་དང་སམས་བསྦདྱ་བ། དནས་འཇིགས་བདྱཀྱི་སུབས་ ག་མང ཡཾན་པ་དང་། ླ་རདགས་ཁདབས་ དང་བ ་ དེནསཁུས་ 


སས་བནུའི་ཞིང་རབ་འབུམསན་བཞུགས་བའྱི་ཆུལ་བྲ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྷིམུ་གསུང་ཐགས་ཀྱི་དིནྲ་རབས་དང་ཞུས་མཐུ་ཐམས་ཅདབདུད་ 
དདང་དཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གུན།ཅེས་བྗརདཅིང་། དྭཆྟརདུ་བསམས་ལ་ 


དི ནས་མངུ་དམས་ཅདལས་སྔགས་འདོ་ཟིར་འབར་བ་དང་བཅས་པའྱིནམཔར་སྨན་དྲཔས་ཏེ་དྲུ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང། དེལས་དདུད་རིའྱཧྱུན་བབས་པས་བུམ་ཆུ་དིནྱ་ཧེས་བླརབས་པར་བསམས་ལ། ཁྲདྨདིཀ་བྱརྡ་པ་གགྲོས་ 
ཅིའྲགུབ་བླཟ། མཐནཉ་མའ་དྲིལ་གའརོ་ཱཡགམགས་ཕེབདང་བཅས་པྲ་དམ་ལཇེམ་པསནས་ལདུདིན་ཅིསབླ་བས་པར་ཁུར།ཅེསབརྗོད། དེནས་བགིགས་གཏོརགཏང་བ་ནི།། ཀཱ་བོའི་མཆོདོ་པ་དང་བགེགས གའ ་གྲོས་ 
མཆོདོཔ་འཇིག་སབིདྱིམངོནགོས་ནས་འྱདངབ་ན་བིནྱབིས་བླརབས་ལུ། ཤབ་མོནཔང་ ་བནུ། རཇ་གྲིན་གསཀའི་སུལས་རད་འཕུསོ།།ཞེ་བའི་ཛོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་ཅི་ནུམ་མཁརྩ་སན་དཔས། ཆཱ་ཡཤེས་བསམལ་པཞེས་སེགས་་ 
སྐྱན་འདྲེནདངམཆོདོ་སདོ་པ།དནས་བགེགས་གཏོརྫཧནྱཾིས་བུབས། བགགས་གཏུརོ་བཏངལ་བགགས་བླྲདད་རོར་མོའི་སྒ་དག་ཏུཧའོ། །དེནས་སྐུ་བརྙནདུང་གཟུངས་སྔགས་སགོས་གཟུངས་གཞུག་གི་རྫས་རྣམས་ལ་ཁུས5བ་ནི།ངི༔ 
བསྟམས་པ་ཞཾསསོགས། ང་ །འདིནི་སྦྱིནཔའི་རང་འ་ཞིནརུ སགས་ཕརནྲངུག་གི་ཚིགས་བཅད་ནམསཀིས ཁྲསགསལ་ཏེརྫས་རྣམསྱིདྲིམ་སྦྱཾ ྨ དནས་སླུ་བརྙན་ལ་བསང་ ཆུ་གཏཏྐ ཁྣདདཱིཀ་གིས་བསངས། སྭབྷ་ཝས་“་ 

ད ཉན་མང་ཉེདདྲུ་པར་ ཧང་པའངང་ལས་སྨ་ གསཔ དངང་ཉ མའེགདན་ གྱི་སེདུ་ཧྷཱ་ལས རྡོརྗེ་ཅཱུ་གེས་མཚ ན་པ་ཡོངསྲ་སྤུ་གུར་པ་ལས་དཔ ་ དྔེརའདིགས ,དཤལ་གཅིགྱཕག་གཉིསྦཉིསགི་གུག་དང་ཐོདཔ་ འཛིན་པ ཡུམ་ དང་་ .- 


/སྤངས། སྐུ་བ 


* 
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ཀཱི ༦ །བཅས་བའྲིསུར་བཞིངས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགེན་པརྨ་སཱ༔ ཐུགས་ཀརརཱི་གེས་མཚན་པརྱ་གུར། ཤུགས་ཀའིཙཱུ་ལས ་འདོ་ཟེརའཕས ། ད མོ་པ་དང་འད་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྨྱན་དངས་ཇཿ ¡ 
; རྷུཾནཱཧཾཿ ཡཾ ཤུས་པ་དང་གཉིསསུམངཔརྱ་ཧཱར། དོ ྱོས་དཔང་ག་ མི་་ད་པས་དབུ་བཅུན་པར་གུར། དེ་ལའབལ་རུའི་ཉར་སུདྨནཱམས་བསངས་སྦྱབསིན་གྱས་བླམབས་ལ། ཆུ་ལ་བནམསནི 

འ མཆོདའགུལྱ་སི་ཚོགས་བ ཆད་དང་། །ཨཾ་ཕ་མཱནཱཀ་ཨརྨྷ་པྲ་ཏཱ ྲ་ ཞེས་སགསྲ་ཀྱས ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྨོདམཔོཿ དང་བཅས་པས་མཆོད། 
ཿི། མཆོག་མ་ཚོག་ཏུདག་པཆོ། ཞེས་སགོས་ཤོ་ལཀོ་གཅིག་གིསབྷཏདེ། དཔལ 


ཙངྱ་གུར་ཆིང་། ཞེས་སགས་ 
ངི ག་པུས་མཆོད། བ་ན་སྔགསྤ་ཧཏང་པས་དབུལ། ཨོཾ་ཕྭོ་སྟརཀ་ཨོཾ་མཱཿྷརགིསནངམ་ཆོདཡུལ། གཟུགས་ 
རྡོརིའཇིགས་ཤེདྱའི་ཐུགས་ཀརཉི་མའེ་གདནྷ་ཧི་སེངདྭ 
རླུབས་དངནུས་མཐུ་ཐམསཅད་ཁོད་ཟིརྦ་བྷི་རམ་པར་སྙན་དྭངས། སྔགས་འངས་བནོདང་ཅས་པལ་ཐིམ་པའྱསུར། ཨོཾ་ཕྷཾམྷཉཱཀ་ནཱ 


ཡིག་གི་མཐར་བླབས་བའི་སྔག སྦིས་བླམརོ་བ་ལས་འདྲ་བེརའཕསྤྱོ་ཧལ་བྲ་སས་བཅུས་ཀྱི་ཤེན་ | 
དཱ ཤྷཱ་ཕཊ།ཅཾས་པཉ་འབྲུབ བླནས་པའེ་མཐ 
བསྒུབ་གཞི་འདེལ་བརྟན་པའ བཞུགས་ནས་སྦྱིན་བདག་དངབདག་སེགོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་དུན་མངོགད སྭ་གབ་མ་ལུས་པ་སཱལ་དུ་གསལ། ཅེས་འདོདདན་ལ་གསལ་བ་གདབ།དཔལ 


༡༨༤༦༠༠༡༩༧༥༨༧༧༩༤༨༨༤ེར༨༦༨༨༧ལལཔམཅན་འཆམ་༦ར།» 


རྡོརའརིགས་ཤེདའོདྲདཞུནས། 


ར 
ཀྭ 


། 


། པྲ་ ་ལུན་གིནམ པའ་ཧུར། །ཆེས་བརྗོད། དེ { དནསཾག གཟུངསནམས་ལ་ བསཔརཱཀཏོརལ་ཁྲདིཀ ་གིས་བསངས། ། སྭཱ་བཱ་ཝས་སྦངས། །གཟུངས ་ཡགསྦ་ཀྱི་ཕཾ་ག་ 


པདདྨ་ཅཿསམཚན་པ་ལེངོས་སྱུཧུར་པ་ལས་འདོདཔག མེདདམར་བོཞེལ་གཅིགྲ་ལུག་གཉིས་ཀིསཔདདངདིལ་དུའཛིན་བས་ཇང་འདའི་ཡུམ་གས་དཀར་མོ་ལ་འབུདཔ། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པར་རེན་ ནནཔ་ཚོའྱེ་ནདང་དརྒ་ཧིན་བཟའ་ཅན། །ཤབསརྡང་ 
ཁྲ སྙིལ་ཀང་གེས་བཞུ་ གས། ས་པའྱི་སིབརོ། ོ་ཨ་མགེན་པར་སཱཿ༔ ཐུགས ་ཀརཱཱུ་གིས་མཚནཔར་གུར། ཐུགས ་ཀ་འེ་ འྡེརཱ་ལས་འང་ཟེར་འལས །བརྒོམ་ ་པ་དང་འདྲ་བའ་ འི་ཡ་ཤེས་ ས་དབང་ལཱ་དང་བཅས། པ་སྦྱན་དྲལས། ཛཾཿདྲུ་བཾཾཿ ཧོཿཡེ་ཤེས་པ་དངགཉིས་སུ་ ཿ 
ཧི རབར།དུགི་ཝས་བངདླམར།མེབྱསས་དདུབྱརནཔར་གུ།དལ་འབུལ་ཆུའི་ཉར ནེས་རསརཤྨནས་ུསལ། ཨཾ སཔིུ་ རུ ཞསསསཔ་ཅུ་ཉིསཉརི་མདོ་མེ་དངང་ཅས་པས་མཆོད། 


རོ  -ྲ་ ད་དབལ །རྡོརིདཔག་མེདྷ་རྒལ་པོཆེ། །མེ་རྟག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རེའཛིན། །འདོད་ཆགས་ ཕ་ལྔ ཡིན་པ་བརེས། །རྡར་ 
/བབྨས་པྱའི་སྔགས: ཤ 


སངོཔ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟངཔའེངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ ་བའིགདན་ཁྱི་སྙང་དུ་དྲིཿ ལས་བྱ 


ཇ་གསུང་ལ ཤུག་འཆེས་ལ།།ཞས་པས་བརྟོད། འ འདདཔག་མའེདགས་ཀར་ི། རཱིཿཡེག་གེསཐར། 


ཀྱེས་བསྐེར་ འ ཟིའི །རྒྱལ་བ་གྲས་  བསྟནམས་ཀིཧིཉབས་ཟམས ཅད་སྱན་སཏེ་མགས་འགེངས་བརོ། ནདང་བཅས་ པ་ལ།་ཐིམ པར་རུར། ཨ་ས་རོཀ་ཾ ཏྲཱ་ཕཊ། ཅེས་པ འགབ་བླཟས་མཐར་ཡི་ག་དརྱ་པ་ བརྗོད། ཿ 


ཌཱ ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོདཔ ག་མེད་ཡབ་ཡུམ་བསླྲུབ་གཞི་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགསནས་སྦྱིན་བདག་དང་བདག་སེད སེམས ་ཐམས་ཅད་ལ་ དང་ཐུན་མོང་གི་དངསྲ་གབ་མ་ལུས་པ་སྔལ་དགསལ།ཞེས་ ¶ 
སྱྱིེ་པ་ས།། 


| ཁྲདདཱིཀགིསབ་སངས། སྭ་བཱ་ཝས་སྦྱངས། གཟུངས་དང་སྐུ་བརྙན་ལསགཞན་པའིཡ་ྱོད་རྣམས་སྟངཔར་གྱུར། སྟིང་པའེངང་ལསབདླདང་ཟླ་བའེགདན་གྱིསྟདདུ་ཟྷུལས་འཁར་རེ་ཟླུ་ཆྱིས་མཚནཔ། ཡངོས་སྭ་གུརཔ་ལས་ནམ་སྣང་ 
། དབཞོ་ལགཅིགཡུག་ག སྦཁིསདའེ་རོདིས ༣ པས་རཇདའིཡམ་མནུམ་ལ་འཁའདབ། མཚན སྨུསཔ།།ཞེས་བའ མིླ་མད་པའདད་ནཔརྱསར། པྲས ` 
་ི×ི ིུླུླུདྣྣྣན་ 


_ གསལམཚག་ག ཧག་འཚལ། །ཞས་པས་བསྟད། རྣམ་པར་སྣང་མཛྱཀྱི་ཐུགས་ཀ ཡེག་གིམཐའ་བླབས་བའི་སྔགས་ཏིམ་བྲ། རོབ་ལས་ལད་ཟརའ སོ། ཞས་པ་ནས་ཐིམ་པརྱ་ཧུར། ཨོཾ་རྫིན་ཛྔེས་དྲཱུ་ཕཊ ཅ་པ 
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བླབ ཡིག་བཅར་བརྗདོ། བཅོམོ་ཝན་འདས་ནམ་པར་སྣངམཛུད་ཡབ་ཡུམ་བླ་མབ་གཞི་འདེལ་བཏན་པརབཞུགསནས། ཞེས་པ་ནས ། སཱལ་དུགས་ཁྱོ་ཁིདརསར་སྔར་གེས་པདོདདནོ་ལ་གསེལ་བ་གདབ། ནམ་པརྨ་སང་མཛོདཡབ་ཡུམ་ 
ནུཊཱནས་གཟུངས་དང་རྒུ་བརྟན་ལས་གཞན་པའི་སྲཾག ཤིངསེགོསཉེན་གནངདགཞག་ུའི་མདས་སའིནམ་པར་བུར ཅེས་བརོད།དེནས་གནད་སྦྱེན་འཁེརལེ་སྒྲབ་ཚུལ་ནེ། བདག་ཉིད་གསངའིབདག་པོ་སགོས་ལྷའི་རྣལ་འྭབྱེ་དདོང་ 
ལྡན་པས་འཁོརཔ་གཉིས་བསངས་སྦྱངས། སིིངཔའི་པང་ལས་རྡོ་རྫའེས་གཞི། གུར། བླ་རེ།མེ་རིདང་བཅས་པའེདབུས་སུ་པདྨ་འདང་བརྒྱང་ལྟ་བདང་ལྡན་པའི་ལྟ་བ་དངཿདའ་མརྣམསཧི་སྟདདུ་ཟླ་གདན་རེ་གདནདེརྣམསཀྱི་སང་དུ་དབུས་སུ་ཛཾ་དངའི། 
ཧོས་མཚམས་ནམསསུ་མྱ་རང་ར གི་སབོནྨ་ནམས་ཡོམ་སྱུ་ཧུརཔ་ལས་།ཛྱཾཐཱ་ལདང་ནོརརུནམ་གོའཁརནམསྦརི་མུར་ཡོས་ོགས་པརྨ་ཧར་པ་ནི། གཙོ་དབེརོ་ཐམས་ཅདྷམུ་དོག་གསེ་རའོམ་སར་འབར་བཞལ་གཅིག་ ༔ 
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| ཧག་གཉིས་པ། ཡབནམས་ཤ་དང་ལྟ་བྱོ་རས་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱིན་དཟའན། རིན་བོ་ཆེའྤི་ཧྙན་ཐམས་ཅདྱ་ཧིས་བརྒན་པ། ཡབྲ་ནམས་ཤག་གཡས་མཆོགྲ་སྦིནྷ་ཧྱཾསྤ་བྷི་ལཔཱ་རདང་། གཡོན་ནའུས་འཛིན་པ། ཡུམ་ནམསན་འབུརྱ་ཧས་ཤིང་ 
ླྨ གཡས་མཆོག་སྩེན་དང་གཡོནའཤྲས་ཀྱེ་ མ་འཛིནེ་པ་ ཡབྱ་ཀིབླ་དགཡན་པའི་སྟ་པདུ་བཞུགས་པའྲི་ལྐག་གཡས་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། ཡབ་ཡུམ་ཐམསཅ དརངིད་པོརི་འྱཔངབའི་གཉིརབུམ དང་པདྨ་བུ་ལ་སེམས་དཔའི་ ིག་དགེས 


° །བཞུགས་པ། དདག་གི་སིང་དུ་གནམྦརན་སགོས་མཆོདཔའི་སྤིནབསམ་གིས་མྱི་ཁབཔདཔགཙའཁོར། ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སྦྱི་བོར་ཨཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་པགིས་མཚ་ ལས་འདེ་ཟེར་མ 


[འཕྲེས། ཧྭདྱགས་ཆུང་མཅནསགོས་ར་ བཞི་ནགི་གནས། ནས་ཡེ་ཤས་པ་ པ་སཱདངས། ། ཛཾཿྷུའི་ཧཾ) གཉིས་སུ་མདཔར་ཆུར། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། དདང་བསྐུར། །ཟིན་འྱབུ་ངགིས་ དབུབ ` ། 
_བླ་རབས་ནས། སྣཾཛླམ་ལ་ས་པ་རྲིཝཱར་ཨྦཏྦ་སགས སིས་མཛོད། གངབསམ་འདོད དདགུའིཆར་འབེབས་ ཤུགས་ རྲན། ༈ནོར་གྱེ་དདག་པ་ར རོལ ལ། དབ ུས་ བ་སེལ་བའི་ འི་ལྷ་མི་ཞེར་རྒྱན་མ འ་སག ཏིར་བདགྲ་ནམས་ལྭ་པགུ་འཚོལ་ ། 
2  ་ བགང་ལ་དམིག ་་དང་བཅམ་ ཏེ་བཟྡས་ མག བླགས་བའྲི་མགས་ནེ། ། ཨོཛ་མྦཱ་ལ་ཛྲ་ ལྡ་ཡ་སྭཱྲཾ། ཨེ་མོ མོ་ཌི་བཱ་ སེ ཡཿ་དལ་ཱད། ས་ ཀོ ལྟར ། ཨོཾབ་ཤམ་ 


། ནྣ་ལ མོུ་ཌྲཾན་ཡཾ་སྭཱདཱ། ཨོཾ ར་འ སཱ་དྷ་རི་ཇི་ ོ་ི ཀྐ ཨོཾ་སུ་ད་ཡ ཨོཾམྦར ། 
ཤིད ༣ ཨོཾ དི དཱ།ནྣམས དམིགས་པ་དང པ་དང་བཅས་ཅེ་འགུབ་བླ༣ རཾ ༈ དེནས་། ལེ བརྱབཟླ། དེ་ ` གནདྱ་སའྱིག ཁྲན ་བསངས་ ྲ་ ། ར་ཏ ཡཱ སྐུན ཀླ 


སྟར་སྦིཉ་ མོ་མ བརྱ་གུན།། ཨཾཛྨྷ་ལ་ས་པ་རི་ པིར སིི པ་ལན་གསུམ རྱེས་གཏེརོམ་དགུལ ། སར་ཚུར་མཆོདཔཉོདོས་། 
¦ གོས སཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ དཔལ་འ པྱེ་རུནམེཆདུད་འྱའུང་བར་མཛོད་ ' 


| དུགསལོ ། ཤེས་དདན་གསོ་་གདང ེ གབ དི ་ ཅུ ་ བདུན་དང བརྗོདཆེང་འོད་ ཤཱ་ཡ་ར་མངདས་ཏི མི་ དིདྱ་མཱ་ར་བཱ་ ་, 
| ཱ།ཡཱ་་ཡཧ། དིལ བླརདོཅིང་། ནམ་མཁའ ཧིནྱ་ཧིས་བླ་ནབས་ལ། | བདག་གི་བསམ་པའི་ཉེབས་དངནི། ད ཞིན་ག ཤེགས སཁིཿིཿས་ི་བས་ 
ཅད་ཅི་རིགས་པ ོ་པ་པམདཔར་རྱྱགར་ཅག ར༥༽པ༽ བེ ིཾ པ་བརྗོདོང་། མ་ཏོད་ 


ཡུལ་ཟིན་མ་ཐག བསངནུ་གཏེརོལ། ཁྒདྲརི།གིས་བསངས། ས་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙུ ྟཉངྷཉིདྲྱུར། སེ་བཔའེཔ་ སྣ་ཚ . 
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རོ །པདྨ་དང་ཉིམའེ་གདན་གྱིསྟེདདུ་སུལསརྡནྗཱ་གིས་མཚ་ན་པ་ཡངོས་མུ་ཆུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རའཐིགསྤ་ཤེངཞུལ་གཅིག་ཕུག་གཉེསླའི་གི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅུས་པའྱིསུར་ཤེངས་པའེི སཾ 
; སྤིའོར་ཨ། མརཾནཔར་ཨཱ་༔ ཞགསཀར་དུ་གིས་མཚོན་པར་ཆུར། ཐུགས་ཀའེ་རཱུལས་འདཟེརའཕྲཾས། བཤོམ ་པ་དང་འདྲ་བའི་ ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དངབཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཇཾཿ ཧྲཱཾ་དཾ་ཧེ༔ ཡེ་ཤཾས་པདང་གཉིས་སུ་ 
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¦ མེད་པར་ཟུར། དབང་གེ་ལས་དབང་བསྐར། མི་བསྐདཔས་ བུ་བརྒྱན་པར་རུར། མཆདོཔཤིནྷ་རབས་ སཱལ 'ཨོཾ་ཡྭ་མཱཉཱཀ་ཨརྷ་ནས ཤྟའིབར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཡྭ་མཱཉཱཀ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་ནང་མཆོད་པུལ། གཟུགས 
མཆག་མཆོགྭ་་དག་པ་ཆེ། །ཞེསསགསྦྱཅས་བསད། ཨོཾ ཀ་དཱཱ་ལཊ།ཅེས་པཆ་འགྲུབ་བཟླ ་ །ནིས་ཡིག་བྱརརདས་ལ། མ་ལཱནདས་དཔལཇྫོརཿཇེགས་ཅདབམུབ་གཞི་འདི་ལ་བཏུན་པར་བཞུགས་ནས་སྦེནབདག་དང་ ,ྭ 


བདག་སུགོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མཆོག་དངཐན་མང་གེ་དངསྲོ་གཟ་མ་སུས་པྭ་སམ་དུགསེལ། ཞེས་འདོདདེན་ལ་གསལ་བ་གདབ། དེནས་དཔལ་རྡོརེ་ཇིགས་བཏཆེན་བོ་འདྲོད་ཞུ་བལས་སྒུ་བརྙནཁྱེ་རྣམ་པརྩ་ཧུ་ར། 
རཅེས་བརྗོདལ། ཨིཤ་ས་དཅུནའཛུགས་པའི་མབས་་ བུ མས་དཔར་ཐམས་ཅདག་་ལ་དགངས་སུག་སང་  ཇི་སེདནམ་མའིམཐའ་དཔསཉཉམ་པའིསེམས་ནྷ་གམས་ཕེས་མི་གས་ཁྱསན་ལས་འགས་པའྲི 


༢༨༩༠༠༦༢༦༢༦༢༢༩༢༣༣༧༠༥༣༩༦༠༢༤༢ཟ། 


3|2 


པས །ས་ལ་མ་བཞག་གི་བརད་ མྱ་ངན་ལས་མེ་འ 


་ བརྟན་པརབཞུགས་སུག ༈ ཞེས་ལན་ 


] སུམ་དུ་གསའ ལ། ། སབ པི་བཛ་སྭཱ 


དྲི 


༈སཾངཔའི་ངང་ལས་ 
་༢འུ།པའེ་ 


་ཨ། མགེནཔརྦ་སྭཿ 


དབར་བཞུག་སསུགསལོ། ཤི ཤིབྲག་ཏུ ་ འདིལ་ས་དང་ ། དང [ མེ་དང་ ། རླུང་གི་གནོད་པས་མ གན ཅཅ ། 
སས དབུང་ཡུག་དང་། །མཆག་ནམས་ལགས་པར་ 
། ཆུ ་; 


ཐུག། ཞག་གིས་གང་ 


༡ ༢༠༧༡༦༦༡༦༡༧༣༢༢༣༠༠༨༦༦༣འ།ཚ་༢༩༠༣༠༠༢ཆན།།སཆ༠༢༡༩༠༠༦༠༠༧༠༧༢༩༦༠༠༡མ༩༠༢༦༢༠༠༠༢༩༠༦༣༢༦༠༠༠༥༠༢༢༢༩༠༩༩༩༥༦༠༠༩༣༢༩༢༥།།ནན། 
;¬ ན༨༩༩:༤-). «༤ ༥ ⁄ ® 
:: བླ - ལྕ 


སཾ 

ཧཿ ༩ 

རཟ་ ཁད ལོ ་ད ངེ བ 
¦ % ༈ 

{1 ; 
སྤྱན་དྲངས 
ནེ † 


ཕྱོཤསམཚམསནས། །ཐུགས་ཇེ་ཆེ་ནབ་ཚོག 


ཅི་ག 


།ཞུགས་ཀུརྦཱ་གེས་མཚན་པར་ཧཱར། ཐུགས་ཀའི་རྣཾལས ས་འོད་ཆེརསོ། རང་བ་ཞེན་གེ་གནས་ནསྲ་ཐུགས ཙསོ་ཆོགོས 
བདག་གི གསཀརཉི་མའིགདན་ལག ཿ ཡིག་གི་མདུར་ཝགས་འཕིང། 


ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཐིམ་པས་དཔལ་ཤརོ༔ རོ་བྲགག་མདངས་གཟི 


བསྲོས ངིར བསྦ་འིདཔལ་བ་ འོབཀྲག་མདངས ་གཟེ་བྗརེདཐམས་ཧདངོད་བིརྦ་ཅིན་ ( 
མ་འདས འཛག ཨ་མཿགན་སྭད། ཞསདང་། ཨོཾགུ་གན་པ་ ་ཡེབནཔ་ཏེས སའ དྲ 


ཤྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྨྱན་དངས ། རཾ ། ཧྲན ༢ང་བཞིནདགཔ་5ང་ཤར་ སུ 
ཏྱ སྭ བདག་རྐུར་སྤུལ་པ། པ ! །མཆོད་ཅིང་བསྒྲབ་ པའིགནས་འདིར་སྙན་འདྲེནན། ། ཐགས་པ སིདཔར་མར་ག ཤེགས་སུག་སལོ། །བརྡཾ་སམ་ ཡ་ཛ་ཛཾ ༔ ངཿ བཾ བཾ་ཧོཿ གཉིས་ཨུམདཔར་ : 
རྩ སར་ཡང་བགས་ ིུས་ དཟེརབསོ། དབང་གི་ཝྷུ་ནམས་སྨྱན་དངས། བ་དབང་བ འདདཔག་མདྱཅིས་དྲུ་བྱུནཔའྱབར། མཆོད་པཛར་མ པབསང་སྨདཁྱིནརྲཁས་རྔཡ ལྟར་ྱ། 
དས ཏཾ ་ས་ མགོགས་ ཅིས་མཆོད ད། ཐ་བ ས་དབང་ཐུགས་ཛོའི་བདག་ཉིད་ཁད། འི གསད 'དབུལ་ ོས་སེལ་ཤིཞོརྷ་ཏར་སཱལ། །དགས་འདོདྱ་སཁ་ཤེར་གསརྦ་ཧི་ཁཱིལ་བཞུགས། །ནོར་ཊི 

ཟི་བཅིད་ 


ཨ་གན་པཏི་ 


ི ོ་ ཨུ་མ དག། ` ྷ་ ག་གགན། །ཞིས་ཅི་འྲགབདླན། ཡིགེ་བླརཔ་བརོདོ།༔ ོ་གསབད་གོོམ་བམངས་མ། མ། སྙངཔའིཔང་ལས་ཨེ་ལོས། ¶ 
| ཞེས་ གོསྔས་མ 'ུན་ཤིན་གྱེས་བརླབ་(།ཚོག གསྱཀྱེབངག་བས་ ཐམ་སཅད་དངས་ཏེ་གསལ་བརྒ་གར། ཨོཾ་གན་པ་ཏི་ ཏིཨིདཔ་བལིཏ་ ་ཁ་ཁ ཁཱ་ཧེའཱཧ༽ གསུམ་ཆིས་དབུལ། གིན དབསངྱ་བཱ། ཚོགས | ཿ 
རྒྱུའདག་་བ རད ` རོ ངེ ཀླས་པ ག་ དཔལ་འབོརཡུནསུམཚོགས་པྱནུནམི་ཆད་དྲུ་འབུངབ རང་གསལ ལ་གསེལ་བ་གདབ།] 
| ཚོགསྱ་བེ་བདག་ པ་ཁདདྲུ་ཞུནས་དེས་པའེ པའེ་ལབར་ལོའྲི་ནམཔརྦ་གུར། ཆེསའོང་་ཞླུ་བ། བམག ཏེསགས་ཤིནཱཧིས་བླནབས་པ་ནི་ སྭ་སྔགས་པདང་བསང་རུས་བསངས། གཏེར་བུམ་དང་བངམ མ་ང 1 
ཏྟིང་པའི་ངང་ལས་ སལས་ཐུང་བའེ་རིན་བོ་ཆེའི་བུམ་པ བཚན་ཉིདམསཅདདཔ་ན བཅུད་བཟང་པས་གངཞིངཿ་ ས་་ པརིབུམཔའྱ་ཧུར། བསྔམས་ [ཉེརྭ་ཝུམ་སུམཉཱ་ཤིན་ རྨུསས།རྔགས།སྨན་ལྔལ། | 
མཾ ཨོཾ་བྷེ ཏེ ཚ་སཱཿུ།། རིནཆེན་ཝལ། ཨོཾ་བྱཾ༡རྤ་ཨཱཿྭཧ། དྲི་ཝལ། ཨེ་པྩོལགླན་སྭཿི། ཁྲབ་ཚལ། འི བྷ༧བིག་ཨཱཿ རཾ ཅི ལྩ་གྷ་ཾ མཱཾ གདུད་ཅི་ཝ་ལ། ཨོཾ་བྱཾ་ཨྭ་པཱ་ཏྭ་ཨཱཿ དཱ ཞེས་པནམས་ 


3¦|5 


ཌི ༦  །ཅཿརིགས་བླཊ། བངམཛདོད་ཀྱི་ཛྫ་སྣརམས་རང་རང་ཤི་མེང་ཡེག་དང་པོ་ཅིག་ལས་བྱ་རནཔ་ ངོས་སྦྱུ་བུརཔ་ལས་གཟུགས སྣ དེ་རོ་རེགྲ་བྲ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ལན་པའི་ལ་ཛས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
| རྟེན་ལ་མ ངོད་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པ་དང་བ དག་སོགས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ་འདོད་དྲགའེ་ཡྭ་དདཐམས་ཅད་ ཟདམི་ཤས་པྱ་རཱ མི་ཆད་དུ་འྱ་བུང་བའིགཏར་ཆེན་བརློ་གུར། དདགའ་བམྟིཞི་ལགྱིཆངས་ལ། ཨ་སྲད། 
ཧཱཾ དིད་པྱུ་ར་སེགོས་དང་། སྔགསྲ་དག་དང་ཕཱགྱ་ངག་གི་སྭ་ཤེནྱ་གིས་བླ་མ་ས། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟེབས་དང་ནི། ཞས་སེགོས་བདེན་སྟེབས་བརོདོ། །ཉིནའབལ་སྟིང་བོཅི་འགུབ་བླཟས་ཏེ། ཤིས་པ་བཇོད་ཅིངམ་ཏགོ་གི་ཆར་དབབ་ 


༈ 
{ 
† 


བརྡ་ཤའཾ། 


; ཏ7 
, ཚྙུཾ 
རྦ 
† ; 
༈ 7 
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པས ༽-ཾ ལ་ ལ་སད མོ་འ སྦ་ཏེ་ཚ་དབང་ཇི་ རྭ་གཙུལ་ནིཚ་བུམ་ 
༄༅༅། །བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚ་དཔག མད་དིར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ ་ཤག་འཚལ་ལོ།།དེལ འདིར་མ་གཅིགྲ་གུབ་པའི ལ་མ་ལུགས་ཀྱེ་ 
འེ རིལ་མཆོད་གཏེར་སགསདག་པའེ་འེད་ནམ་ས ཚོགས་པར་བས་ལ། སྙན་ལ་འཁོད་ནས་ཐོག མརྦ་སྱབས་འགཾ་སམས བླས འར 


༢༡༠༡༩༩༡༤༩༤༧༤༧༤ཕ ༧་༩༨- 


་་བ་ནི། བླ་མ་སངས་རྐྱས་ སཾ་དང་ཚོགས་མཆོག་ 


།[བྱང་ཆུང་མ་ཐེབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི།།མ་རྒུར་འགྲོ་་ཀུན་གྱི དྡོནོ་བསྒྲབ་ཁྱེར།།བངག་གིས་བྲརྨརཱབ མཆོགཏསེམས་དད་དོ།ཞེས་པ་ལ ན་གསུམ།དེནས་བདག་བསྐེད་ནེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ 


ལ་ཤུདཿསརྦྷངམཿས་ཐཱ་ལ་ཤུདཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཆུར། 


༡༩༡༡༠༩༡༩༨༤༡༩༤༠༩༡༤༠༠༧༤༧༠༡༤༨༤༠༠༠༨༩༡༠༥༽ ༤༤༤༤ 


གག |  ཊ+“ྔྨངསསསས་སསབསསསསསསསས སས་ ་ ས་ད སསསསསཔསྤས༨ས07ིཚཚ༼ཨཚ/ 


༄༅། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཚོ་དཔག ཙོ་དཔག་མད་སྣ་མ ༥ ་དམར་བ་ཞུསགཅག་ཤ་གཉིས་མཉུམགཞག་གི གཉོ ཆོད དབོཾསསགང་མོ་ བསོལ ས་པ། དྭབུ་ 

རུལ་པའི་ཐོརྣ་ཐུགས་ཅན་མཚ ན་དང་ད དྲ བཿ བོས་སྤས་པ་རེད་པ་ཆེ ་ཆེའིསུདདང་། ད རྣས་ཚོགས་ཉིན་བཟླབུ སླ་ཀུབས་ ས་གསལ འདྱ་ཁི་རང་བཞིན་ཅན། ཆཱ དེ 
འདྱི ཡུང་པའིདབུས་ན་ཞུ ི་མིྲ་བངགིབཞུགས་པ། ༢ ིབརཨཾ། ། མགྲེན་པར་ཨཱཿདམརཔ། ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུ་སྔེན་ ནབ། ལཱ་བརྭ་སྭཱ་ གསང་བར་ 
ཧཱ་ ད་ར ་བ བེ ཐུགས་ཀིའྱིུ་ལསའདའ ར་འ སཔས་ངོང་བཞིན་ གནསནས་ བསྒམ་ པདང་འད་བའི་ཨ་ ས་པེ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ འི་ཧོཿདམཆིག་པ་དང་ 


༡༤༨༩༤༠༧༠༦༡༢ 
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ཧོའོ རོར གཟུངས་ རིངངམ་ ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཇིཛི་ཝ ནཱིཡ་སྭཱརཱ། དྲིད འགྲུབ བཟླུས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡེསྤྱ་མུར་དུ་བདག། ཆོ་དཔགམད་མགོན་འབྲུབ་ 
ཧུར་ནས། འག་བགཅགྲ་ཀང་མ་ལུས་པ། ། །ན་ཡི་ས་ལ་ འགོད་ དཔར་ཤུག ཞེག།ཅེས་བརྗད།དནས་ ལས་དམ་གཞུང་བཞ སྦྲུབ་རྦབ་ན་ ལགས་ཤིང་། མ་མ ཐའ་བསུང་དུ་སབདགས པས། 
སན ་ཨ་རྨ་ཏས་ བསངས། །ས་ཧཱཱ་ཝས་ཆཱངས། །སྙེང་པའི་དྲང་ལས་དཾ་ཡ ལས་ བའི་རིནབོ་ཆེའིབྲམ་ པ་ དཀར 'ཱ་བ་ཆེ་བ། མགཱེན་པ་རྲིང་བ། མཆུ་འཕྲང་བ་ལ་སགོས་པའི་ 
མཚན་ཉིདཐམས་ཉད་དང་ཝན་པརྒད རས ཏཱ པ པ་ཚ འིཆུཔགླང་དང་ཐུམ པའྱ་རུ་དི་མི་ད་པརྩ་གརཔའི་སངཏུ མའིདྱཀིལཱ་༢ ཁརྦཾ་སིགདན་ལ་དཱི་ཡིག་གི་ 
མྲ རེདྲུ་ཐགས་ ཕེང་གིས་བྣསར་ དས །དལས་ཊ དཟེརའདེས གས་བྲཏཱའ་རྱལ་ བྲསཚིད ཅས དམསཅཙི་ིྨ་མས་ནསཆེནུ་ཐམསཅདྱ་སན་པསཏ ཧཱཾ་ཡིག་ སྔགས་པང་དང་བཅས་ 


32| 


རྩིའྱི་རྒྱུན་བབས་པས་ མཔ་གངབར་བསམསལ། 


`" -)༄ཚི་ཿཅི་ 


 ༄༅༧ལའ་ 
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སི་ཕྱེད་བུ་གསུམ་གྱེ་སྟེང་དུ། ཨཱཿལསྦ་བངབ། འེ་ཐོངཔ་དཀར་པ། མོའིནང་གི་ཤར་དུ་ཟ ཆླུ་ལས་བྱང་བའེབ མང་གི གསོམཚན་པ ན་པ ལཱ ཨཾ་ལས་: དིིི ནུབྭཏཱཛ་ལསྤ་བང་བའི་ གྲུངའོ ལེའ ! 
། དེས་མཚན་པ། བང་དིུ་ ལསྤ་བུང་བའི་རའིཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སྲུ་རཱ་ལྭསྱ་བུང་བརི་མི་འིཤ་ནས་མཚན་པ། ཤཱར་ 

] རོ བངད་པའ ྨྒ རྭ ས་ཡ ཡས དཀར་པ་ཤུས་མཚན་པ། བྱཇང་ཤར་དུ་ཏི་ལཾས མླདརབའི རྐངདམར་མས་མཚན ནུཔ། དྭང 

| བཞི ཝོན་བགནཨ སྣུ་རྡོཇིགྲསུམ ཇི རི བམ་ ལ་རིམ་ གྱིས་ཐིམ་པརྣམས་ཐོདཔ ང་ནས་ བྲས། 
མཆོ ཁྱིབརྡསརཨེང ཞིང་སྲེལ་བར་ཇུར། པྱ མདངས 


་ལས་བུང་བའེ་ ཆེན་བེས་མཚནང ས་ས་ཆ རུས་མཚན་པ། 
ལས་བུང་བའི་དི་ནྲུ་མུས་མཚན་པ། དེདག་གི་སྟེང་དུ་མོདཀར་པོ། ཨཱཿ དམུར 
འི ཇས་ནམས་ཞུ་ིངའ་ ཁ་ལ ལརྱར། མགེགྱནམ་ལསའད་བ་། 
ཧྲཱི་གིས་ཁ་དག་དེནུསྱ་ཀྱི་སྐན་སྩྱངས། ཨཱ བདུད་ཆིར་ཏོགས་པར་བས། | 


མཾ ༡སབས་ས། ཧཱཿ ཝ་ས་སྩངོས། 


བཾ 
སྟང་ནས་སྟེ བ་ཚེགས་པརྱ་ཧུར། རངགིཐུགས་ཀའི་རཱུལས་ འདའྲོལསྣ་རུང་ལ་ཕོག་པསྨ་རུང་གཡས་མ་ སང 


ཅི་མང་བཟླས་ལ་ཤིནཁིསབྷ་ས ། དེ་ནསཚ་རིལ་ལ་བསང་ རེ་ལ། པའེ་ད་ལས་དདརིགས་པཞི་ 


ྦྱ༦༦། ་ རྒྱར བཞིའིགཉེན་ང སྨན་པྣ་ཆགས་ སྭ་བུས་པའི་བདུད་རི་རིལ་བུ་ལ་འཇིག་ེན་དང་འཇེག་ཏེ ནོ་ལས་ འདས་པའི་བཤུད་ཐམས་ཅད་བྣསས་ཏ བསྟིམ་པས་འཆི་མདཚའི་རིལ ཅེས་ ¶་ 
ཿ བོདལ་ཚེ་གཟཟུས་རིང་ཐཟུང་ཅེ་མང་བླན། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལཾག ཏརམ་འཇུལ་བ་ནི། གཏོརམནམཛོད་ལཱརཧུཉ་སིས་བ དལ། རར་འི་ཝའི་ཝགས་འོདྲ་ར་བྱིསུགསགཏིངོམའིའ ས་ད ། 
བ་དུགས་དྭགིས་པར་བསམས་ལ།ཨོཾ་ཨ་པརེ་མིཏྲ་མཱ་ཡུར་ཛཱན་ས་པ་རྩི་ཝ་ར་ཨེདབ་ལིཏ་ཁ་ཁྭབ་ཧྭིཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམམམ་བདུན་གྱིས་གཏོརོ་མ་ཕུལ་ལ་མཆོདབསོདཝར་བཞེན་བྲས་ཏྱེ་ཆས་པར་བསན་རང་ 


| གིས་མདབང་ མེ ྨམབམའིདདོད་ ལ་བ་གདབ་པ་ནི། བཅོམོ་ཝཱན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེདྱའི་ལྷ་ཚོགས་རམས་ཧིས་བདུག་གླི་སབམ་འདྲེནམས་ལ་བིནྱགིས་བླ་ནབྱ་ཏུ་གསལོ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་ 
ཿ བ་བཏུབ་བ། །དེནས་སློའེ ངད 


མ་ནམསུསྔ་བས་ཏེའཚོགས་པ་ན་བགེགསགཏོར་བཏང་། མེ་ཏོག་བྱཀ་བྲམ་བུས་ལ། མླ། ལ་ལབམ་དུ་གཞུག།དེནས་འདེ་ས་རབ་ཇོད་ད། རོ་ལེགས། མ་གཅེགྲ་གབ་པའྱེ་ཆལ་མོནས་བྱཆུད་ 
| པཆེ་ཆདབང་ཏིནྨ་རབས་ཅན་འདིའཞུལ་བལ། འདིའི་ལྱོ་ཆུམནི། རསཆུང་རོ་རིགསསཔསྦ་ཆགར་དྲུ་ཅནོནས་ཏིད་གསང་མགསའི་ རསར༽ ནྣ” 


' ། འབན་པར་ཌེ ཉེ་བ་ནརྣལ་ འཚོརཔ་ཞིག་གིས་མི མིཁོད་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་ཆོ་ལས་མེ་ ོག་གོ་ཟརབཞགབངབས འཇིགསྐནས་ བླམ་ལ་ཞུས་པ ངསྱ་ཀྲངཤེས་ཏེ་མ་སྨྲས་པ་ཡེན་ ད་མ་གཉི༔ ཟུབ་པའྱེ་རམ་མོ། ཞེས་ཤབ་ཆོངཔ 
། མཱདྱ་ཀྱི་གུབ་ ཐོབ་ཞིག་ ཡོད་པ་དེ་ལ་ཚ་ དབང་ཞུསགྲསང་སནས་ གའ 'ཉཱར་མགཅིག་ གྲབ་པ འྱིརུལ་མོ་ལ གསེར་མང་བོ་ཐུལ་ཏེ། ± ནས་བྒསམོསཔས་ ར་ལ ། 
པ་མ ཇི་མིལ་རས་པ་ལཱ་ཆྲས་འདྲེ་ཕུལ། རྔེ་མེལ་ནས་བཟུང་བདག་གྲ་དེན་ཆན་ར་བའྱེདམའེ་བར་ཤིནྡ་ནབས་ཀྱི་རྒྱན་མ་ ཨཧུཾམ་པར་ པས། ཡེདཆ་སྦ་ཀེ༔ ྟན་པམཛོདལ། ཚ 

དུགསུལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རེས་བླ་ཟསོ་མཛོད། ང་ ཉེན་ཡེ་ཤསམུངདོ ཅན། །སིདཔའི་འཁོར་བོམས་རེང་ ངབ། འི ཆེན་གཏེར།།གཙོ་ ལིད །བཏན་སིམཛོདཔ།  ི་ ་ 


བ། ད་ནས་ཁདད་ སབསམ་འང་བཞ འ་ཁབྱ་ཀེ་སམ དེནི འཁརབའིག 
ཀད ར་འ རར 


དྲ། ༄༅། །པར་ ས་ད དུ་འདུན་པ་།གས་དག་མཇེད་པ་དང། གནས་ཁང་འདི་ཉིདྲ་ཐང་བ་མལཔ་མིན་པར་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག ག་མདྱ་ས་ཡ་ཤེས་རངྱ་སངལསྔ་གུབ་པའི་གཤུལ་ ཡ་སཁང་དབེསོསུམསོཔ་དུང། ཐྲ་སདད་ 
| དི ཡང་ ས་གསསུམད་དང། སྲུས འོ ཛ་ ཅཅ འ་ལྭ་ར་ ཆུ་བྱནད་ཁི་མ། “ེདམ་སངས་ཆུས་བངས མུ་ས་དཔའ་བོ ཁ་འགོ་ཆོསྤ་མུང་དབུག་ཆུས་པ།དངས སྭས་བཞུགས་པའམས་པ་དང་ 
 བཅསྭ་སེན་འཇག་བཿནུབ་མཆོད མཛོད། ད་ །གསུམ་ལ་ (ལ་བདག་སྒྱབསམཆེ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཧང་ས་སར་བཤགས། །འགོབ འི་དགེ ྔ་རས་ ཡི་རངས །སངསྤ་རྒས་ཏང་ 
ཆུབ་ཡིདྱ་ཀིས་བཟུང་།།ཞེས་ ཆ་ཏུདམས་བ སིབ། ` བང་ཟབ་ དག ་ལུཁྱིད་ར སྟ་་ནརབ་དདགསཔས་ད་ཚགརསཏར་མན དམེགས་མཛོད་ པར་ཡུ། རི ། 
| སནྦང རཱཿསྭ་ཐཱ་ཝྭ་དའཾཧཾ། སླབམནམས་ཏངཔ་ཉི་དདྱ་གུར། པའི་ངང་ལས་༥དྨདའི་གདན་ལ་ བ མནྣམས་ར་ དཔགམདྷ་སུ་མདག། མདོ ཅ ཅཾསཔ་ནས།ཞ ` སྦིབོར་ དཀར་བ། །ད 
. མདེའབརྡ་་ ཿདམར་པ།  བུགསཀར་རླུ་ཆའ པ། ལྟེབརྭ་སྣ་སེརཔ། གས བགནསྐ་་ཝད་རོ་ཟེརྔའབོབ་ཤག་ཏྱུད་ ། དེནས་ཚ ས་ཚདབངདས་གཞིད གཞིསུརཔ་ཡ་ཐོག ཚོ འགགསཔནི། ཐཱམ་ | 


བི ¬ ཧེ 


_ 326 


དབོ་པརྱ་ཧུརྩ་རིག །ཅེས 
མཐེང་ཞུན་མའི་ནམ་པ་དང་། རུངགི་ ི་ དུདཅི་ཝང་ཁུའི་ནམ་པ་དང་། མའེ་བཅུད་ཟམས་ཅད་ི་དམར་བ་འདི་ 


| དང་ཚོ་དུམ་ཚདཔག་མདུདགསལབའི་ཐུགསཀའྱིའ ལས་ འོད་ཟེར་འབེམོ། © 
ཟམས་ཅད་ཞུམ་པདངནདོ་བདུདཆི་ས་གངབའི་ནིམ་པར་བཀགཞུས། ཡད ནས་ནུ་བཞུགས་པའི་ཚ་དཔ 
ལྨ་ སིན མན་ཅད པས ས་ སཔ རམ་པ ཅིསེ་ཚའརེད་འཛིན་ཞོད་ཧ༽ 
དིགསྦྱའི་བུའདེལ་ཆོའེ་དབང་ འིང བསོས ཡྱི དི མི་ཞིགས་པའིརྡོ་ེར འམ མི་འ བའི་ག ར་ཅག།འཆི་བིམད་ 
རེ ཅེས་བ ། བླམ་དང་མདུན་ཁྱིཚ་དཔག་ མེད་གཉེ་སཱཀའྲ་བགསཀུ་འི་ས མཁང ་ 


བར དེར མས་པགསབེ་ 


འང་ན་མསྱཚེ་ལཆི་བདགུ་གཤིན་ 


ིཆགདོན ཞ། 
དདང་ཤན་ ་ 
མ་པའིམས་པམ 


་སྲགས་པ་ འབུངཱ་བོ་མི་མ་ ན་ནས་ད 
རྨ་པ་ལ་ ཐིམ། ༤ ་བདས་ 
བརྗོདལ་དེལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ྲ་ 


ས་སུ 


འདའ བའནམ སཅན་དང། དྲ མསཅད་དུཅི་འོམའིམདགོ་ 


༤༥༧ 
2 
པི 


༦༦༦༤ ནེ ༦ ‰@8= ངེ 


༈༠༧། །ཅཉ་ན་རོད་ཟེརའྦའོབའི་ནམ་པཅན་དང། སའི་ནུད་ཐམས་ཅད་བདུད་རི་གསེར་ཞུནམའི་མདོག་ཉུདུའོདཟིར་འོབའེནམ་པཅ་ནདཔགཏུ་མེདཔ་བཀག་སེ ཉིད་རང་མོབམ་ནམསའེ 
| པས། སུར སར་ དབད ་ས་གང། ྩིལྡས་གང་། འབུང་བ་ འི་ད དི རཀ ཇིཞེས་པནས། ཆང་བ ་ 

རཿ སྨད་ཡངབླ་མདང་མདུཤབཅྒ སྩེདཀྱེཚ དཔག་ དྱི་ཐུགས་ སཱ ནོལས་འདྲ་ཟདྲ་ཉོགས མྣ་རམས་དང་། ཡི་དམ་སངསྤྱ་ཧས་ 
[བ ་སེམས་དཔའ་བམ མཁའ་འགྲོ ཆས ` ཐམས་ཉདྱ་ཀྱི་པནྡྲ་ནབ་སྙནུས་ མཐུནམས་དང་། ེས་ ཏིན་ཧྲཾལ་ཀླུམ ཟྱ་རོནམསྤའི་ལླིད་ བས་མས «་ ེ ས་མ རུ 
བདུད་རི་འྱི་ནུན་བབསཔས། ྱིདཔ་ཆམས་ི སྦིབོ་ནོསཞུགས་ཏེཡུསའི་ནངཐམས་རད་བདུདྱ་ཚེས་གང་། འཆི ིཡད་མའི་རིག ད་པའི ཡོ པ་མཛོད།ཨོ་ཨམ་རངཞེ་སཔནས་ འཇིབ་དདཔ་ཚའི་རན།འཛེན་ 
ྫ ཡའ མེཏག་འཐར ཝརབཤདཔ་དྲེཉར་ཛཉམས་པགསོ་བདང་། ཚའགུགསཔའི་དམིགས་པ་ཤིན་ཏྱམས་པརྩ་ཤབརླསནྱུ་ྔལ་ར་རནས་ཆོ་བཅུར། 


གིས རེནཆེན་བཤེས་གཉནྩ་ཆིས་༢ རབྱམས་པ་སངསྤ་བསྐར་ ' 
329 ¿ ༦༠། , །བརྱལ་མཚན་དཔལ ་བཟང་གིསཿ། [ཀུན་མཁིན་ཤེས་ངབ་དཔལ་བཟངགིསར།  མས་ེན་ལ་་མསང་ཤིསརཞོག་རད བྲི ཐམས་ཅདམ པ་ཕག་དབང་བཱ་བཟང་རྒྱ་ ྒ | 
5 མཆོས རྡེ་བཙུན་སྐྱབས་མཆག་དཔལ་ བཟང་གས་། རྒྱལ་བ་དཔེནས་པ་ཆེན་བས་། མཁ བསངས་རམ་ལེ ' རོ ་ ཞེསབ༔ བརོདལ་ཚིདཔུག་མད་ འང གཉིས་པརེསྟི མ། དེ་ དེནསཚ་ཆདྱ་བིན་ལླ་ | 
ཧཾ མཆོསོ།།ཇེ་བཙུན་ཐམས་ཅདུམྱའན་པྨ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤུསྱ་ཀིས། དི །དནཅནཱ་ཅ་བའྲིདསརེན འཆི འརག་འཛནཐདའི འམས་པ་མཛོད། ཅེས་ ཆེས་བརྗོད། དེམུསཝ་རིས་བིནལ་ པུ དང་འཇེག་ཏེན་ལས་ 
= ཅི ་  དུས་ཨཡནཔ་འཁྱིརནལས་གོཏ འཆི་མེད + ་ ' 
7 འདས་པའི་སིང་ བམས་རང་བྲསས་པའིའ་ རེལ་བུ་ལ དཱ ཡ།མ་གཅགྲ་གབྲང་པ 
ཉི མོ་པ་མཛོད། དོ དེ་ནེསྩྱ་ཆས་པརྡ་བདན་ཕར་པིན་དག་གྲིན་ནས་ཆ་ལ འཕམའའི་དདན སཱ འི ག་འཐོར། མ་བསྱབངཆད་པའྱ་སོན་མེད།དེས་མ་གཅི 


སཾ །ལྡ་ནགང་ཡིན་དེའི་མདོ་ཐོདཏུ་རུང་གི་ལག་གིསཔཔབ་བཅུང་བ་བཞུག་ལ། དིནཅ་ནརུ་བ་དང་བསུད་བར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྔནྲ་བམ་དམཔ་ནམསྱཀིསྭ་ཧཉྱིསིསྦ་རོབས་ཤིག།ཡི་དམདྱའིལ་འཁྲྫོ་སྱ་ཝ་ཆོགས་ནམས ་ཀིསབིནྱཾཧིསྨ་དོས་ཤིག།སངསྤྱ་ཧས་དང་ཤ་ནབ་ 
ར་འ དམས་ཅང་ིས་ིརྫ་རསཤིག་དཔའ་བོདོ་ སག ྣཾྣ༽ཾ རར མཚད་གསུང་བ་ 
ཆཐོདརཱིག།མདུན་མི་འབུབ་པའེ་འཁརབམཛོད་རིག། ྫདག  }ན}ནྐནད་ ཙྭ རྒྱསཔདཤྱད་ན། སུམ་བྷནིའེ་སྔགས་བརྔོད་ 
| བདེགས་བསྐད། སོབམ་པའི་སྐྱེའོང་བཀའ་བསློ་གངིདྱཀྲི་མརམ་དབ སྱེད་ལ།མཚདའ དམདོར་བྣམས་བས་ཏེ། དིན་ཅན་ར བདང་བརྐད་པར་བཅས་པའེ་དཔལ་ལྡན་བམདམ་པ་ནམས་ཀྱིས་བིནྱ་གྱིསརབས་ཤེག། ཡི་དམ་དྲཀིལ་འཁོརྫོ་བི ཆོགས་ནམས་ 
པོ ¡བདྡིནྱབེསྨ་ནོབས་ཤིག །སངས་རྐྱས་དང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཿ ་ས་ིནྱ་ིས་བས་ཤིག།ཧཔའ་བོ་དངན་འགོརོམཆུམསྦིསི་ས་ོབསཞིག།དཔལ་མགོནད་པཆོོསོངབའེསུང མནས་ནས ས་ཤིག །ཁྱད་པར་དུ་ཡངཿུངམ་ 
༈[ ༣ཐུ་སཡ་ཅན་འདྲེཞེསྱ་བབས་སྐལ་ལྔནྱྱིརིགསཅིདུ་འདིལ་ལུས་དང་གེབམ་བཞིན་དུ་འགོགས་ཏེ།ཉིན་གསུམ་གྱི་བརྩ་ཞས་སོགས་གོང་ལྟརབ།བཀའ་བསྒོ་ཧིམ་འདྲེ་མོབོམ་དམ་ཆེགགཙང་ངེས་ལམ་གཏོགོས་མི་བའོ།། ། 


®» ༦ 


\& 
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༄༅། ། 


༄༅། །དཔའ་གསངབ་འདུམ་པའི་རིམ་པདཔཔོྲནལ་འོརྨོགམོ་ཚུལམདོདམུས་སུ་བཀོདཔ་རིན་པ་ཆའི་པངབ་ཞེས་བབ་བཞུགས་སོ། ཾ { 


།བླམ་དངངཔལ་རྡོརེསེམས་དཔའ་དརམ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལྭ་པག་འཚལ་ ཞས སུམཆིལོ། །བཿ སོ །དེལ་། 
་ུ འདརདམ་ ཤུན་མོངབསྦྱ་རདཔགས་པརྩ་སཿསཏདཔལ་གསུངབ་འདུས་པའི་དལ་འཁོ་རདུངབངབསུརད ཡིགསཔར་ཞོག་ཅིང གཟཊས་བསླ་བསཔ་འདམ་ཚིགདང་ནོ ང་སམོ་པཚུལ་དཤིན 
རའ ཁྱིམ་པ པས་དཔལ་གསངབ་འཛུ་པ་ལྷ་སོ་ག ཉསྤའམཔོ མཱ ཡིས་འ འོང ནི། བླམ་ལས་ལྔའི་རྣལ་ ག་ བོཔརབས་ཏེ། གའ 
དུའང རར ་ སཱ དདཔ་ཞུནཔའི་གནསམ། བིསྨས། མཆོདགཏརོ། གོས་དམཆེག་གྲི་ཛེས་ རྣམས་ཆོག སྭ་པརབས་ལ་འཇམ་པའི་ 


སབྲྐྲྐྲྣྟེཀ༨ཀ¦ཀི༩ི༩¦༩¦ཚཆ ི༨ིྙརྟརྣྨྩ༩¦ྣ ྣྨྣྨྣྙྨྲེོྲྣྤྣྤྲྫིེོཆཚཆཚཆེཆྣཆྣྣས་ྣྣསྣ་་པ༩ཀྨ༥མཨསྣྨན༈་༈་༈་ྣྨྐྨྤཀ«༅ྦྣྤ×ཇྔྗྔྗ×ཙྔྦྨ༅^༨༥ཨཅ ་ 
༢མམམམ་ཆས་འཆབམངགསང་མལ་ །མས་ 11121212293‰ 


༄༅། །སྟནལ་ཁ་ཤརྦ་་ཐགོས་པས་སེམས་པའྱི་སིལམྲོ་དང་གེས་འདུག་སྟེ། བླམ་བརྒྱུདཔ་ལྭགསོལ་བའདེབས་པ་མྔོ་ནདུ་བཏངནས་རང་ཉིད་ལྙར་བསྒྱེད་པ་ནི། །རྔངཉིད་སྐད་ཅིག་གིསཞེ་སྡང་ 
རྔི་ཡུམ་དང་བཅསུ་ པའི་སྐུརབ །ཞེངས་པརྨ་སུར། རྔོརདྲལ་ྲིན་གྱིས་བརླབ་པནི། རྔོ་རྔན ཐབས་དངདལྲ་བནི་ཤེས་རབྷསེ། ཞེས་སོགས་ སྒྲུ ཐའསྦྱ་ཧས་པར་གསལ་བ་ལྟརྱཧིནྷ་གིས་བླ་རབ་པོ། །ནངམ ཅུ 
གྱིས་བརླབ་པ་ན། ཨཱཿ བླིསན་ཏཀིཏཧཱཾ། ཨོཾ་ཧཱཧཱ་ཛྙཱན་བཛྲཾས་བཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀཧཾ། .སྟེང་པར་རྒུར། སྙིངཔའེདཔ་ལས་ཡེ་ལསླ་རང། རཾལས་མ། ཨོ་མཱཿལསམི་མགོའྱི་མཱད་ཏུག མུམ་གྱ་སྟ 
སུག་སག། ིེེ་་་་ 
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༩༩༡ ༣༣༡༡༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༡༡༡༩༠༠༣༣༡༣༢༣༠༠༩༥༦༣༥༧༣༢༧༢༢༢༠༢༣༧༣༣༣༣༣ མལ ་ 
སསམ ་9་ཨ"""༈!›!›!›!›!›!››!›༨!‹¥¥ རའ སམསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་༔ ༡༥༥ ༡༢༠༥ 
ླྱནཨཨཨིྣྨྣིསྣྤཚྣཀསྣཀྣྦྤྦྤྦྤྦྨྣྨསྨྤྨྤགཚསཀ༨^ྨིནྣྨིྣིྣིྣོཚོཚཆོིྣྣཾཾནིནྲཀནཀ0ཁ ༩ ཀཁཞ༩ཞ༩ཞཁཞཚྲཚམཚྲཚྲཚ#མ@€”€”་ྲ སི ཀཆ ༼ི༼ྔཔ|ེོོེ་མསསས་མམ 
ལ་ཀ ._ 


3༣༥ §ང བཅེགས་ པརྱ་ཧཱུར། འོོ འཤསོ། རླུང་གཡོསམེ རིངས ས་ནང ང་དོན སར་བ སཱི སགོ་ོགཔསོའ་ངོའོ་ དྱ་ཀྲི 
རུ ཤསྤེལབརུ་ུར། ཨོ་སཱ ཤོ་མཱཿཧཱུཾ། ° བྱི ཤནྱ་གིས་བ། །བླརླག ནས་ོའག་ག ཅམ་གཏངབ་ལ། ་པཤིནྱཾ་གྱིས་བླནབ་པནེ། པན། ཁྲ ༔ར རིབ ཚུ ཏི 


། ལསཐཔའི ཐོདཔ་ཡྲ་ ས་ཤ དི ་ ་ལསེགཾཾ གས་པ་ས་སའིམིང་ཡིག་དངཔོ་ཐིག་ལེས་བར ྲཀཨ་ ཞབས་བསེལ། རལ་བསིལ། སྨ་ྒྲ་་ག ། མཾཏོག། ད་མེསོ། མ མརམ། 


དྲི ཞལ་ཟས། ། རས་མོསས་གཞུནབདེ སུ མདན ལས་དབངབྲོ་དུག་གྱི་མདོཡུལ་དུཟག་པ་མེདཔའིབདབ་ཁྱད་པརཿནབྱ་སེདབརྦ་བཱད། ཨོཾ་ཨཱརྷྷ་ཨཱཿ ཁར ཨོ ཉུར།ཇི་ཨཱཿནཱཾ 
ཀཀ 'ཝཾངྱ ཅེ ཨཱཿ རཱ།གས གིས་བིནྱ་རིས་བླརླད། དཔེ་ད རད | རང་གྲི་ཐུག ཛའ འིའ་ར་ཡུགས་ རུ ཨ་ག བུ 
ལྔ་འཁོརདངདཏས་ པཔ ¦ ་པ་སྐདཅག་ག ཅིག་གིས་འདོགསལ་དུབཇུགཿ པཾ ལས་འྲས་པའི་ཝ་ཤེསའབམ་ དད སྭརཱཾལ དྲ ཇི གཅོག དམརྦ་ 


'ཨྭཾ་མཱཿདུས གསུན་མྱེས་བུནདང་ཤོགོས་ྱའ་ཡེ། །འཇིག་ཏེན།ཁམསྣ་ནམས །ཤམ་མ།འིམཐའླ་ཀསང། ། 

།སྩོནས་དརྭ་འཇུག་པཀུ་ནཏུགནསད་ལི། 0 ་ །ནམམུཁའི་ཁམས 
བཀདོལ། མ་མཁའནགའབསས་ཉམ་ དང་འིཀྟིནྱཾ་སཱད། །ཀུནདངི གས་ག  ་ 
ཅོརིའ་ དུ །ོི་ ཡལ ཡི གས་འཛ ། ་བཅས་པ་ སི 
ང བདུ པནསས། འག 


རིར 
× ྣྣ་ དད ་ 


ིདབའམས་ ྣ 
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༄༅། གཅགས ཨོ ནོ ོ་ཞོའོ་ 
° ། ཤིན་ཏྲཕབའི་དུལྱ་མེསདྱབིལ་འཁེརནྲི། མོགས ོའ་ 
གསུམ་སྒེས ི་ སབས འའ ་ ཁམསྣ་ནམསམཐའ་ལས་ 
དངན། ། 
ྒ ྣས་བཞས་བསགས་པ་གྲལ། པར གས ཇིར 

འཊུན།། 1 ་ 7 ན་ནོ 


༦ 7 


2 


༡ 


.®» 


བྱ་ག 


སབ་ པ ༣༥ ༽ ༢༨༨ 

༣༣ 2 ༅། །ཞེས་ རཏེ་མཆོད། གང་ཞིག་གཟུགས་དངཚོརབ་འདྲ་ ཤེས་ དདང་ (པརཤས་དང་སི་མཆེདྲདག་དངདབང་པྲོདག །སརུ་མི་དངུ་རྤུངདངན ནམ་མཁའ་ཐམསཿདནེ། །པཿཆུཊ་སེམས་འདུ་རྒྱ་ཆེ་ནདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏིཨུཀཨ ཉི 
རྦ ་ རི བརལ ཁུ སྲེ ྨ་ ཆོགས་དགའབསྦྱ རམ་པའིདདམྦོ་གར་པ། །བདཆབ་སིགས་འདྱུརཆེན་དེ་ལྲ་ཡག་འཚོལ་འོ། ༈མྣདདཔདགའ་དངནམ་པ་དེ་བཞིན་མི་འྱས་རདང་། །རྒྱདང 

| „ བདུས་དུའིརངབཞིནསེམས་སུརས་ཐགོན་ཚེསོ། །རོངས་དངཞེ་སངཿདོད་ཆགས་སྒིབ་པ་རྡོརརྟེ། །བྱང་ཆུང་སེམས་འརྱཆེནདེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཐོགོ་མདཤིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ། །མ་ཡུས་ཞུཿག་གིས་བསགསྣ་ཊོཔནམས། ། 
ཐུས་ཇརི་རན་སྨན་རྡུར་དེ་དག་ནི། །ཆོག་བཞིནདུ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱའི། །རྫོགས་སངས་ཆུས་དྭ་བངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་དང་། །འཐགས་པ་གཞན་ཅྱིས་དག་བགངམཛདཔ། །དདགཀུན་ལ ཡང་དགུ་ཡི་རང་ཤིང། །བདྱརུབྱཏ་ 
ནི་ཡངོས་སུ་བྲམོབརབྱར། །ཡིདྱི་རོམ་པ་དེ་མིདྨ་ཐཱ་འྲས་བསྒྲདས། ངས་མ ཐལ་ཡུས་པ་ཡི་ཐབས པཾ །ར༨གི་ཡིད་་གནས་པརྱ་ུརཔཡེ། །བདིགཤིགསྣ་རམས་ལྟ་ཏགྱོ་སྱབས་སུམཆི། ཏགོཔམ་སཱས་པ ལས་ངས་གུལ 
ཞིང། །སེམས་དཔའམངནམས་ཀི་ཕུན་ཆོགས་གཞི།།དས་པོཐམས་ཅདརགཅིག་ངོབོ་ཉོད། །དམ་པའིཆོསོ་ལྟ་རཏ་སུབས་མུའི། །འཆིངབ་ནམས་ལས་ཡངདག་གོལ་གརཿང་། །སྕིང་རྫམཆོག་གིས་བསྐྲནའེ་དཔལ་དང་ 


®? 


ལྡན། །རབ་ཏུ་དགའ་སོགས་ས་ལ་རབ་འཞུགས་པ། །དརལ་ཞུག སྭ་བངབོའི་ཆོགས་ལྭ་སབས་སུ་མཆེ། ༈འསུམ་དང་ནམ་པར་སིན་པ་དྲྲ་གུར་པས། །སྨིབ་པཀུནྱ་ཧི་བགཆགས་ཡངངག་འཕིན། །ལྷག་པརམོས་པསྣ་རམ་པའ་བརྒྱནཔ་ཡི 
དམསྦཧྱི་ུདམ་རའྱ་སིདཔར་བའི། །བདེག ཤག་སམས་བཅསྨན་མསྱ་གལམ་གཅིག་པུ། །རྦིན་སེགས་ནམ་ཅུདཀ་འབོའམའིཏན་ཛུལ། །ཇིགསསཔསྤྱརས་བདགམ་ཞུས་རོའའ་ད། ཡུ ཤགཉིདདདཞི་གནས་པར་.། ྤ་ 
དཤགསཔ་དང་དགེ་བ་ལ་ཡི་ར་ཞིངདྲམ་བདང་སྱབས་འགོདངསེམས་ ་སྨྱེདདངཕམ་ལ་གཉེནཔ་རདམ་བཅའབརྣམས་ཡི་དོནལུགས་པརྡ་དན་པར་ཧས་ལ་ནནཏནདུབའོ། །དནས་ཚོགསཞིང་ནམས ཅཱ་རརིགས་པའིདམ་ཆིག་གཅུངབར་ 
མོས་ལ། སངསྦ་རསྭ་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། ཞས་པ་ནས། སམས་ཅནྦ་མ་ངན་འདས་ལ་དགོད། ཅེས་པའི་བར་དཇོད། དེ་ནས། ཆོགས་ཞིངནམས་རངགནས་སུགཤིགས་པར་གུར་པརབསམ དགཞརེམ་པད་པོར་ཡ་ས་ 
་སེ་བའིམཐུནརེན་བསདོརམས་ཚོགས་གད་ག དགོ །དེནས་འགལྱ་ཧེན་དདབལ་བར་བབུའིཡརདསུང་ཞཁོརྡ་ནན་བནི། ་ཨོསྦ་ཐཱ་ཝ་ཤུདཿསརྦྣ ངལ ཧུཾ ོད ཉི ས་མཆོག 
༢༥ 


| བརྡ་ཨཱཿལས་བུངབའིཉི་མའེདྱིལ་འ རྩི་སིང་ད་ཛཱུསིརོ་ལསྤ་ཆུངབའ་འཁོར་ཡོ་སེར་བྱོ་རིབས་བྱཅུ་པ་གཡས་སྐེརེདུམཆག སཾ་པེའཁ་རག རཾ འཛབའི་དེན་ རྣ བའིནངགི་དབུས་མླུ་མ་ཚོགས་ 


ཕེངཐ་ཕྱོདས་དངུར་འབྲོབོ། 


ཟླ་བཉི་གདན་དུ་གུར་པའི་སྟེང་དུ་པ་ིད་ཞེ་སྔངརྡོརྫདརྔི་ཤྱིབསཁྱི་དབང་ཕྱག་མ་རེག་བྱ་ྡོརྔམ་སྔོནམོར་ཆུར་པ་དང་རྙེམེས་པར་འཇུག་པའིཛུལ་ཚིསབཞུགས་པ། སེམསུངཔའགསུམ་གྱིབདཀཉིདཿནདུ་ཆུར། ཁབོ་བཱཅུ་བོ་རབགི་ཐུགསུ་ཀ་རདུངས་ 
, ཡུམུརྟཀིཏ། པདྙཉྟཊིཏཾ། བངྙནྟཀཏ། བླྷནྟཀཏཾ། 'ཨཙ་ལ། ཤཱི་རཱངཾ། ནི་སུདྟ། མྭྭབཱ་ལ། ཨུ ཙྲཀ་ལྟཊི། སྭུསརཱཛ། ྫརེྲི རར སྙིང་འོ་གི་པད་ 
ཉིའིགདན་ལགཡན་དྱཾ ང་གིས་གངགཔཅན་ཐམས་དཚ་རགཅོད་པའི་ནུལྱ་ཅིག་འཁེདོ། བདག་ཉིང བྱ་མས་པས་བཞུག་པའིགནོདམཛེས་གཉི་ས་བསྡནུགཀའ་ོད་པས། ཨོ་སྙནི་སྣུས་དཱ། བཛ ས་ས 
ཡར (ཱན་ཡཱཧོ། རྩུག་ཝུནབདྱཾཛ་ཧཱཾཊ། ཅས་གཏསས་གོམངསཅི་ཤཞ་། ཅརྡརདོརྱཾལགསྦྱར་རྒཾསརནས། བགེགསྣ་རམསཅི་གཙོའོ ཉོས་རྒྱོང་བཅུའི་སྟིང་གནས་རུག་སྤྱགས་བཅུང་། མགོན་པནས་ 

ཞགས་པས་ཅ་སཏ།གཞས། དེྱའུ་ག་གཏདཔས་ ཱྨརཱཾརིངོ་ལས་གད་པའི་ཁཱནོཔ་ལབ་ཁུངིནམ་བཅནྡ་ནམས་སཱ་དངུག་པརྱ་ཐུར། དེནས་བཇགི་བདུདི་ ྲ 

པ་ལས། ༈ྟོདར་བོདདུང་ཅི་དྲརིལ་པ་སྟེ་བམནཿདཿདུང་ཅེ་གཅིག་པའི་ ཤིཐས་ཅནྱགི་ཕུརའུམེརབཏུ་འདརབ་བྱཅུར་གུརཏེ། བྱོནས་སྒྱང་འཁོར་དང་བཅས་པའ་མགོ་བརྡ་ཟུག་པརྨ་སུར། ཨོཾ་བྭཧ་བཱཏ་ཡ་བཱཱཏ་ཡ། སརྦངཏ་ 


རླ 


༣44 ཤ 
རོ གདམེགསན༔མདཔའོ། ། བྱཅུད་ཧིས་བ ཅོ ཏམ་བརངོའ་ཉིདམེདཔས། རྣམ་ཐརྡ་གགསུམ་ཆི༢ངའཞིནདྱུ་གུར། སྟོངཔའི་ང་ལས་ ཅགྲིས་ཇྲིརའེས་གཞི་ར་བ་ 
གུརྨ་བུརེམེ་རིདང་དཅས །།སསོད་ ་ྣ་གད། དས་བ ཙ པ་ཟུརགསུམ་པ་ག རིར ཀར་ས དབོགས་ཤི། ཅོ པའི་ནང པ་ད རད ་ དི ། 

འ་ 


འྭ། 
ཞ་པ ཡ་མ དུར དུམནཔ་ལས ལས རི ཁྱིལ་འ རམངཔྲེ་གགྲསུམ་པ། ༢༢ ལསྤ་བུངད འིད མླ 
¡ དུ་ཙཾ་ཡཾ་རཾ  ་ གྱི འཟྱབ་བའི གཉིས་པ ས་གཉེས་ག ཉིབ ཀག ་ འི ཨུཔ་ཡུས་ 
ྦ ཅད འབྲབ་ཕངས་ 


སྟ་ཙསས་གཞུལ་ཡས་ཁངུབ བཞི་པ་ལ་སགས་པ་མཚན་ཉདྲ བཏུབ སནངགསལ། ངབྟལས་ 
དའནང་གྷ་སིངདང རར ཐམས་ཅད་ཤར་དཀར་ 1 ནུདད་ནན། བྱུང་ལྔང། དབུས་ ཁ་ུག་ ཆོགས་ པདྨའེ་གནན་ འིགནཿསུམུར་གཅིག། མདོགས མའི གདན རྣམ་ ཧྲོ ྒ 
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ཅར ལབ ་ 


སྐྱིལ་མོ་ཀླྤང་ཞེས་བཞུགས་པརྨ་རུར། ཤརདྷན 


༄༅། །པའེ་ཤྭཤོནས་པྷ་རམས་ལྭ་ཟུ་བའིགདན། ུསཏུ་དངའི་གདུནདམགཉོགསཔི་ོ་ཧོ 


༨ མྭ་སང་གཀར་པོ་མི་ བསྨྱོད་པའིདབུ་རྒྱན་ཏན། དཀརནག་དམར་བལེཞལ་གསུམ་པ༔ 
གསུམྱ་པཱགྲདུག་གི་གཡསནརྦའྲརྡོརེའུཁོརསོ། །གཡོན་དིལ་བུང 


སརཔོ་མིདྱ་ཧོདཔའི་དྲུ་རནཿན། སེར་ནགུ་དཀརབ 
འིཞལ་དྱྭཿྱ་ཕགྲ་ཀ་གིག་སྐནྩོ་དང་ (¥ 


དའཞལ་གསུམྱཔགྲ་དགག 


གས 


དགེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 


ལྷ ྲ འ སཔྒ་ནམས་ལའིནབོ་ཆེའི་གདན། ནུགྱ་སོས་པྱནབས་ལ་བླདདམརཔོའི་གདན། བྲཌྲཱ་ཡོོས་པ་ནམས་ལ་སྣ་རོ ཐོ 
དམས་ཉྱིསེངདྷཱ་སངཅིག་གིས་ལགདརསས་བཙམ ཙཾསྐ་སུམཧཱཿ གཉཾས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡངསས་ ས་བརྩད་དབནི་ འི་གདན འུྱ་འོ་མསལཔའི་གན།བ་ོསཔནུས་་མོགསངོ་ ཆའ།ོར་ 
འེ ཤྱིན་བཟའ་ཅན། འདྱི ིམ་འཁིརྦ་གེས་བྣསར་པའེདབསན་ཡབ་སེམས་དཔའི་ 


ལོ་པདད། གཡོན་དལའུ་རེན་ཆེན་པཕྲ་ཤི་འཛིན་པ། རངདང་འདབའི་ གླ་བུ་རྡཾརཾ་མས་འྱཧུད་པ། གཉིས་ཀ༢ངརནཔོ་ཆེའྱི་ཧན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིན་ འཁར 
གྭ་དུག་གིག་ཡས་འཁོརམོརྡོ་ཇེ་ྷདདཀརཔ། གཡནདེལ་བུརིནཆེནརཡ་གི་འཇིན་པ། 


ཐཱ 


ནུབྱཏུའོདདཔག་མདདམར་བོ་མི་བྱ་སོད་བའདྲབྱ་རྒན་ཅན། 


གཡསྱའི་དངབོསྲ་དུགས་ཀར་བླདཁ་ྱིནཔརམཛོད་པ། ལྟག་མགཡས 


གངན་ 


ཝྐར་རིནའབུང་ 


2 ཟ 
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གཡནིན་ཆ་་ ་གྲའཛིན་པ། ཤངུ་དགོགཔ ལངགུམི་བ དཔའི དྲུ་ཧན་ཅ། གན་དདའཞལ་ག གཱ སུ དག་གིག་སམ་བས་ྲི་ཆོུགསདོརདའརའ། ཡེ གཡོནདཾ་བུ་པང་ཝཱང ངནརྦ་བུའཛིན་པ། བཞི་གའང་ ། 
དབུ་ཟརལ་པའི་ཐ ཐླ་ནུགས་ཅན་མཚོ་ནདཔས། ཀླུ ཞི་བ་ནིན་ བོཆྱ་ཟན་དང་ད རཾ ༤ ང་། འིདབས་རདྲ་དང་གི་གངནའ ར་ཅི ་ ྒ 
ཤརྨཾཉརྩོ་སྙན་མ་ད། ་ སི དེམ དུ ལང འི རེསུ་བ་གཉིས་པའི་ཤར ལ་ རྡོརིམ་དཀརམ། ་ སེརམེ། ནུབྱབདདདི་དོང་ 
ྦ མདས ཅང ཅེ དདམས་ཅདྱབང་དུ་ས་རས་ བྱ་དང ཟམམཛགི་རིགས་ བདག དྲ ཤིགས ྦ 
|རཚན་འཛིནཔ། རི འི དཟའཏན། འདྱོའིདིལ་འཁར་ར་ ོ་བ་ི་དྲནུདམགགདནསད་ལ་ློ ློ་བངགིས་བཞུ བཞུགས་པརྱ་སུར། ཤ གཡསག ` ་ ྦ 
དུབུམས་པ་དང། ས ་ རད རྙིངསེརཔེ། ནུབྲ་ནར་གཡས་གཡནྩོ་ཁི་གདན་ལ་འིམ་པ་བཞིནད་འཇི དབྲངྱ་ཕུག་དང་། འཇམ་དཔལ་དསརྨ་ 
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རིས ཟོ ་ག་ོ། འབྱབས ༥ ་ 
ལ ན་པོ ཆའི ལོརཾ་ཨིག 

གསུམ་ཕྱག་དུག་པ། དག ་ པ། མཚུན་ ས་བ 1 ཉུད རབོ། ཆུ་རགས པོ ཤརྡ་ཐུར་ ཧཾ 

ྡོརིམིལམྲ་ཀུཔགིསཤུགས་པརྨ་ཧུར། ཤརྨ་མོར་གྲཤིནྡྔ་རིག་ཤིདནག་པོ། སྒྲི ནདམཿསྤ་ཆལ་བྲོ་དོ་ལི། ཁ་ཕྱད སག འདན པ། ཧི བཱ 

་ ལི ུབ་ྡ་ུག་ ༣ ་ ༡ ས་ཁ ཡད རྲ་ ནཾ ཡོྔ་་རགོས་པ། རབབཇ་གིགདོཔ་གལན མམནགེས་བ།གས 

བརྱཧར། རངདི་དུགསཀའིམུལས་དདཟོར་འེས། སས དསན ཉོས་བཞིནས་ཐོ དམདཔར་འཇུག་པའདྲར (དཔའི་འཇུག་པ་སཞུགས 


ྣ ཁེ 


ྦ 2 


ནམམཁའེ 


བོ 


ད གམིན་པར་ ་ ས་འ 
ནདབའ་ཡུག། རདལ། གྲ བགནས་དྲུ་མི ;:; སྲུ 
ཁའྱསྨརཿ རྔིམ། ལག་པ གཡས་ལ་ག། 


དྲཔ་བགང་ན 


པའྩེར་ ས་ག ། ངུས་སོག ཡས་ལ འབཀ་ཛིན། ཅ 


ཧིཿ པག གཞན་ 


བྱ ཅིསམྱིརོབལ། ཁ་ལ་རྟ་མགྭ ༈ རྔོ་རྔ 


1 ར་ ིསས། ཏ་ 


འ་ རྔ 
ཚིགསནམས་ལ ལ་ཤུན་ཏུབཟངབོ། ཟི ས ཅོ མ། ནས རློས 


སུ 
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མཐོསྦྱརསོ། གཉིདྱི་ཡུསྱལྷ་ནམ་སྣང་། སྨྱནུ བཟོ གླུཐུགས་ 
༄ཛ། བྲུ ཀད ས སནས་རང་ པ་ བསིག དེ ཅེ ཡེད། 
ཐའ དོག རྒྱཾལ་མ། འཇེགཉེན་དབང་ཕུག། རོ་རརིམ། སྦྲི ` བསགས 
༡ གག རི ཤྭ ་་ ཨ་ 
ང་་ སབ་ས །བའིང་རྒྱལ་5ྱཌ། ། འདནིུངསགས་རིནྱ་ཧས་ཐིམ་ནས་འཆེད 
ཡིད་འ ། འདྲས་བུ་རྒྱལ་ དསད ་ 


ཤུསས་པ། ཡིག་འ ༈ མེག་ཡོ་དེ་ རམ་ རཀི། 
ནམམཁའ་སྣིང མགན། ཧུཀྐ་སྔོན་ཅན་ནམས་རམ 
མནད སྟུབས་པཾཆེ རྩ ་ འ་ 
།ཅུཿབྲསྭཱཐཱ་ཁ་ཨྭཱ ཀཾ ཞཾསད པ 
་པ། འཆིབ་ཆོསྐ་སུརའྭའུ 1: 
ཤནསཞུམྲི་བཙམ་རིསས་དོར་ 


སུལད་ིམ། དཾནསའིནྭ་བུང་། མཱ་མཀི། ག་དར 


བུངཐའིཉིམའེ་བིཔ་འའོ་རོ། དེའེདབས་སུ་ཨོ་ལེས་དངཔའྗེནཱ་བའེདྲའིལ་འཁོར། དིའྙེསིངད་སཱ་ལསྦྱརངབའེད 
ྱཀ ་ 
ྒ ༨ དོཀར་པོ། ཨཱཿདམརཔོ། 

དྭ ལྔ 5 ལྐོར སུམ ཧུ དགག་པ་ལ 


མམ རིའི ཧྲུ་གིཡི་ག ཡིགགསན་ཉཇགསཏེད་ཅགས་པ། དེ དྲེ་བམསཿ 


གས མས དངམ། ། བླཐ་ལ་ཐྲེ དེལ ལས་དང 
མནན སྐུམདོགོ་དཀརཔོང དརནགདམརཔའི་ཞལ་གསུལ་ཕགདེགགིག 
ངོ བནབརརྱམརསསས་ ་! སུལ་ལས་ཡི་དྱ་ྲིལཱས་ཅནྷ་ཧིབརངྲ་ཀྲབ་པ་དང་ངེསསྤུམནུ་ 


` བརདྲ་སིབ་སོཿཞིང་། འབས་བྱུ་ཧམ་བའི་བངོས་སུམུར་དུའགྲབ་བའི་ཐབས་མཁས་ཅི་ནལ་ ༄ྱརྱ་ཡད་པརཅན་ཡིནེས་ནནམུདྒ་མསོ། སྲ 


གི 


དགི་གུར འདེས་པ་ལསླ༡བའེ་ 
མླ་ཐུབརྣནངའ་དངའོ། ཟླ་བའི 
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ྒ ༦༅། 


པོ བ་ས སུ གཱ ཅས ར་ 
༩ ི་ཚ 


། བྱངསེམས་དཀར་ ར་ བྲ་ཡུདཔ། མེག་གིནམ་ཤ 


` ཡལ་ག དི་བདན་དཔདད་འཛན། ¡ ལ་ལང འི ནན བཅ ། ལྟོ་འནི་ྱིལ་འཁོརོ། 


པ་ཡད་ཡུམ་སེམསཅན་ འུ ཆོམས ་པར་ཞུགས་པའྲེཤངནུབྱཀེསེམས་ ད་འ པསནམ ཨའའི་ཁམསྲ་མསང ཅད་བ སས་ནས ནསཅདལྱ་ཧི་གེས སྲིའི 
པའི་བ ` ཐོདོ་པརྱ་ཧུར། མི་བྱཧདྷ བནག་ཅད་པགཞས་ སཿ ་  ྡ གས་གསར འི སམསདཔའམེནཔ་ཚ། རདུམ་འི་ཞལ་གསུམ་བུགབག ནིག 
་ འའརོ་འ་བད། གཡོད གཡན འུན འཛན སིན་བཟའཅནད་གུར་པརབ་ནུས། ། དེ་ནས་འང་གྲེ་ལུསརེན་ ནིགཞལ་ཡས་ཁུཔདཔ་ བརྟེནཔ་ལྟ འེ ལར་ནས སྟེ་ལུས་ྱེལ་ 


གཤུང སན་ཚི་ གི ཞི དད རི ནོ་པ་ཡཾ་ཤས་ ཛ་པ ད་དོག ང་ བ་ས 


མྩེའེདབུང་པ སྲས 
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མསྱིཟཡེདི། ཡངབྲོ་ཐ་ནམ་པརདག་བནི་ཅིལ་འཁོརྡ་ཆི བ་དོག་ཝ། གསངགནས་སྟབྭ་མིངག་གདང་གྱ་ས་བཞི་ ངོ ༤ དའེ ངགི་འཁེར་པོ། སསན འི རྱ 
ྦ མཱུ བ་ འབྲ སསག སིས འཐ ལཱསྨ་ རེ རེ ཕམ དི ོི་ས་ 
རར ་ དམར་པོ་ལ ཞུམ་གཉིས་ཧིད ྲིགའི་བདད ཡེ པནབྱརུ་ཛྡན་པ་; 
ཕུང སས་ལ ནྭ་ཐུང་ཝཱན། དར ནབསོ དོགབཔ། ་བརྡ་ལསེསའི་ཁམས་ཐམ 
མཱཾ་ལསམཱ་མཀྲི། མདན་པརཡུསྲ་ིམའི་ཁམས་ཐམསཿྲིངོདོ་པ་ལས ག་གརས། སྱི་གཙུག་ཏུ་ཡུས་ཀྱི་རླུངགེ་ཁ ཁགུས་ཐྦས་ཅད་ ད 
ཅར མིག་གི་ སེར པག ཟུགསཊིརངའཞིན་ཇ ཿལས་གཟུགསདརམ་ ས་སྙིང་དད་་་སྙོམས་པར་འཛྲཾག་པ། བརྡའི ངཔའི་དོབོ་ཨོ་ལསྦ་པག་ནར 


ངུ ྡོནདང་ཉེམོས་པར་འཇུག་པ། སྣུརྣའི་དབངཔོརངོབོ་ཨོབསནམ་མགའི་ཉིངསོ། སྣའྲི་ནོར་ཡུས་ྲིའིའི་རབབཤིན་བ་ལསྤའེདྲོ་མ་ནས་སྣིང་དང་སོམོས་པར་ པརའཇུག་ཡ།ལུརྩ་ཐའི་ངབའི་བཨོ་ལས་འཇི། 
ནདབངྱ་ཕན། ་ལུས་ དིས་ཇིགཏེ ཏིན དང་སམས ༤ འོ ལྙིང་གར་ཡི ཅཅ ཁས ས་བབ ལས་སྒྲ རི དས 
གྱ་བའིརངབཞིན་ཁ་ལས་གྱ་བ་ མ་སྙིཐ་སལ་དངྷམོས་པར་འཛུག་པ། ཆིགསྣ་ནམས་ལ་ཆེ་ གྲས སྭུ་ནམསྤ་ཀི་ངོབསི་ ལསད ༈ སྙི་གཙུག་ཏུ་རྩ་དང་ཆྒྱསཔའི ` ་ི་ ནམ ་ཁ་ སབ 
བར་ཁྲལ་ཐམསཅདྱ༡ངརངནདཀེ་རི སག འ་ ནོ གགས རག ངུག་པ། རན ཆོགས ིན་ བཐུལཿནད ལག་པགཡས་ལའ་ རྩུལསག་ཏརེཤད དཱ འགད པི་ 
གརས་ པའྱིབུ་བརད་དོད་རཱི་ལས་མི་ག་ཡོ་བ། དཔུངཔ་ག ཡོན་འ ལས 


ཆུ སུ་གན་ཙ་མྱི་བུ ཁ་ལ་དའེངོ དབེ་རུ་ལན་བཅུདི་འྱ་ འཁྱིལ། 
ུས་མོ་ག་ཡས་ལ་ འའི་དབློནུ་ལས་བྱ། ༽ བུ ཡན སས་བ གཱའེ་དོབྲ་དཱལས་ 8 བརག ཛའ ཐིལ་གཉེས་སུ་ བོར 


ཅཛངང་ 92 


པའྱི་ཧྔལ་པོ། 


༡༡༤ ཐམསུཿདྱ༡ངཔ་ སོ་སོའིདབྲ་ཆ ཡོངསསུཇོགས་པཅཆུར། ལམ 
མཛིསྤྱ་ཧྲལ་པོ། ཁོ་བྱརཱ་སྭ་ སྲ རྒྱན་ཅན། ཞལ་གསུན་ཕྱག་དྲག་པ། དབུསྨ་དམརསེར་བྱནདུ་བརྗེས་པ ཉམས་ཐམས་ཅདཡོངས་སུཇོགས་པརྱ་ཧུར། 
ྦ ༥༥ ཡི ་ ༣༨༣ ་བདང་། ལུས་ལ་བཀོདཔའེ་ རྲི ོ ག་འ ་ལ་སྐགས 


པ་བྱ་རདདང་། རེན ཅའ 
བས་ རརར 


དང་ད 


པ་ ལག་པ་གཡས་ལ་སཿ 
སཔ ཧེ བསད་པ ཐི ཤི གྫིསཐར་ཞོསྦྱས་བླ། བའི་ྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའིེལ་བར། ོདཀར་པོ་འདོ་ཟིར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲེ བལས་སྨན་མའིཚ་ སནམམཁའ་གངད་སྦེཊ ཞཾ་པས། 
ལའེ གོསནམ་མཱཁའ་གངབ་སན་དངས་བཿ 


བརླབསནསསུ། །རྡཾ། །དོང་ུརན་མཛོ དགེས 


དགརུངགིུངཔ་ ་ལདང་། ཁམས་བཞོ་དང། 
གསཔ་བཅུའིངོདརོབསམས་ལངྱ་རྔལ་དང་གསལ་སྣང ིི གསུམ་ཁྱི་ལ་ཤེས་སེམས་དང ས་འ ས་སག 


འི་གཙྲོབརོམ་པརྨམངམ་དད་སྦནན་དང་པོརོབའི་མདུན་ན་རང་ཉིད་གནས་པར་བུར། བབལ་ཝོན་སཿསྤྱརསྣ་སུའཆངག རིར་གནས 
།ཧརྐ དབུགས ། པའེ་སཿསྦརཉམས།༽ི ་ དཔཞྲའིཉརིས སནསསུ། །རྡོ་རྔིསུསནི་མཛདདུ་གསོལ། །ཞེས་ 


ོད དཿ 


རར ི ཡྲིས ཡོར གས སས སི་ར སར ཨཾ ་ 


བས 


༥ བམ §མུརཔོ་འོདཟིར ཁའ 


ཙའཁར་ 
རར ་ ཉིང གས་ ིསིགསགཉིསབྲོད པས་ 


སྱ འདྲས ། 


སྨམདྦ་སམས་ པྲས། ། 


མ་པ 


ལུ ཀས ། རངག བགྱེསའི་དཙོྱས་ ཡསྤྱབཔའི་དམརཔའ འདངམ་ 
རྫོསྱི་རླི ང་རྫོརི་འདདཔག་མ དུའི ཤགས་ནམ་ཆ ཁའ་གའ སྤན་དྲངས་པའེ་དབུག 
ཤིས རོ 


1 མདག 


༨༨ 
གགས བའིགཙོ་ 


། པས། 


ས་ག ༣༣ དོསན་དངས་པའི་ལདོ་དབགམདྱཀི་ཝའིཚོགས་གཉིས་པོ་ཐམསཅདཔན་ཚུན་ཇེསསུ་ཆུགས་པ་ ོནད་ོ་འོས 
ཡཾ ཤིསྦཀི་ས་ནབ་བསྡ་ལུས་ཐམས་ཅདད 


གའ་བའེབདབྱ་སོང། འདའ ོབོ་ ཡཾ 

དུད ཀང ཉིཚཾམནས་ །གསུངགི་བྭ ་ཐད་པརྨ་ཧཱ གས་པར་མ བས་པྲའི་ཆེག་ནེ་ཕུན་སྤུན་ གུས ཅཅ 

ང་འདྲ་ད ྲཤ ༈ རང ཅ་ལསུ་ཧུངཊའི་ཉི་མའིདགྲེལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བརརུཾ་རྫེན་པོ་འདའེར་ཁ་དོག་ལྔ འབལ སྙམམྭཀཾ ཀིའིོ་སྐན ནམ་མཁའ་གངུབ་ པསུ། ! སྐདཅེག་ 

སི མཞའགིཔཔྦྱན་དཔ བགང ི་ླཔཱ་མ་དུ་ནརའམདན ཐངཉད་གནས་པརྦ་ཐར། དཔལ་ ི་རགས་འཆ འཆུངབ། །དངི་ཧཏགསུམ་བྷརིནས་པས། ། 
ཤྱཧིན་ཨིས་བླ་རསནསྲས།།དྡོརི་ཐུག་སྔི་སམཛདདུ་གསོལ། །ཤུགས་བཅུརབཞུགས་བའེ་སུཕྱ་ཧསནམས། །དྡོརམི་ཡིདགསུམ་བླ་མོས་པས། །དེང་དདག་བིན་ཆེས་ 

གཙོ་པཁརོ་གསོའབ་བཏདཔས། ེསིདྱ་ནདསཔའི ༨པྱིགསགཉིགཔོ རད 


སནས་སུ། །དྡོརིཐུགས ཅེས་མདུདུ་གསལ། །ཞེསམི་བ 
ཏུདགའབའིའད་བརྱོང་། འདོཟཾརནག་ ལུ སི 


སེམས པའེཙུལ་གིསབདག་ཉིདིཉིངག་རཞུགསཉ་ལི་ འི ོསསོཐསཿདདཀ་ ་་ ཅས སགང་ཤིཊ། སེགས དབང་པ །འདག་ 
དེདང ཟི རྗེ ་ གཱ ཨེ : རི ཝ་ཨཱངྨཀཧཾ། ་ ས་བྲ་བམས་ཆ་ གེས་ = ཆངཆེན ཆན ་ 
_ ཏ་ཀ་ཡྭ་ཊཱཀཿྟཾཏཔཛཾ་སླཕ་ཨཱང་།ུཧཾ། སམཡདཔའདརའཆདནཔརོགསལ་བའྲི་ཐུགས་ཀ རྣསཚོགས་པདུདདྨ་་བའིགདན་ལ་ཡ་ ཤིས 
|; རཀ ་ཧ་ འི་ཐུགས་ཀུནླཟདའི་གད མ་པའི་བ དེ ༣ ་བིསསྲི་ན 
པཊའི་ཤུངཔོ་ནན་པོ་ཝུ་ཤུརྨཊུ 


ྭ འམ་པའེ ནྡ ྦ 
རྭ བཿནུད་ཅིཡའས དད 'འཛག་བའྱརཱནཧེས་ ན་ཞས ལྡས མ་པར་བིདཔརྩ་ཧུར་བརབསམ རག ་པ་ལ་ ྲ་ ་ ཀར 


དཀ 
ངཔ་གཡས་པའེ་རྩ དརཱལཾསདབཞིན་ 


ཕཊ་སཾརའོས་བཀག་པ། ཡུམྱ་བིགསང་གནས་མི་དམེགསཔའིབངལས་ཨཱཿལསབུ 


གཤེགས་པའེ་ཡཱམ་རྡརིམ། དྭངངཔ་གཡནོ་པའྩིར་བརླའ་ལས སྣ་ཚོགས་དྲེན་ཆེན་མཱ། པུསམ་གཡས་ལ་དཾ་ལས་སྣ་ 
རངགིགསུངགནསམེ་དམེགས་པའདང་ལསརལསྤྱ་བངབའྟདྡོརྨ་མོན་པོ་ཅེ་ལྗཔ་རདབུས་མའི་ 
རིངདཔ་ི་ནང་བརནམའ་ཛས་གཔའ་རྒྱ། 


ཏུད⁄ུ་ལས་ནམ་མཁའེདོརཾ་མེ། ནངམཐིལ་གཉིས་སུ་དཱུ་ལསས འཛེན་ཝ་མོ་ནམསསྦུ་ཧུར། ༨ ༨༨ 
ངབའེ་པྱདདམརབོ་འཇབ་མ་བྱརཏ་པབུག་ཡཾ་ག་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པ 


༄།། །རནྣམ་པརསང་མཛོད། མགྲེན་པརསཱཿལས་འདོ་པག་མད། སྙིང 
དག རི 
དབད་ཕུག་གིས་འྱ་དུངཔ། བྷ་གརཁམ་ལས་།ཀྱ5་རྡ་རྩེམ་ལ་སྨྲིདསེ”་ ཁྱིས་འཁུད་བ། ལག་པ གཡས་ལ་དྲུ་ལསུ་རོམ ཁསམ། ལག་པག ཡོན་ལྱ་ཙུ་ལསགཞན་ཅིས་མི་ཐུངམ། ཁ་ལ་ཧཱ་ལས་ཁོ་གཉེརཅནམ 
གོས་པླད། པསམོ་ག 
ནརོཊལ་ཨོཾ་ཡིག་ 


ར་ཧཱཱཾ་ལས་མི་བརྒྱདྐཔ། ལྟེ་བར་སྭཱ་ལས་འིནེ་ལུུང་། བརླའིར བརཱ་ལས་དནྲོ་གུབ། བར་ལི་མསྨ་མནས། སྟིངགརཆཱཾ་ཡས ཀཱམཀི། 
རྣ ལྟཾངགིས་འྱདཔ། རྩར་ཧོཿ ལས་རདྡེམ་ལ་འཇིགཏྟེན་ 


ཡོན་ལ་ཆཱུལཾས་ ཿ 


བྷགརརྲུལས་པས་གཅིགམ 


མགིན་དརཔ་ལས་གོས་ 


།ྷ 


གསུམས་མ། ཞེག 
རྟིག 


360 


་ཨོ་སརྭཏྭ་ཐཱ་གཏྭ ཛོས 


རྱུར། ཨོསརཏྭཱག་ཏ་ཨནུ་དཱག་ཁདྲརཾསྷ་ང་ཝ་ཨྭུཏ་ཀོའཧཾ། རངཉིདདྡོརའཆདདྱུ་གུར། རྨཱ་སོམས་པར་ ཀལའི་ལས་ལ་གནས་པརྦྲས་པསམཆོདོ་ཏུ་དགའ་བའེའའངབ་ཐོག རངཉདདགདྱཏྱ་ཧུར། ཕུ ་ཝ་ཨཏུ་ 
རའ ± བ་ =: དགྱལ་དངགསལ ྲ རར ཐམལ་པའྱི་སྫཔཤུན་གཉིས་འགུས་པའེ༧ པི 
རྩ་སིསགཅོདཔརྡ་ནུསཔའཚྲལམ་ལ་བླམབ་སྟེ། སྟེངའོག་གླེ་སྱ་རེའྲ་ཡག་ དངཟིགསེབ་མོ་ཤས་ཨུམ་རུག་པའྱི་འིདབརབཆུས་ལ་རིགམ ངཾ མབྟཿནའམ་ཐབྱི་ཤརྤདུ་བྷསསམོ། དི 


ད །དེབརྟན་པ་ན་ བ་ལདྨ་སྤ། | 
ཡིག་ལེ རྟེན་པ ཁེཀ་འཁོར་ཡོང་ཇོགོས་གསལ་ཏང་ལ་མ་བཏནྱ་བིབརྡ་དབྲསམོ། དེ་བཉན་པནྨ་སོ་བམ་ལ་བླསབ་སྟ་ཏིངངའཛེནྱི་ཆ་ལྭ་སངསནསྦྱ་མའྡིནལ་འིརཱདངའབེལ་བའེཤི་གནས་ཁྱདཔརན་བསྲབ་པདཌོ།། 
སརརརུཀྲཀྲག་ གས་རེནཔབ་མོའི་ིའད་བར་ཅནད གཔ རཾེཾེཾེཾྭཾྭྣྲ ཤར 


བླམས་པསརོནབླ༣ས་པ་ལ་འཇུགཏེ། ཐོགམརབྱསེད་རེམ་པའིདོར་ླཟས5ྟས། དེནིཝེདང་མཆུ་མི་འགུལ་ཞིངསྨྲ་སྦབས་པའི་ཡིདྱིདཟྡས་པའོ། །དེནསཆེགཏུབཟླསཔ་ལནིནམཔ་ཚྔྟེ།། དམ་ཆེགགི་བཌྣསཔ། 


༄༅། 
ཡིསཤོན་ལས་ དྱཅེལ་འཁྲ་ ཅཱ བུ འཾ བའེ་ོ་ེས་ནས༔ སམགས་དངྱ་ནནཅིགཏུ་ ཅེ ས་ཆ ིིངགའི་སའོན ནོལ་འཇུག་ པའི་སྦ་ད་དངབས་བྲའི་མཛོདཔ་ཅནདྱུ་གཱ དྲ་གུར། ཨོཾ་མཱཿ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ 


ལར བབ ཨོནཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀསད ཡག། ལ ར་འ ྲལ་་ྲ ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ མོ་ཧརཏཾ་ལཾ ལཾརཱཾ ། སྟཱོཿདིའརཏིམཱདཾ། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཁག ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲརཏ 


ཁྱགས ་ིླཊས་པ།  ་ ང། དོ་ཐོ་རི་ཱཾས་པ། གོངབུའི་ཟླཟས་བྲ་༣མས་སོ། ོདགགོཐོགསབམས་ཤས པརྩ་སལ སོསོརི མིགས་པའྡི་སས་ རོངས བོབ ྒ 
ཛཿ 


་ ཨཿ ཡིས ཧཱ ཨ་ཧཱཿམཏིསྦཾ། ཨོཾ་ཧིཿིཏིགྡྫཱཱ། ཨོ་ཨཱཿབཛ རའ ུ 
6 དི ༈ ཨོཾ་ཨཱཿ རད (ཨས ལ་འ ཡེ སློ ཨོཾ་ཨཱཿ རྔ འབ ཿཔརྨ་ཀིཏཾཧཱཾ། ཨཱཿ རར :ཨཙ་ལྨརྫོད། ངཿ ཡ་‹ ཐུ 
, ཨོཾ་ཨ་དཏཱ། ཨཿ མངཱདཱ་ལརཱུ་དུཾ། 1 ཨཱི རཛྲུཾ། འེ བཅནུསསུཌ། ད་ནས ན ཡི བརྒྱབཟླ་ བླས་ལ་ ཉྱགཆད།ང བསྐངབ་ དི ། 
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ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། ། པོཆ། 


! ཧྱཾས་བཅུ་དུམགསུམབྱདཞིནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཇདཏི་ུ་གསུང་ཐུགས་ཡེནཏནའཕྲེན་ལས་དནསཅད་ 


བྱ། བཟླས་པའིྲབས་ཨུ་གཞུགཔནི་ུནཉི་ངོབ་ལཱཕྒོན་དྲལ་ཞིངསེམསམ་ཡངས་བར་ཟུས་པནམས་ཡིཉྩ་ཧི། ཐུན་མཚོམས་ཨུ་བླནས་པནམས་གངས་ལ་མི་ཕནནོ། །གངསནྲེ་གཙོ་བོལ་འྭམ། འཁོར་ནམས་ལྭ་ ཞྲིག བཤེགས 
༢༣༨ི་པངྫསགས་བི་ལག་གཅིག། ཡཾ་ཤས་འབེབས་ཝགསའབུམ་དབབངས་བའིགམས་སོའོན་ཁས་རུང་གི་བསེན་པརབ་ཤདདོ། །རིནས་བྷམདོངྲ་བ་བནི། སྣི 
ཁར །གསངཐའིྲས་ལྲ་པཀའཚུལ་ལོ། ནུམཔརྦ་མང་མཛདདག་བི། །དྔརི་བདུགའ་བཆེ། །རང་བཞིན་འོདགསུལ་མཆེགོགི་མཆོག །སྟན་པ་རྡེའི་ཡག་འཚལ་ལོ། །རིཉརིནྱརམ་པོ་རེྱཏཱ་ཐབ། །རོཛམཁའའདདེམ་མེད། 
དཀཔ་ སལ་མད། ། རྡོརྔ་དཔག་མདྱ་ཧུལ་པོཆ། །མི་ཏགནམམཁའ་ ནཾ། །འདོད་ཆགས་ཕརོལ་ཡིནཔ་བླརས་ །རོ་རྫིགསུང་ལྭ་པཱག ༩ཚོལ་པ། །དན་ཡདྡརརཛོགས་སཔསྨ་ཆས། །བསམ་པ་ཐཿ། 
ཅདྲཇོགས་མཛད་པ། །དག་པངོབ་ཉིད་ལས་བུང་། །དོརཾ་སེམས་དཔའ་ཡག་འཚལ་ཁོ། །དེནས་མཆོདཔ་འབུལ་བནེ། ཨོཾསནཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨྦནསྭ་སྭ་དའརྱ་རྨི་སོདོ། དེནསནངམཆོདའདལ་བནི། ཆྱསཔ་རནརྩ་རུད་ཁྱེབ་མཐོ་སོར་ 
ནགྱིམཐར་ལུཀ་གསུམ་བཏགས་པདང། ལྷ་སོསལིམཚན་མགསྦཀི་མཐརྦ་འཱ་གསུམ་བཏགས་ལ་མཆོད། བརྫུན ངྲི 


¦ 


| ཤཱ ༄༅། ག་པའི ཆསྦ༧ཕུང་བྷོ་སྟངོཕག་ བྱརདཿ བཞི་ལྭའབུངགནས གས་པ འད འདུནཐམ མས་ཅདྱ༤མངའབདག་དེན་ཅན་ར་བའི་བམ་ དཔལ་ལྡན སད་གཤདདམན་པཊ་ 


, བླརདཔའྱེ་འམདམ་པྷནམྲས་ཉིཞ བཀའདེན་གསམལནྩཊ་བའྱེབ་མ་དམ་པཆག་མོའི་ཞལ་ + ` བླངདིསྭ།༢ཀནྡྷིདྷ་རཱཔཱལསཔརྡེཝ་རཿ ཡབ་པཡཱམ་སོམོས 
རྨ སི ཡུ སའི རཅྱེས། པ ལ་ག ས་བྱ ` པེས་གསདབདདདེཁོ ཤཱཉིདཀྱི་མུཆོད། ་ རས་ཉིར་བ རུ ་ལས་ཁངགེཆ་ 


སེང སའ ལ་ཐིམ པརྱ་ཧུར། པའབསམས། དྷེནས་རང་ཡབ་ ད་ས ༨༨༨༨ ཉི ས་པས་ ས་ནས དམག བབ 
¿4 ཞམ་ནཁའཁམས་དམསཿ གུང་ལངསོས་ཆུརཔ་ལས བླ་རུམས་རདགི་འདོའིརྩ་བེསྔ་པས་ནས་རབལ་ཐིམ་པརྦ་གར། 
ུྲ སྭ་འཔབའ་ ཅུད གས གཏོརམགཉིས་ནང་མཆོད་ལྟརཊིན་ྱེས་བརླའ་ལ། རངན་ཇུ ཤ་འྱེའུ་ ནང་ཇའད་ ཅར་གསས་ེ་ན་ཅནཅསའོ་་འད བཅས 


དི སྒྲིབ་པ་སྦཝ 
རྨཿ ཤུམ 
རྲི བི འེ 


འདུས་པའི༔ ིཊནདཔཉན་པའིདེལ་ ལཌུརྩ་སུན་དངསའྱརས་དྲུ་ོགས་སུངོ བོ ལ་ོར་དང་གཅ སཔ་དང་། དད སམསཅན་དགས་ཅདབ་།གདརབསམས་ལདབང་པལ་ སོ ས་བའི་འཇིགཏེན་པ་ཐམསཅངྨ་སདིག་གེས་འདོ་ 
གསལ་དྲུད་གཔལས་ འབུས་པའི་ལ་ཤིསརབམ་དང་ཅས་པའྱི་སུར་ གཞེངས་པའི་མགྦནཿ ༤ ་ སྭ ས་པ དིག པ་དམར་ མསུསྐུ་ཐུར། ཨོཾ་སཱ་དེཿཔྲཝ་རསངཀར་ཨ རྙཔཏཱེརཾསཱཱ། དབཞིན་དུ། ྦ 


_ | སྨདསིགནསྔས། ཕྱད ཨཱཧམ་ཏཾ། བློཀ་ཊཾ། བཅུག་ལ་ཐུནཡོངདུནདྲི ལུ ༢ ལེར ྫ 
ངཿ ཧཿ ཛ་ཡ ༽ ཤུ ་ རའི རི་ག ་ ་ པྷཿི་ཀླེལ། མཱོ་ཏལ། དེའི རུགརཏི་ 


ད་ལ བཞིར་ི་འི་ཨི་ སྭམྙྨྷས། འེ 


ཇར བརྒརྟཀུ བེ : ༈ སྙུམ་ར མེ་ཡམཱ༔པྲ་ཐཛཀ། ཅྭཾ་ཀྲརྭ་སྭཱཧྭ། ཁྲ 
སལ་གཏརམ་འབུལ དས ག་ཆོས སིའི དད་པས ཧྲུ 38 ལ་བ རྨ བ་ང 


ཏིཿཅཱུཾ་སྭཧཱ། ་ཨོ་དྡོརཏབུ་ལ་ཡཱཾ་སྭཱསཱ། ཨོཾ་སར་ཏྣཐཱག་ཏཔྲུའ ནས དཱུ བཛྡདྡཱིཀ་ཨོ་ཨཱཿ རྩུ ཞེསབ་ནས། སུམྟ་རཱརྔཾ་ཨོཾ་མཱཿཏཱུཾ། ཨོད་ཤདིཀ་ལོ་ཀཾ ཀོཔལ་ས་བརི་ 
ཝྭ་པཔྤི་ ནས་ ཤའ ་སཱདཱ། ཨོཾ་ད་ཤདིཀ་ལོ་ཀ་ ལོའིརལས་ རྩཝ ཨཱ ཨཱཿཧཱུཾ རོར སདུང་། ་སོག་ཅིས་ཟོད་པ གསིར ༢ ་བའི་དཔེཔའི་པ འཁརོ་ 
སིི  ༼  ར་ ཊཾ གེས་པར་གར། དགེ་བའི གི སསད དའཆངཐབ་སན་ 
ཅིསནོདས་ལན་ཡེ་བིཡསའཅམས ག་དགོ །པནསྭ་ུནདཔསོ་གཞི་ལས ལངས་ནས མཚནསསུ་གངྣམང་ནམ་སཿད་་ག་པའི་ལྟའེངབརབྟཏ ག་བ ཉས་ལཉླུ་མ་ྟ་ཝ་བུརའཆ་བཅིཕུུཙ་ཞིང་། ཉལ 


བདང ལྤངབ་དང་། །ཁུསདངཁ་ཟསཀ ༩རིྡནམས་དང། ལུས ས་པཔཔའི་ནལ་ རྣོནམསྨྲ་སྲུབ་ ཐདསྣནལ་འྱབོརདག་རིམ་ལས་འྱུབངབ་སྟ་རྣནཀས་དངདྟེནནས་བྱསངངོ་། དཡིག་དང་ 


'¬&® & => 


།།་ 
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རྡོམ་པ་རྣམསད་ གཞིར་བཟུངནས་ཿ ལམ་རིམ་པ་དང་པའིི་ནལ་འབར་ ཐུན་བཞི ས་པས་ཛགས་རིམ་ཡངས་ཇོགས་སྐྱེ་བའེངགི་རྩ་ཨིན་པརབྱས་ཏེའིམ་པ གཉིས་པའིསམ་ལ་དསུ དལ བའ ་ལ་སཱིངཔ་མནོཔ་ རོར 

རྨསཔ། ་ ཧདི་བཞི་སངགི །བད་ུ་དངཅད རྩ༅རཔ། གྲ་ ཆེནནེ། སིད ཚཚུ་ །གསུང་འདུསྡན ཕཱསརུའྱི་ཧ མཚོ་ཡཾ ས་ལི ཡངིོའི་མཆོག 

རིམ་གཉིས་ ༢ ཤ་ སྲུ བདག་ པས་ པར : གསདཤདནོར་ཊའཆོགས། སྟན་རྐུད་མན་ངེག་ གདབ་ལ། འའ །ཏྲཾ་ལྔན་རྣམས:ི ཀྱི་རྒྱ་ནདུབཀོད། ངཾ། །ཚུལ་ 

དད་པའི མདོནམས་མཐུས། སཿདགནས་པདསིདྲད། །ནམལ སིཿཿས་ནན་ས་བབཅག པ་དག སངའ་ཐས་པའི་རནཔ་དང 

| པའྡ་ནལ་ལརྡསམཚུལ་མ སང རར ་ གཅིགགཞོལ་ཞིང། རིངཉིདལ་མྱི་དདཔལེད། ཅནདཔལ་རོས་ 
མཁ `÷ དདས་དྲམས་པ་འགརུ་ཤིག་ཅ ཅིསྦ་ཀངདནོསཞེསབླསོལ་བ་ལ་བཏེནནས། དཔལ་ ལྡན་འདུསཔའེམན་པག་ ཁིཛནཔནཀླཾ་མོང་ 


སོས ས་སོ 


།ཡི་ཤཾསྤརལ་མཚན་གིས་བྲག་ཤིསདསམ་གཏནྲ་གིདདྲུ་སརའལོ། །།རའདིསབངབ་སྟནཔའི་ཉིངཔོམཐའ་ཐུག་པ་འདྱིོས་ཀུནཏ་ལལ་ཞིངྱ་རྲསཔྡ་ཧུར་ཅིག། ་ 


368 


. 369 


༨.-༡༨-༡༨༠༠༠༩༨༨༥༡-- 


སསསསསསསས་སསསཾམ་མ་ 


༢༠༡༨༤༨༩༨༨༤༨༨༩པ༠༠༩༠༤༢༤ ༤༡༠༤ ཚོམ ༡༦པ‰༡༡༧༡༤༡༢༠༤༧༢༩པ༩༢༩༠༦༠- 
༤༤ »༢༨༩-༡ས༩༢༤-༡༤ཕ༤༨༨༩༠ས༨༩༠༤༡༨༡༤༤༤--༨༡༡༦༠༠༠༠༠༠༤༤༤༤ྕ༠༧༤༨༤༠༠༩༦༡ ༠༤----- - « ༡༤༤༨ ༨--~ ༡༤ ༥༠༧ - ༡--------༨༠༠༩༩༤༨༧༠༥༠༦༠༧༧༥༥༡༥༦༤༨ ༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༤༨༠༠༤ 


དྲིད ༠༡ རྗེ་ལཝནབ་མ་དམ་བྲ་བགསྤ་ཆནཔོ་དངྲ་ལུན་པྲ་ནམསྤ་ཀི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཤུག་འཆོལ་ལོ།།ུད་ཐམས་ཅདཀྱི་བལཔོ་དཔལ་གསང་བའདས་པའི་ ། 

།རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ལ་གཉིས།། གདམས་ངག་གི་སྣོནདུ་འགྲོ་བ་དང་།གདམས་པ་དངོས་སེ།།དང་པོ་ལ་གཉིས།།མྨིའི་སྔེན་འགྲོ་དང་།ཁྲདཔར་རྱི་སྔེནའགྲོའོ། །དང་པོ་སྨྱོའི་སྲེན་འགྲོནཾ། ལམ་ཐུན་མོང་ | ] 
༡ བསྐྱ་དད་ལགས་པར་སྱང་བ། འདིའི་དབང་བཞི་ཡངས་སུ་རོགས་པ་ཐེབ་པ།དབང་དུས་སུ།ཁས་བྲངས་པའི་དམ་ཆེག་དང་སྡེམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ། འདིའི་བྱསད་རིམ་སྙེམ་པ་སྔེན་དུ་བཏང་བ་ 
ཀུན་སངལེགས་པར་བཅོསནས་བཏྡ་རུང་ཀི་སེམས་ཤུགས་དྲགྱཅུ་བསྐྱེད།སངས་རྒྱས་ཀྱ་གོ་འཕང་རྨུར་ཇུཐེབ་པའི་དོན་དུ་ལམ་འདི་དང་འདི་ལ་བསླབ་པར་བའོ་སྟམ་དུ་ལམ་ལ་བརྟན་པའི་ཡཾ་དདམ་ 


ག༤ལཔ་སསསརཉས།༠༨༠༦༡༧༢༠༦་) 


ཤ:༦༦ན༦༢༦༣ ༤ ༨༦༡༡༦༡༣༡༩༩༣༧༦༣༦༣༣༠པ༤ 


ྲཱཾ ( ངི ཡཆ་་ ]ུ ༤༧ , ༠ ཿ 
| །མན་བག་ལས་འབུང་བྭ་ཝུརླབ་མ་སངསྦྱ་ཆྫས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའིངབར་བླསམས་ལ གབ་དང་གསཔ་ཤུགས་ 


ཿ ༥ ༤༢ ༠༨ ༤༽ རོ སམ ་ -༽ ¢ -”-° ཅོང་ཆེ། འས ་བཟུངྱ་བྲས སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་དབུལ་བ། གང་ 

3 དབ། དུདེ་ལས་འབུང་བ་ལྟར་ཛི་ཤཱཾ་ནང་གསུང་བ་དེཁོན་ཉིདྱ་ཙི་མཆོད་པ དངུ བ། ཐུནམང དུ ཧུ ཏཊ གའྱི་ནེས་བཅུ་སཱཾབ་ ༈མངྱལ་འབུལ་བནས་བླ་མ་ 
འིས ཤ་བ།།ཏི་པའཇིནྱ་གིདབངབཞིི་བུང་བ།བུམ་རང་ལ་བཉིམནས་དཤིར་མེད་གཅིགྱ།ུར་པའམོས་པ་བཅུན་ྱེ་ི་བམཆུལ་འ ེདརུལ་ལེ།། 
} [ བགྣེམ་པདཱབ་བའི་ལམྦ་རཱམསྦྱཱྱ་རུདབྱ་མ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དགྱར་བ་བ། ཏིང ཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས་ལ་གཟུམ། གཞི་དངོས་པའི་གནསྡ་ནུལ། ལམ་བགོདཔའིརིམཔ། འདུས་བཿ ལ་ལ།།ད པ་ལགས 

ར་ད བསལ བ་ི་ལནཟ་འཇས།ལསཤིག་ཡུ།ཉསཔ་གནམས་པ་དངས་་གཟུམ།གཞིདངསབའ་གནསཚུ་།ལམ་བཟོདཔའི × 
¦ དང་པོ་ལ་གསུམ།ལུས སམས་ས་སའ་གནསརུབ་། ཡུས་སམས་ཐུན་མང་བའ་གནས་ཆུ་ ཉེར ཅུ་ཕ་ བའེ།།གཉིས་བལུས་སེམས་ཟུན་མོང་བའི་གནས་ནུལ་ལ་གཉིས།རགས་བ་གནས སྐབས་པའྱ་ལུས ར་ཧ་ཞིང 
[1 ས་པ།ཕཱ་བ། ཤིནངཱ་པཱ་བའོ།།གཉིས་པ་སེམསྤ་ཀི་གནས་ཛུལ་ལའང་གསུམ། ལུ སྨལ ཛེ ཉེ་དགྱཏ་བསམ་པ་གིགནས་པྲ་ར། གཡོ་བླ་རུང་། བཀོདཔ་ཐིག་ལྡེ་རམསྦའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པར་བ་ཞིང་། 

| མོང་བའི་གནས་ཚུལ་དང་ །པཱབགཏའུག་མའ་ཡས་དང་སམས་ཁྱི་གནས་རྤུལ་ལ། །གསུམ་པ་ཡུས་ཀྱེ་གནསརུལ་བྲག 


| ལེའུ་བྱརད་པ་ལས་འབབུང་བ་ལྟརྒ་གི་མྫངལྱ་ཐཱ་་མཚོད་ 


༄༦། _ . །།ཏདབར་གང་ལ་གནདདུ་བླསན་སའི་རུ་འཁོརྨ་ནམས་ཤེས་བརྡ་བའོ།། ས་པ་ལམ་བྲགོད་པའ་རམ་པ་ལ་གཉིས།ོགས་རིམྱ་བི་རིམ་པ་ས་སལ་བསབ་རུལ་དང་།ལམ་ལ་བོགས་འབེན་པའ་ སཾ 
སྲུང་ང རརར རི 
ནི ་ །།སམས་དཔེན་བུགས་རྡོ། འིཏིང་དའཇིན་ལ ་བྲས བུ་ཆུལ་ལཾ། །དང་པ་ལ་ ར། །བསད་རམ་ངོགས་ནས་ལུས ་དབེན་ལ་འཇྲག་རུལ། འེག་སྒེའི ཡཱ་མེ་སྒེམ་རུལ། ཤུས་དབེན་ 
དངས་སྱྱང་ཆུལ་ལ། །གཉཏས་བ་འག་སྒའ་པཱམ་སྒཾམ་རུལ་ལ་གསུམ། འགས མ་བླཾམཾམ་ནཱལ་དངེས། བླམམས་པས་རྱོང་བྱ་སྐ་དུལ། དེ་ལ་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་བཚུལ་ལེ།། དང་པ་ལ་བཞི། ཐེག་མར་ལས་གནད་བཅས་ཏ་ 
ཅ་འཁེོར་གས ལ་གདབ་པརླུང་རོ་བསལ་ཏེ་སྦྱངརསྒེམཔ །རྩ་ལམ་སྦྱང་བ །དནས་འག་སྒོའི་ཕམོབཔྨྲམཚུལ་གནད་བཞི་དང་ལྡན་པར་ཧྲས་ལ་བསྐྱང་བའེ།། གསུམ་བ་དེ་ལ་གེགས་སལ་བོགས་འདེན་བྲ་རུལ་ལ་གཉིས ། 
གིགས་སལྔ་རུལ་དང་ ། བོགས་འདེནརུལ་ལོ། །དང་པ་ལ་གཉིས།ཆ་གགས་སེལ་ཚུལ་དང་།རུང་གེགས་སལ་ཚུལ་ལ།།གཉོས་པ་པེགས འདོན་ལ་གཉིས། གསལ་བའི་བེགས་འདེན་དང་། བདེ་བའི་ 


༢ 


ཙོ 


རྡུན 


37 ༼ 


= 


༄༅།་ 


| ལ་གཉིས །ར་བའྱི་རུང་ལདོར་བླཟས་བ༔ 
'སུར་བཤད་པ་ལྟ་དཱ་ཧྲའོ།། གསུམ་ བ་སམས་དཔེ ནྲ་བུགས་རྡོ་རེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསབ་ནུལ་ལ་གཉིས། སམས་དབན་བསྙད་པའི་ཐབས་དང་ ། དལ་ 
གཐབས་དང་། འི་ཐབས ་ས།།དང་པོ་ལ་གཉིས། སྡུད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། རླུང་བུམ་བཅན་འཇིན་པའ།། སམས་དབནྡ་བི་དམེགས་སྐེརད་དག་འའང་སྔེན་འགོ་སྤ་ ཱ 


3? 


ཌ ༥ 


ང་གའི་སྣ་ཆེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྭོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ།གདང་གི་ད 


བོགསའདོནོནོ།།གསུམབྲ རུས་དགེན་དཔོོ་སོངོ་རོལ་ལ་གཉོས། ཕུས་དན་མཉོམོ་གཞགྱངུ་བྷམོརྦ་ཚཱུལ་དང་། ལས་དཔནརས་དོབྱོཏསོངོ་ཆཱུལ་ལོ།།གཉིས་པ་ངག་དཔེན་གསུང་དྡོརའི་ཏོང་འི་འཛིན་ལ་བྲསབྱ་རཱུལ་ལ་གསུམ 
འི་སྣ་ཅེརྭ་སུགས་ཀེ་ སྒམ་པ།གདང་གི་སྣ་རྩེར་འདེད་ཀྱི་ཐྲིག་ལའི་སྭག་རོ་ལ་བསྒྲམ་པ། གསང་བའྲི་སྣ་ཆེརྔ་ཚས་ཀི་ཐིག་ལེའི་སོག་རོལསྒོམ་པའ།།དང་པོ་ལ་གཉིས། རྙང་གར་མྔགས་ཀྱི་འཁེཕཔ་བསྒྲེམ་པ་ 


དང་༈དེ་ལ་གིགས་བྱུངན་སལ་རྤུལ་ལོ།།གཉིས་པ་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འདོ་ཤྱི་ཐཾག་ལེབསྒེམརྔུལ་ལ་གཟུམ།།ཆུང་གྲེ་དཉིད་ངེས་པྱ་བ་། དེལ་དོར་བླབས་བནུལ །གེགས་བདན་སེལ་རུལ་ལ།།གཉིས་པ་རུང་ལ་རྡོར་བཟླས་ཀྲ་ཚུལ་ 


ཉིས །ར་བའྱི་རུང་ལདོར་བླཟས་བརུལ་དང་། ཡན་ལག་གླི་དུང་ལྡ་དར་བླས་བཆུལ་ལ། །ངག་དབེནྱ་བིདམགས་སྐེར་དེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་འགྲོ་སྤྱི་བྱ་བྲུག་ལནན་ཏན་དུ་བུ་བ་དང་ ། དངོས་གཞོ་ལ་གནད་བཞི་ཆང་བ་ ]] 


ཐབས་དེ་ལ་བཉན་ནས་སམས་དཔན་བསྟད་ནུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས།ནང་ 


གྲ་མས་དང་ ། དངོས་གཞི་ལ་གནད་བཞི་ཆང་བ་སར་བཤདབ་ ། 


།ཉ་ནན་ཏནདྲ་བལ།གཉིས་པ་འདེན་པ་གཉིསྤ་འི་ཚོགས་རིལ་པ་གནུམཞུནྫའ་མའི་ངོགས་རིམ།དོན་དམ་འདོགསལ་ཆྲིོགས་རིམདརའོདབང་འཇུག་གྲི་ོགས་ཟིམ་མོཀ།དོང་པོ་ལོ་གཉིས །རྒྱ་ཡུས་དངས་དང་། དའི་ཡན་ 


ལོ།།ྒྱུ་ཡཱས་དང་འིད་གསལ་དང་ཆ་བའི་གསུམ་པ་དར་མད་ཇུང་འཇྲུག་གྲི་ཚུགས་རིམནམས་ཐ 


ས་པར་བ 
ལས་ཤུས ཧཞ 


རྩ་བའེ་གསུམ་བའདུས བུ་མཛནད་པེད་དཱལ་ནི་བ ཤེས་གཉན་པྟས ནྲནུལ་ནས་བྱཟང་སྭབ་པའི་ཟུང་འཇྲུག་གི་བར་རིམ 


ཐ་ 


གཏན་བས་ནཱུལ་ལ། ཅི ཙཱ ° ˆ. ནེ ( ` ༩ (ཀཀ * ༥ རེ ༄ ༤༨ དཱ ༤ 
དྲསནལམ་རི་ཨུལ་ཨཱན་ཆདྱ་ལིས་བག་ཆགས་ཅི་ཐེདས་བའ། །ཅུ་པའི་གཉིས་པ་ལམ་ལ་དགས་འཧིན་བའི་ཐབས་སྨོད་པ་ཡ་སྤྲོས་བཅས་དང་། སྦྲས་ིདདང་། 


༤༽ ༦༠ 


དང་པོ་ལ་གཉིས ། ཧ་ནང་གི་ཤང་ནུད་བ་གཉིས་ངེས་བདྲ་བ་ད 
་པཿ་ས་གསུམ་བླ་ ྤཞོལོ་གཅིགོ་བརམ་ཝ་གསལ་བའྲི་དདོ་ 


གྱིས་བགྲོད་ནས ་ཧེད་པ་ལ་བླསབས ་པའི་མཐྲ་མ་སོབ་བའི་ཟུང་ 


ལག་གི་གདམས་པའ།།གཉིས་པ་དའི་ཡན་ལག་གི་གདམས་པ་ལ་གསུམ།མཉམ་གཞགསྒྱ་མ། རྨིལ་མ་རྒྱམ །བར་དོཔྒྱ་མའ།།གཉིས་བ་དེན་དམ་འད་གསལ་ཁྱ་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིསམ་འབ་དམས་ལ་བྱརིནནས་དེན་ཆྱི 
འོད་གསལ་དངས་བསྩྱད་ནུལ་དང་།སྤྱ་ཡུས་རྗེས་མཐུན་པ་ལ་བརེནའཞས་ དགས་པ །ཉ བ་དན་དམ་ད གས༣མ་ལ་གཏེ ཡུ དངས་ལ་བཏནྐནས་དན་ཇ་ 


དང་༈ད་མངོནདུ་ཤུད་པའི་ཐབས་བསམ་ 


ནམ་དང་དའིམན་ངག་སྟན་པའི་བླ་མའི་ཞལ་ 


ཊ་སྤཾས་མེདྱ་ཏི་སོད་པ་གསུམ་གསུངས་སོ།། 
འཇུགྲདྲ་ང་འཆང་ཆན་པའ་གའཕང་ ་། 
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༼ ནབས ་ས་ལམ་ འབུས་བུ་ བོ བོའོ སུ་རྗོགས ཉོ་བ ཟོ མ མ་མཐའ དབ གས་ཏེ་ཉམས སུ་བླངན་དལ ་བའི་ཏྟེན་ལ་ཧཱེ ཧཱིང་པོ་ལོན་བ་ ཡིནནོ། 

ད ཞེས དཔ གསང བཾ ་འདུས་པའི་ རརོགས་རི གྱི་ཁྲིད་དམིགས་་ ཡི བྲས་དན་གསང་ཆན་མངེདྱའི་་ བྱར ེད་པའི་ལ་ ལ་མིགཅེསྲ་བ་བ་འདིནིས སྤྲེལ རའ རུ་ཕུན་ཚོགས་ ཤེར་འུའིགོང་གི་གཟུག་ལག་ ་ སྣོད་འཛིན་པ་ 
ིག་སྦྲང་བནུལ་བར་དབལ་གསང་བ་འདུས་བམི་བྱདཔའི་བཅུདརོགི་སྱི་ཁརས་བ་བས་སུབས་འི ིདདམིགས་བཙུས ོན་མིགར་འཁོད་པཞིག་དགམ བླསལ་མྲ་བིདཔ་མང་དྲུ་ཟུངཞིང་། ཉེ་ཆར ༧ྔ་རུམ་འདེན་རུལ་བའི་དབང་་ 
པོ པའ ༥ཛོ་ལགཟ་འུར་ཊོགས་ ཡོན་ཏནྱ་སིསཆངོནཔརམཐེ བ་ །མང་རམཁནཔོ། རྫ་དྲད་ བློ་བཟང་ རོ ཛྫས་ཁྲིད་སྨརྒྱས ་ ་ད་ལམ་ཁྲིད་དམཾ མིགས་རི་ཤུག་ཇི་ ལར་གནང་བརཁྱི་བུསྤས ་དོན་ཡ 'གིརའཁདཔ་ཞིག་དགོས་ཞས་ བསུལ་ བ་ལ 

ནས་དཔལ གསང་བ་འདུས ཊ་པའི་མན་དག ་འཇིན་པ་དག་སློང་ ཡ་ཤེསྦརལ་མཆན་ཅིས་ཕྲ་བདཆན་པ་པཏོ་ལའི་ ཆུང་བ། ད་བཅ་ན་བྱར་བའ། ྦ [འདས ཀྱད་འསྟན་བའི་པྟིང་པ་མཐར་ཐུག བཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་བའ་ ༢བཤད་སྤད་ཤིགས ཤུནཏུ་ འབལ་ ཞིངྱ་རུས་ ་བར་ ཙགར་ཅིག་ ྭ ངུ 


གས ༡༤ འམས་པཔརམ༠༦༡༧༦༦༡༡༩༦ མམ༡༦ 
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དོ ལོབ ི་ོ ོ་ནའནདམལ་འོང སོ་མ གས ཀོ ཆུ་མ དད གང་དག ནལའཿདཔང །དོ དི 
ཐྱུག་ཝུ་ཨཾ་པའཡུནས9ཿཁཿམ་ ལྡན་དས་འའོར་མེ་བདེམཆོག་གྱི་སྲབ་ཐབས་རིཊ་པ་དང་པོའིནལ་འྱོརྨ་གམོཔ་ལ་གཉིས། ལམྲ་སཾམོ་པའིརིམཔ་དངསདང་། ༨ 
ྒ གསུམ། གང་དུ པའིཏིན གངདྷཱ་སོམ་པའ་གནས། ྙལརྷསོ་པའི་ཚུལ་ག། །དཔཔ་ན། རྔགས་དངཔཔིནྱ་གིའིག་པ་གཉིས་ཐུནསོངབའི་ལམ་བཤེས་གཉན་བསྟེན་ུལ་ནསནི་ལྷག་དི་བརྩ་སིསད 

 གསུམ་གྱི་མམ་གྱིརིམཔསརྱད་སུངས་ཤིངརྡརེསླབ་དཊོན་མཚོནཉིད་དང་ལན་པ་ལས་འའིའིདིལ་འའ་ར་དདབངངཞིདསུརབ་ཡོངསསུ་ཛོགས་པ་ལེགས་པརྡ་དབོལ། དེའིདུསསུ་ཁས་འཔས་པའི་དམཆིགདང་ 


རསསསསམམབ བླབ སླས་སམམ་་སསབས༧༧་ས་་མམ་མམམསས་་བལས་མམྫ་ིི་་ རཾ བ་སསས་ས་་་ས་་ 
པ རརསམསསསསསཔསསས་སསས་ བསསམས 


:-ཆཡལལསག་་ ༨ྣ༨^ྫཨ×  ིི ླངསསས་ས་སས་ས་། ཁ. 
སསསསསསསསསསསསསསསསསས་སིམསསསས་་ ར་ག ་སསས་ས་སསསསསསས་ 


` 
འཇལསསས།།མས༡༩སས༠༩༦་ 
སུ སསསསཔསཔས་སཔསཔསི་བ་ མ་པས མསསསསསསསསསསས་་ ིསསོོོོསོསོ༅ཁཆ༅ཁཆེོཔཁཆཁཔམཆཆཔཆརཆརཆརརེརེངྨྕོངབབང་ངངངོ‰ོ‰ོ་་ས ཁྫོ 
-= 


༄༅༅། །སྡམ་པཆུལ་བཞིན་དུབསུངབལ་བཙོན་ཞིང་། རྡོར་མབདཔོནཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟུནཏི་ཙ་བཤད་སྦྱརབ་ལས་བུང་འའི་འདིའིན་ངག་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་སགས་ཀི་མཆན་ཉིདདང་ལྡན་པསབསོམ་པར་ 
བྱུའ།།གཉིད་པ་གང་དྲུསམོ་པའི་གནས་ལ་གཉིས། སྒོམ་པའི་གནས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གནས་དེར་ཡྲ་དི་ལྟ་རབཤམ་པའོ།།དང་པོ་འཁོར་ལ་མྔམ་བའེནལ་འརོ་གངདུ་སོནོ་པའིགནས་ནི། བཤད་རུད་ 

མངོན་བཛྫོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རིའིསུལ་ལ་སགས་པའིདབེནཔའི་གནས་ཡིདདུ་འོང་ལརལ་འ༅ོར་དངརིས་སུ་མཐུན་བའིགནས་ཤིགདདོས་སོ།།གཉིས་པགནས་དར་པོ་དད་ཇི་ལར་བཤམ་པ་ནི། དེ་འདབའེ་ 
དབེན་པའི་གནསཀྱི་སྨུབ།ཁངདརབདུདརི་ཝྔས་ཇུགས་ཤིངམེ་ཏོག་གཅ ལདུ་བཀམ། བཅམོ་ཝྡན་ལདས་འཁོརལ་སྡམ་པའྲིབསྣ་སྐ་དྲག་མ། དའེམདུན་དུ་ནངམཆོད་དངམཆོད་གཏོར་ཕག་ལན་ལྟར་བཤམ། 


¦ 
ར 
ར 


* 
༤༠ རཾ ༤ 
༄གསསག༡ས༠༠༠༡༡༡༧ས༠༡༡༥སསསསསས།༡༥་ 


3༠0 3 ལ་སོས་ པའི་དམཆིག་གྫིསྣ་རམས་ཚོགས་པར་དུས་ལ་བླམམོ།།གསུམ་བ་ཇི་སྟརང་ནོམ་པའི་ཚུལ་ལགཉིས། ཤན ངོབ་ལོཇི་ལྟརཧ་བ་དང་། ཐུན་ འིའདདཞུན་གཞུན་ ་ལ་ ངའ ངེ ོགསུམ། ཐུནཧྱེའཀོརང་ ¶ 


གྱི་དངོསོ་གཞི་ལ་ཇི་ བ ང་། ཞན ངུ ཏང ཁྭལ།དངའོ་ལེ་གཉས། ོདྲ་བ་བའིབ། པ་དང་ ལྭ་ཤརྱ་བ༧་ཡན་ལག མས་ བཚུལ་ དཔཔ་ལོ་བདུ དེདེ་དགེ་ིམསཌདཔརཅན་གི 

བས་ལ གསོ རོགས སཱ ཏུ འློ་པལ་ཐིནྱ་ཀྱ་ ཅཱ ་པ། ནོད བྱིས་ད ་ ་ པ་འ སྔིམས་དཔའྡསམ། མུས 
།དང་ 

རྒྱུད་དངུགྲྭབཆིན་བཾག 


ལ་གསུམ། རུན༥་ འཁདོནས་ཡཱས་གནད་བཅའ་པ། ལམ་ ད་བསན སནསདག་སེམས་ཁད་པརཿན་བླསཏཔ་། དག་སིནས་ ཁྲད་བརཉནྱགི འབན བརྒྱདྱི་བླམ་རྣམས་ལ་ག མགུདབཔའོ།། །།དང་པོནི་། 
སེནོས་ཡུསྨ་ནམ་སྣངགི་ཆོས་བདུན་ལནདུབལོ།གཉིས་པ་ཁ་དག་ པར་མལ་ཞན་་ཅསཞམདགེ་སམས ཁདབཿན་བསྩེད་པན། སྟན་ལ་འཛུག་ནས་དདུད་ཟིཡ་ཧུཁར་གཞུག་པའམ ་འདུད་རྩིའིམ་བུ་མེདན་བྱིན་ 


ཆེན་ཧི་གཞུངམངཔ་ལོས་གསུངས་པ་ལྟརྨ་དཅིངས་པཅན་ཡིནན་སླ་གོལ་ཞིངཁྲ་ཚོར་ཡོགས་ཏེ་བོགདན་དངོས་སམ་འོགདན་ལ་འདུག་པརམསནས་སན་བད་བ་ལ་ལུས་ རད ངོ ད་ས དག་པ 
གིས་བླརབས་པའི་ 


38/ པ་ ྒ 
༄༅། །མཆོདྱ་ཅེ་བོཀོ་དུཞག་སྟི་ཁ་དག་པར་བཱ་ཞིངྒ་གད་ཆེནྭལཱ་ཨི་པའི་ནམ་ཐར་ལས་འྱབུངབ་ཉར་བྱ་ཧུད་ལ་བརྟགསུནས་ཉོན་མངོས་བདུག་གསུམ་དངདེས་ཀླནནས་སངས་བའིཿོའདིའིབུབ་ཐམས་ཅད་དོར་ཏགཡངབ་ 

„༡ གང་ཡངམད་པ་ཞི་གྲབ། ྫདྫ }}ྣྣྣྣྣྣ་་་་། ལམ 

ཏེ ད་པརཅན་ཆི་ང་ནས་ཚཱ་བྱརདྱ་ཧྲིབ་མན་མས་ལ་གསུཁ་ད སྭ 


ཁྭཀྱི་སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་བམས་སྣངྡ་ར་བང་ཆུབྱཀིསེམས་ཤུགས་དགཏུ་བྒིད་དོ།།གསུམ་པ་དགེ་སེམས་ཌུ ་གདབ་བན། ཤཔརུདྱཀི་སེམས་ཤྲུག་ 
ལཾ དགཏུ་བླིད་པའི་པང་ནས་རྡོར་འཆངནས་ར་བའྱི་བ་མའི་བརྩ བརྱད་བི་མ་རམས་གསལ་བཅབ་ལདདགུས་ཆེན་པསོ་གསལ་འབུགས་དགྲར་གདའ་བོ། ་མ་ཉིདུརྲདཔན། འདོག ལྷ་སང་པའིངང་ལས་རང་ 
ཉིདྷ་སྐད་ཅིག་གིས་དེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སླུ༨ལངས་ལ་དེ་ལ་ངྱཧལ་ངང་གསལ་སྣང་ཅི་ཐནྱ་བོ།འགནས་འབུང་བའི་སླབ་ ་ཐབས་གངསྒམཐམས་ཅད་ལའི་ནལ་འབརྩོས་དངནས་བདད་ ་པས་འདི་ ུགཆ་ཞིང ྱསགས་ལ་ 

ཅིདམཆིག་གསུམནམ་ཡངམ་ཉརས་པ་ཧེདདགོས་པ་ལམ་ འདི ནཱའིདམ་ཚིག་གཟུངབ་ཡིན་ནོ།།གསུམ་པྲ་དྲོརདིལྱ་བིནྱ་ཐིས་བླ༣པ་པ་ལ་དཞ། དའིྲབིནྱས་བླིཊ་ ་པ་ 


® ཞུགས་པ་རམས་ཤསྣ་སུ་གསུང་ཐུགས་དམ 
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[ དངས། རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བ། རྡོག དསགསའ། ལ་དའ།།དང་ དཔི འས ཤིནཅས་ད བླནདཚུལ་མངད་འོདཔ་ ལསུ་འདི་དནིད ཤདྱརུདསྔཾ་ཐོ་ཊོ་དང གདའ་འགྱོར་མཚོ་ལས་ གསུངས་ ྭ་རམཚོན་དུ་ ནདན་ཉིདོནདམ་པའྱིཤང་ནུབཀི་སམསྲ་ གཾ ། 
ན་ས བ་ཡིནནོ།།དོང་ །རོར་དྲིལ་དཟུང་བ། གུ བུཿ གྲས ནྣི་བམསྲད་ ཁྲིདཔ་དང དང་ཤག་ལེན་མཐོང ལེན་མཐོངབ་བྱ་རད་པ་ཝརྩམ་འཕ་གས་པདྲ་ཀྷ་ཞིང། དདག་གི་ཚ་མཁའ་ཁབ་ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྔ་བམས་ སཱརཆེས་ 
དམིན སི ཉི་སཉིས་སྔགས་ བླམདྱྱིལམ་པི མགཉིས་དབ་གདང་ཅད་བམཆོན་འཛུར རྣམསདུནཔརདུས་ལ་རྡོར་དེལ་ ིན་རཱའ་སཛགས་རིམ་སྱི་ཏོགས་པ་ 
ཝིད མཛོད ཛི རྡུ གསྭ་རདམ་ཚིགདང་དལ་བུ་གྲསངགིདམ་ཆིག་བཛིནཔའྱི་ཚུལ་མངྲ ཧའི གཞི་པ་ནང བིནྱ་རིསབླའལ་བཞི ཞཾ།བསུངབ། སྙུང་བ། 
ལི ད་ས བཤིད ནུཊ།ཿནསལདའ་ཐུགས་ཀནས དུམ་སྒྲ་ མ་དཔགཏུ་མད་པ་སྤེས་ཏི ནང་མཆེདཱ་སྨྲདག ཞི་ལ་གནས་པའི་བགགས ད་པར་བསམམ།། །གེས་པ་ ངད་ན། ཛ་བ སྐེད 
སནདམོད་ུ ས་ག ཐམལ་ཚྱི་སྣང་ཞན་སྦྱའའའོ།།གསུམ་པེ་བསྐྱད་བཿ ནི ཉི་ིལགས་གཉིསསུ་ཞདཔའི་ ཡ་ཤེས་ ཆེ ུ་གརབ་སགོས་པོ འིསབོནོ་ལསྨ་མུངམི་སྐྱདབ་ 
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པར་ཅནནམས་ཆྒྱརངརྒུདལ་སྐྱེ་བ 
མསྦུཀྱིས ཟིན་པརྭ་ཀའ། རི 


རཏ ༣ ངལོཤ་སབོདཔའིོ་ོ་ནདབད་་གོ་གཡོ་ོགོད་ད་། ཤོལ་མོམོས 
བྲན་ཤྲེདཔ །རར་བད་ལོ།དངཔནི དངཔ་ ± སྦར་བས་ར་སྣ་ནམས་ཞུ་ཞིངའཁལ ཧཿ ི་གཙང་པརྨ་སངབ་ས པ་ ཉིས་སུནོ་ཐམས་ཅིདྱ་སྦངས་ཏེ ཤིན བས་ཤི་བདིའངབ་བོ། 

ཡིབས གཉིསྤ་སམང་པཤིཡཤས་ 

བཟོ།།ནངམཆོད་བྱིན་ དྲ་བེཿ གས་ཅི བླ ཅེལམའ་ 


གྲེད 


གརཾ་གཏངམ 


སྭ སུ་བྐམར་ ངོ་ི་གབཐབསསུ་གསལ་ བ་སྟར་བརྐྱད་དོ།།བ 


ཞི་བ ི་ིས་བླམབཔ་ལ གསུམ། ། སུང གོས་བ 


ལོག 
འརྣམཔམ་ཤརབ་ པ་མང་ཐུབསྔར་ནམས་ད་ེའིཔ་འིནདད ཁལོ།གསུམ་པ་སྦཾར་བྲ་ཤདཔ་ནི། དབངས་གསལ ` ས་པ་གསན ཞེ 


དདུའགུར་བརྲ་བཞིང་། ཡཾ་གི་གསུམགྱ་སྤོདམྡུསམཁའཁགྱིས་མགཉན་ཐམས་ཅད་ཁྱེ་སྡེག 
ལི ་ལ་བདུན། ཚོན་འགོའིམཚེདི་ བིགས རོནགོའི་གཏརམ་འིན 


རམ་གཉི་ས་བི་གནདནམས་མཆོནཔའིཚུལ་ཞ ཞལ་ཤེས་༧ ་ཉཱརངན་པརས་ལནངམཆོད་ཤིནྨ་དབས་ཇོགས་རིམ་ དྲིས ༢༣ 


་མབྱ་བངདའྲི་ནུལ ཡང་ཞལ་ཤེས་ལྟར་དྲན་པར་བྲས་ལ་ནང་མཆོད་ཧིནེ་རླབས་5ྲང་ཆུ་དཀྱི` 


ཡྱི་བརླུད་པ། གཏོར་མགོན་མྨྱན་ངང་ “གནདེ་དག་ལ་པ་མལ ཧྱི་སྣང་ཞན་སྦྱང་བ། 


མཆོདགཏོར་དལ་བ ། འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ། ཉིསྭ་རྐྱོན་དག་བརཧས་ཏེ་ གཤེགསསུ་གསོལ་བའོ།།ད པོན མཆོད་ལགཾ་ ཤོ་གཡོནནས་བརྩམས་ ཏཾ་བཤ མས་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ནམས་བསངབ། །སྦྱང་བ།བརྒྱེད་པ། ཤིནྒ་གྱིས་བླརབ་པྷ་ནམས་བདག་བསྐེད་ 
7 ིམངོད་གའིནམཁས་ ལུར སར དཀིནྨནབས་ལྟ རྩ ས།གསུམཔ་ ས་དང་འ མདའའགྲ་ག གསུངས་པ་ལུར། ཧོར་དས་བཛགས་པཅིཆོསྲ་སརད་ 
།།ིད་ཝེན་པརྱམཏན་གནསད། ས་མདོ ངས་ནས རྫགས་དང་ཕུག་རས་སྤྱན་དངའཕུག་ལན་ལྟརབའོ།བཞི་པ་མགོནདེ་དྲག་ལ དག་ལ་བམཁ་ངཾ་སང་ཞེ མངའ གཏོར གཱ རམགོནདེ་དག་འདག་ས སལ་དབྱའགནུས་བམ ནུསབས་ཨིནཱཿུན་ 

| སྐྱངས་ལ་ ་ །ལྗ་པམ དེ་དག་ལ་མ གཏོར་དབུལ ཱརམབདི། སད་ཀ ་ཐཾབསསུགཱསལ་ད་ལྟར་སྔགས་དདུཕག སས་གོ། ལ་བནི། མགོན་རིགས་བྱཏགཅིག དི་ཡབ 
| འཁའ་ལ་ ་ སྐེམ་པ་ལ་བཿཆདམིུ བྱང་འའཕིན བ་ཉེས་སྨྱོནངག་ ་ བནི། མན་ཕག་ཞལ་ཤས་ ལྟརཡཱག་བྱར་པའི་དླཟུས་དཛོད་པ་ 
པཿ 


དྲོ་པཔ་དམགསར་ འསྱ་རིས་བཚིག་ཉླམ 
ཐམསཅདདཀངའས་  གོྱ་ཐེངདབཤིངསངནམས་སུབ་ པ་པརང་ཉིད་ལ་དརཆདཀྲསངིརྦ་ཡོགས་ཕོགས་སུ་གཤགས་ཏེ་ཞུགས་པར་དསུམ་མོ།།དུག་པ་བདག་བསད་ཀྱི་མཆོད་པྱ་བྱིན་གི་ བྱིན་གྱིས་བཟླཊ་ པ་ལ་ 


ཉན མ་ོ་དྫོརསརབ་ཤམ་པདང་། བཤམསཔའི་མཆོདཛསྣ་ནམསྦཧིིས་བླ་ནབ་པའོ།།དང 
རར ྣིྣིོི་ 
༣ ཅདགསང་མབདུམ་རེས སྒྱསམ མའཾ་ཝགས་ བརྔོད་དེམ་ དག་པདང་གཞགས་གགའཔ། ། གཉིས་བྲ་མངབྷནི ནི མྫོ 
༡༣ བོ མའྫོསགངས་དཔར ཉན་པའིན་ལསྱབ སརབའེདདའི ཉིསྔསམདབའི་ཞ་ཤསཿ དྲོག ས་མཆོད ཆོདཛས་མསང 
ཧཱ ་ སྤེལ་བའི་ བའྲི་མྫགསདང་། རང་རང་གི གི་ཕགྱ་ཧུ་དང་ ྡངགསནྱི་ར་ཞི་དུ་ 

་ 1 ནའག། དངོས་གཞི། ངུགུངྷསརྱ་བལོ།དངཔ་ལགཉིས། རྐྱབསའགྲོ་དོང་ སའ སྦེདགད་སལ་ 


: གས 

འིདམིདསའིས་དཿ ་ 
ར་ར ཡཿནྣམས་ གོམ 
སྒྱབསུ་ཨུལ་གསལ་ གདསང ཨི ཨུལ་ལ། 


རངགླི་མིན་མཆམས་ཆིཐུདྱི་མདཱནྭ་ཧི་ནམ་མཁར་བཅོམ་ལན་འདས་དཔལ་བཁོར་ལོ་སྦོམ་བའིརེན་དང་བཏེན་བར་བཅས་བའི་དྱིལ་འཁོདོ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་གཙོ་བོའ་རིགས་བདག་ཏླུ བལ་དྡོརེའཆང་གླིཝ་མ་བཅན་བཞུགས་བདེདག་གམཐའ་བགོརོད་ 
རྒྱབས་ཡུལམ་ཚངའམད་པས་བརྐོར་བ དེནམས་ཅད་བགཅིག་གལ་བཛབ་ཏར་རངལ་དྭམས་དཞིནདུགྱདགས་གས ས་འདི སྔརདནཔའི་དདགུས་ཆཱེན་པོབ དགོ།གཉིས དུག སྐབའ་བརོད 
། མའྷ་ནརདཱན་ནནསམས་ཅནཿམས་ཅདའཁོདཔར་གསལ་བཏབ་ལ བབནངསམས་ཅན་ཐམས་ཅདབོགམ་ཡདཔནས་ལནོིན་བཅི་སཏ འཁྱིར ངརྨ་ཆུབནནད་བཟོདྲ་གགས་མེད་པའི་ཐུག་དཝལྱ་མོང་ཞིནཔ་དངྱ་སུརཡངྒརུངོབར་ 
བའིནུལ་བསུམསནས་ལིགས་ཞིངྒསུགཔདང། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་དཔུས་མོབབའི་དུསཔ་འོད་པར་ཡིདཅསཔའི་འདུནཔ་དག་པསོབ་ཤུད་ཆུདདོང་ནཁལ་ོདངགདནབཞི་གཉིས་ལས་འྱགངའ། སངསྦ་རུས་ས་དངདག་འདུན 
།ཞིཾསསགས་ཚིགས་གཅདགཉིས་ཤི་གེ་ནས་མདས དང་འདས་ངེས་བགོ།གཉིས་པ་སེམས་བྱསྐད་པནི། མ འྭ་ཁྲབ་ཀྱི་སནསཿ ུསླུསཡདལ་དུ་ ། སས ངས ཤིས དུ བདག་གཞན་མཉམ་བའི་ ྦ 
དམིགསམ་བཿྦདབ་ཡམ་རིས་ལས་འྱང་ར་ིགསཉབ་འདགད་ཆུད་མངོན་བརྗོད་ལས་འབུངབ། སེམསཡན་ཀུནཅིདོ་་ཧེར། །ཞེས་སེགས་ཚིགས་དཅདགཅིག་གྱི་སོནསཤམས་སྟིངཚིབང་ཆུབ་ཀི་གམས་ཤུགས་དགྱར་བཟྩེདདི། 


38/ 


བབ ༠༠། །དེོརསེམས་སྒྲོལ་བླསྦཀི་སོནས་སྡིགསྦྲབ་བྫུངཁལ་ ཤོདསདཞོ དོས ལས་སྒྱབསའགྲོ་སེམས་བརྐྱད་ 
བླནསཱ་ དང་འབྲེལ་བའི་ཆོ་ཝོན་འ སན་འ རྟན་རླསྟངས་སུ་སྦར་བ་ཡན་རྱ། རོར སེམས་ སྒེམོ' བླཟས་མ་ཧནའྒ་ཧཱཏནས་ བསུངས ཐིང་ 
འི་ས 0 སྭ བཚུལ་སྒྲང བད་ཆོགབ སྤ་སུགསལ་བྟཏར ༼ཞིང་ ལཱར་བའོ།། གསུམ་པ་མ དང རྩ་བ་ནི ཙཿ 
་ེ གསད ༢ ས་སྟོ ོཇས་མགད་ ཁྲ མོབླ བས་དཞི་ཚངདགོསཔ་ལས་སྔར་ུ་ཤངང་ལྟར་བྱེ་མྱ་ ལར ཉི བདག 
སྱིད་ིདཔ་༈ ཉེནཧྱི་སྩདསངང་། རྡོང མསདཔརྙབྷ་པ པང་གཟུངས་སྔགས་ཡིག་བྱརབླ་བུད་དང་། མྡིགཔའི་ ་ ཀའ གཉནཔདུ་ནཊ་འེ མུདང། དུ ལ་འ གུག 
དྲ བརྡ་སགསྱ་རིདམ་ཆིག་དང་ པ་ཉམས་དའི་ཉེས་དམིགསྦྱ་རུལ་བསགསུངསབྷ་ནམས་ལ་ཡིདཆིསབ ན་པ རྣམ་སྨིནལ་འཇིགས་ཞིིསྐྲགཿ - ངཔརདག སཔས། ལྟ་བུའིའཧྱོདེ་མསདྲག་ 


ས་མས་མངའ པའྱི་སྙས་འགོ་སམས་བྱས་རྒྱད་ཆིག དག་འདིར་རོར་སེམས་སྒྲོམ་ 
གདགས སེཔརྨསབ་ ཐབས་མསུ་གྲན ཉིས་པྲ་དངོས་གཞིནི 
ལུ གི ི་ སཱ བདྲས་སུགསུངསབ་ལར་ག།གཉས་པྲ་དངས་གཞི་ནི། 


པམ པ་ཧེདཔ་ 
རར ཕུཾནཆད་ནོག་ལ་བའཁངྦ་མི་བྲའི་ འྲི་ཞོམ་སིས་ཤུགསདག་དྷནཔ པལས་སྡར་ཚྔིགོ་པའི་ཉོབསིའྲིཞི་བྒོ་རངད སྲ 
་ ཛ་ལ ཅླ་། ་ ོང གོག 
སྲེ གས་སབས པོ ་མུ་ པཔ རེ སྲི དོམ ཝཱ 7 ཡེ ་ 
ལཾ ཨཱ ར༽ 
བྲུ དུལ་ རུ་དུང་ ར་ རུ རར ཏྱ ཉི་མ སའ ༤ སཿན་དན་མཅར་ལ་ ་ ་ཱ 
9ཉཿཔགག་ལན་མའ 


པ། འགལ ག་པའི ངབའི་ 


པྲ དཔན ‡ ཅུག ཅུ་སོཾ་སེའིསབན 
གཉིས་ལ་མིག་དབང ྲ ཱེ 


མ་པ༣དག་པའི་ལྷ་གཏེ་མུག་རྔོརཾ་་སྨད་པ་སྲགས་གནས་དྲག་ཏུ་སོ་སེའིསཿ ལོལ [སྨིདདདདག་ལ་དྲཧལ་དངགསལ་སྣངཅི་དཌ ཾ མསྦུ་བྲནཱ 
་པ་ ངཱ པའི་ཐཱ་ མ་ སད དཔ ཨའི ས་སརི་སབནོ་འ། ་ ཐ་ལ  ནོ་ཧའ།།བ སྨ སྭ་སྐྱཆ དཱ ནཿ 
ཤི དི དྱ པ རབཐཟུང་ 


་ །ཁམས་སྨྱཾམཆཾ མས་ལ་ཐམལྷ་ཧྷི་སང་༩ ནྭ་སྦྱངས་ཏིནམ་པརདག་པའི་ཝརབ ་པས་] །དགཞི་མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས མུཆིདྨམས་མོ ཞི་བསམ་ པེས སླམཕསདཞིནཆོདོམ་ འའ 
། སཿ དགང ངུ པོས མཆིདྲནམསྣ་ཐརདངཾས་སཱའཆར་ ཆུད ྲགྲགཾ། ་ 
སཱའཛཾག་པཾཏྱིརྒྱརའཧུ འདི་གརི་ནསཔཁསྤ་རནལའཁངས་ འབདཔསྨར་ད །ོ།གསུམ་པ་ལུགལ༔ ད ཁགག་པའི་སུང་བའི་འཁ ྦ 
དསས དང་པོ་ལ་གསུམ། རྡོ་ཇའིར་བབྱསིདདེ་བླམོམ་པ། ནས་གཞིནས་ ཨུངགབུརའ དམ རྡར 


༥ ལུའརབྒམམ་པ་ད་ །དང་ ་དྲ་ནཾ། རངུ་ བྲ ན་ཡུས་ལ་ སྲཔའི་ ༄༄་ ངཱ ༔་ འན ་ ;འ་ ཤོན པི བསག 
ྨ་ ཱེ པསྡ་བགསདཞ་བདང་ + ི་ གྱ 


ཁ་དོག་ཅནྱ་ཧི སསགས བ་ མ་ཧོགསབཞོར་དགོད ས་ད ད 
པ་ལས་སྣ་ཚོག འིརབྲག་ བྲཐབས་སུ་གསལ་བྭ་ལར་བྱསུད་ལ་བནམ་མོ། །གཉིས་པར་ བར་བསྐིདདེ་བྲནམ་པནི། ར་བླ་གབ་བ་དངདུས་ 
་ས་གས་ད ལ་ཏུ་སེངདངཔ་ གསུ མས ། ཉེས་པ ཞིས་དང དྲ ཝུ དཱ ་་ ྦ 


་ རྨ ཟླབྲདང་ ¡བཏང ག་ས ` ` རྣམས: ས་ཡང དབའི་མདཔུང་་་་་ ` 


་ྱི་ི་ སྦཧྲས་ཤཱནྱ་ཧིས་བླརབ་པན། རྡ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་ རྡོརི་རབདང་། དསད དང་། འིགུརདང། དྲར 


ས་དཏབཉིངྱབནྲ་གེམ་བླརབ་བ།།སྲུངའཁོར་སྒོམ་ཚུལ་འདིནཿ ཉི་ལག་གསུལས་ཤིང དི་སབུྦསུང་གབ་ལེཡགས སཔརསདནནདྱསཔན ཛད 


དཀུགཔདད། བྲཀགཔའི་དགགས་ལཤུབུས་དདའ་པའ་མ་ས།།དཔ རྔ ུ་སྨོ ཅཿ་ ཝེ 


| དང་བདག ིཝ་་ ཡོ ་ པ 


| ཏེ ླ 
ཅཀཏྤཾ དབྷ་ཐཱར་བོཔ་དང་། ཚྩུ་ིང་ 


མུ ས་དམ 


ལོས་ྱག་གས་དོས་བ་ ། 
རན པུས་ ༡༣ གྲས་བཛ་ལམ་ | 


དད །ཤེནི་རྔའི་རབ་གྲུ་བཞི་ པ་ལ་ཤིག་པྲསྭ་ནལྦ་ནུཊཏབས་བྲས་ཟ ་ཟེགསམ་ ཕི༥་འཞོར་བ་ བཞིན་དུ་འོད་ཆེརཧཾརའགསོཔ་ལས་ རིདང། དང། འཟོརམོའ། ལོ་ྒསུམབ་མཿ ཚོམས ཡདཔརདུམད། ] 
|, ས་ པྲ་སུང་འཁོརྦེ་བདཆུབྱཀི་སེམས་ཅསའ པར་བྱབནི། སརབསྒམས་པའིསཔའའོརའད་ རཾ གཱ ངིས ཟར 


| རཾ པར་བསམས་ ་ལག་བཐམསཅད་ཅུངནུམ་བ་ ཐམས་པདདུ་བགགས་དང་དལ་བརོསི་པ་དྟན་པདགཤགོས་རཚམས་ནམས་སུ་ 
ལྟར་མས་པ་བརྟན་པེསྦ་བཟྣ ིའིགགེགས་དངནངགི་ནན ་གཡང་ཐམསུ་ཅདབཕྲང་ཞིང་སྒུད་ ས་དམ བ་ལ་བརཆདནམ་ཡང 
འི་མ གས་བླསེད་པའིདམགས་པ་འདིདགྲ་ཧངསམུས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པརྨ་བེདཔདང་རང་ཉིད་ལརབ་ལས་ངེས་པར་ཐར་བའི་ཐ ༥ ཁེ ན་ད སངའ 


 འདུཡངྱརཱ་དཱད སྲ་ 
དི ཐན་བར་ཧུས་པསྨ་བན་མདཔའིཔངྱརྭབྱཀྱི་རཱཿ ངེས་ པརའགགརབ གོསཕན་ཡན་མཐར་ཡས་པརགསངས་བཟ་འདི།་བའིསའས་ཞཁས་ནལ་འྱརོམ་འདདཔ་ུག།འཆིའ 


ྐ དད ཡ་ཤསྦཧོནས་གསོག་པརོ།།དང་་ལོ་གསུམ། ཤིབདལ་ཚོགས་ག  ྩོགས་ཞིང་ནམས་རབལ་ ར་ཧྱིདུསན་རང་ ¶ 
། པལགཉིས།བསྲོདནས་ིཚོནས་ུསེགོ་བ ཤོས བ་བ ཡིདྱཉིལ་འའེརལ་གདན་ རདེཾེྨ&ང་ ཨཱ ིྲས་ ། 
ཟུག སཏོག། མཉམ་ཉད།སེ་བཉུབུ། རཀ ིི་ རིགས ་ 
ཏི ˆ ` དད་པ ོིོ་ དསས སྲཾ 
རྒྱུམ དཔལ་འཁརམ་རམཔའི ཏགཞུན་ཡུངསངས་རྒྱས་དང་ུངཆུབ་སམས་དཔའ་དང་ དའ་བ ཨམསཁའེའམས , 
མཏིལྱ་སི་གངའུ་ཉརགངབ་མྨན་དྲས་ཏེ འགྲིིནམཚམས་ྱིབ་ དུན་སཾནམ་མཁར་བཞུགས་ བ་གསར་བཏའ་ལྨ་མོམཔའིའོད་བརམཔགི གའིསདནལ་ ས་ད རིན ། 


ལ་གཉིས། བསོདནམསྭ་འིཚོགས་གསེགོ་པ་ ཐོ་བ་དུ། 


གོས གོཾསུགསཾ་ ིརུངགིསིངགཡིས སོམས །མཆོདྫསགས་ བཟད་ བོ 
ྲེ་དོའདམིགས་བ་བེད་པ་དང་།ཉིརུཀ་ཨྭཧིཔདཱཤེས་བཛིདཔའིཚོཔད་ཀའ་ བ་ཞིངླ་སཞུད་ 
ཀ་གཞནྣམས་ལའང་ ལི སྤལ་པའིམ་ ལ་ ། 


སི | ིི &༤ ཅཅ ཁའ 
མགལ ཅང ཉས (རྡཾརདཱལ་དང་། ལུག་མ་གཉིསྤ་ཉིས་རིན་བཿ ཡེ སྲག གཏུམང ས་ཏ ཀད 
དཔགས ོད པ་དངཉམ་དུ་བཞར་འི་ ཀི བདད། མངད ཱ ་ བསྒེད་པ་དང་། རི ར་བྱམུ་བལ་སགོས་པ་ ནིནབུའོ ས་པར གཡུ དས 


ུང་ མཆོད་ནི གིས 


| ཧཱ, སདའོ་ལས་བིགམབྱར་ ག་དཔག་ཏུ་མད་པ་སྤྲལ་ཏེ། ཨེ ལཊ ས་ན རཅེིེྲངེྲང རཿ །ཿ 
རར ཁྱག རཾ ར་ [ར ÷` །་བརམརཛཾ་སཱ་པཊ་ཅིས་ཇམ བཞི སསསས་ ཅསགམ་གཞུས ཨས དལ་འཛིན་ད། མོ་བ 
སཿ ས་དྲཀརབཏནཔ་དུང། ག ་ལ་ དཔག ༦ིས་ཏིང་ཤག་བནང་བདུང་། ཞད ཉས་པད་། ཀང ` གམ་ 
ཨི ཧི ོརད་ ཡཱཾ་ཐཱཾ་འ ཙིས་འདུག་སྤེས་བདུད་ཀ། །ཨོཛདཔྨ་ཱཱ་ཕ་ཙིཾས་མརམ ་གྱི་དོརདམ་ 


༥ མམ དདདིང་། དིའིདུང །དད། | གཡས་རྷཧི་མེ་ད་ཤི་སཊཱ་མ་རུདང་། གཡནིགཉེསན་ཐདཔིད ཙཱ་ཀ རློ 


༠༠ (ཤུ ཅོ །ཨོཾ། ཕཊྭ་ཤིས། མྣ་ཝངསར། ཕ་ཉོསཆོས་ཤིངསཇོཿམ མདརམོའཞོནྲ་ན་བཞིའི་གཡསྦསིདངཔོ་བཞིན་རིམ་པ་བཞིན་མོ་བངོདང། [ སྡང་ཆང་གིསྟདོ་དང་། པ། 
ད མ་ཤི འཇིན ཆྲ གཱ ཡའ སུམ་པ་གཅིརམ་། ༢༢༣༨ ཞདས་གཉིས་གར་རུབསཿན་རྣམས་ྱིས་ཚོགས་ཞཾང་རྣམས་ལ་མཆོད་པས་ | 
| གས་མྨཆགས་པདང་ སས་བ སི གིགི་སནགྱསམ་པ་གཅ བླམརྩལ་ད་སས་བཅས་ཐམསད་ལ་ུན་མངདུ་གྲུས ་པ་ཆེན་པཾས། ཨོ་བཅོན་མན་དཔའ་བོའི་དབད་ .- 


ཐིག་པའ་ཤུགས་ པཞི། དཀོནམཆོགགསུམས་དདུནྱརསམཆི།།མིགཔ་ཐམསཿདས་སརབ་ཤུགས། ཤལ འའ རྡེས ཐུན ལ་ བད 
ས་འགེ གོབནི། སངསྨ་ཧྱས་ ར་དངཚོགས་མཆོག་ལ།།ང ± ` ནི རྡེ ཁི པ ན་དོན་ནིའབ་ ད 
སྲགཾེྲེཾེཾྣཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾི 


རར ། | །བིའགོ་ལ་ཕན་ཤིརསཔསྤ་རས་འགབ་པྲཤོགོཅཾས་པའོ།།ྱརདཔྲ་ལས་དབུལ་བནི། བཿ དཀ རེ་པ་ཿ ལ་བ སླར ྐ 
པཾ ་དབུལ་བརབྱག།ཞེས་པའ།གསུམ་པཚོགས་ཞིང་རང་དྲུམ་བཞི། ཚོ ས་ཞིངནཱམསལ་གུསཔཆེན་པོས་མཆོདཅིངགསལ མཆོས ལབ ་ ཆི ་འ་ ལཱ ཁ་ཆུ །ཱ 


འའ ཨམ་ས ིག་གཅ་མྱིིེས་འདོ སྲི ཟླམ ར་ས་ཐིམ་པྡཉཉཧོམ བསམ་སྲོ།་སགསས་ལམ་ཌྩརནལ་འཤོ༣ བོམ་པའི་སོན། 
(༈ །ལཱ་མོགས་གསུན བདཔྲ་བཟདཆྱིནདྲནམས་དྲ་ མ་ཆག པའནམ་གུམཞ་ ེའོ་ ས་ས ས་མ ད་ར དྲུང་ལས གྱུསག་མཕ ས་སི ༈ 
ནྲ ་ 7 དནམས་ཀྱི་ཚོ སུག་པའིའཛམ་ ི་ ་ལྡན་ང པ་ཞིགཏུཉ ཅུྩེསན༦ྱྱིངའཇུ འགྱར་ཅིལས་ གསོག་པ དྲ 
༼/མནུརད་འཆུ་ཚོགས་གཉིས་བསགདགོས་པ་ལསའདིབསདོནམས། ཅིམཚགསགས་པཡའ པའི་ད །གཉག་པཡ་ཤ ཤོས་གསེགཔ་ལྔལ། སགསཀཉེན་ཅ་དོབསམས་ཏེ སྡུདརིཡཁྱིདམིགས་པ་དང་བཅས་སྟང་ 


ངོབ། ལམདུསསུ་དསའོཅི་ ཕྲ 

གསཔ རད་དདུའ་བེྲ་ ལ་བའི མན ིའ་ ཛའ ིབ་སོང་པ། ལམ་དུས ས་ད | ྒ 
དྲི རཿ ་་ བྱཉདཟིམོང་ 
རིན པྲབ ༡ འ་སགས་ ན་ས རང་ རཱ འི འིས ༦ ། 


་གཟུགས ཡསད ྒ 


དྲ ར་ད ་ གསལྱརརདྱ་རདལྱ་སི་བདརརམ་བོདང་། འཧྲེསུ་བྱུ་ཆལ་བའི་ཐུགས་ཚོསོ་སླུ་རུརདུ་བསུབ་པའ་བའོ་སྣུམ་པའིདདུནཔདང་། བདག་གིས་ཆསོ་ནུ་མངོནདྲུ་བས་ 
ི ་ ནྱིདནཾབྱཌ ག་དུར ཅོང ུམ་དུ་ཧང།རམགས་ བ་ས ཆེས སབདམགསཔརི རིན ཡོང་ དདནཏངྱྦུམ་སྭ ྒ 


། བས བ་ སུམལ དམིགས་པའི (པའ ན་ད མ་རགས དྭགཏུབཏང་ལུ་སྡུད་རིམ གྱི་དམིགས་པ་སྒྲབ་ ཐུབས་སུགསལ་བ 
ཀླ ན་ཐམསུ་ཧུད་ལུ་དམིག མིགསནསང་ ྒ 
 ཤད་པའི་སྣཾངརྗེ་ག ས་བོ 


སྟངེཉི་དབྲནམམོ།། གཉིསཔ སྡུད་ཅིམ་གྱི་དམིགས་པ དངབཅས་དམོགས་མདཾཾ ཨིཆོནཔོ་བྷོཿ། ཆེ གས་དོན རོ 


ུྱའི་ཉི་ཇེ་ཡུགས་དགཏུབྒམར ལ་ཤ ཏའི་མགས་བཅོད་ཅིང་ད་ི་རཱསཏྲོ་ཀད་བར་གསཏ 
དོ་ཧྷི་སིང ་ ང་མ གགྱི་ཉིདྡ་གཉིས་ ་དོ་པ ོ་པ་ཡིདྲ་དདྱསབ ཤས པཱ 
ཞིག སིས རྔར སཿ རོ མཐུན་པ པེརངཉིདས་ ལྟའ དེ གསུམ་ཧརུ། 


ཚ་སདོ་བཏུང་གཞན་དུ༔ ་སི་ཞེག་བནནས་པ་རི་བམསནས་དཀར་ས་དནག དིནམཔཅནསངཿརེདཌིབོ 


༼ 


དས ་ གསུམ་ ི་ོ ་ དག ། 


བམས གཞིའི ཙི ཟི ། 
དུ 


རིས-|༽ ་ ¡ །སད་པའྱི་ཆལ་བའི་འུགས་ཡེ་ཤེསཆོདོསླུཧརདུ་འགུབ་བར་གསུངས་སོ།།ཝ་བྱ་ཆུ་མཚན་ དི་དགགྱི པ་ན་མ སྒོམཚུལ་འདེ་ གབ གུང་དང དོབནིཆིག་ཟིན་ལྔ༢ ཐོ པབ 
| གཉོས ནྱི དབསོ་གུཞ ལ་ཇིལྟ་དུབ་བ་ལ་གསུམ། པུའི་པ་ནུས་ནམ་མཁརྙན་དབཞགཔ། དགིས འི ཏིན་བྱསདར། དེཿ ལ་འབ་རབཞི་བླ། མབའོ།དཔལ་ལཱ། ལཱ[ སྟོང་པའངང་ | 
| རཱ; འཿ་རང་ ་ འགི སྨར སྦྱང་བ ཧཱི དབ། ད [ མ་ སསད ནམ་ ཊ། 

པམ ན་ཞཾངྡདྷ་ཝ༨ུ ྫཛོགས་རིམ་གྱི་།གོས་པྱ་ནུང་ལྷ་སབའདགྲ་རྩ་མིན་བདད་འགྱུད་བ། འབས་དྲསྲ་སྤུ་ཧལ་བའི་ལངསྨ་མ་དངྡ་ནམ་པ་། ་ གང མུའྱདུ་འཇ པའྲི་འུདས་མ། རའཆུར་ 


¿ རི དཀར་ལ དམ་པའི་མདངསརགས་ པནམ མཁཿབཞག་། ཀྲ ས་ཏ བ་ས ཡ་ 


1 བརདཔ་ནི གཞི་ལ་མངལདུགྩེ་བ་ པ བུཞིག་གི་དབ བཱསན། གསལ་ལས་ལབ་མ་ཐ གུགས པོ་ཏུན་ཆངཤོང། ཨཱལ་སགོས པས་ ི་ ། 
| ཡལུསཅ 8 ། ཀོ སིདངའ་ལྲང་ སན། འཇེད བཞྲི་ཐར་བུས ི་ ས་འདོགས ཉྟངོཔ་ཉྭིདདུ་ཞུགས་ ངུག ཐེབ་ ་་ ད 
མཁར་འཇོན་པར་གསུངས་ས།།གསུམ་པ་ལམ་ལ་དགམ་ངག་གྱི་སྨུ་ལུས་དངནམ་པ་མཐུན་ཞིང་ཇོག་ ྲ རྡད་རྦད་ལྷ་སྔ་བ འདྲགྱརྷ་སིན་པདད་འྱགར་བནི། རིམ་པདང་བར་མགསགྱི་ ཕིས 


མས ལ་ 


¦ བདར མཐའ་འདགསལ་ལས་ལངས་མྤྨད སས ་ 
འྭཐས་བླུ་ནུལ་བའི་ལཕ།་སྒུ་དངརྣམ ‡༔: ˆ དུཡིདཔའི་སཡ་དམ་པ་མནངག་ པྲུ 


རིར ཅའ ཐིབམས་ཅད་ ཉི འདན་  ་ ལ་ལངས་ པས་སླད་རྫོགས དའིཾསྐམ 


ངཉིདབྒོ་ ༥པསམ་གངསརཐགན།མཔརུུ་ གཟུགསསུ་ :;་ དུགསལ་ལྣུན ཝི སེདཔའི་ ་ ° 


དུའགྱུར་བཞིག་བུའོ། ཅསས་་ འབའན་འམལབའན་དའ་ངྱ་ཆུལ། གནས་བསླཟབའཀདམརདབསགསྱ་ོགགསདངསཅསཔའོངནོ་མབ་ བབསྐསུགསལབ་ལྷརཧེ། ལྷའེསུཌསྐྱེ་བལེནཕའེའེན་པདང་ གཞིལམ་ པི 
། འགས་གསུམ་ལ་དམེདསར་ཞེབསམ་པད། དང། ང། འཕེནཔཞལ་ཤོསྟལརདུན་པརླསལྟའེདགས གུགས ལས་ལ ཧེདུཡེགརྙུརྡ ི རྗེ་འཛིན་པའེའང་བཞེ་ནཿནདྲུངོགས པརྨ་སུརཔདང་། ཧཱུཡེག་ལསའོདེསེ་སངཏ པླུ་གུབ་འྱབས 
' སུགསལ་བལུརྩབསལ་འགྲོ་བཐམས་ཅདདྲེ་དཀའེརྱུར་ང པདངྱ་ཡོགས་དྲ་ུའི་ཞིངལབ་འདུམསནང །ཞུགས་པའྱེ་རུལ་བྲགས་བཅས ཐེམས་ཅུདྱ་ཀྱུང་ཧེརུཀ་ཡབ ཡུམ་ཧཱི་ཧཱ ་ི རཔ་ཐམསཅདམནམ་པར་མྨོརབམངོན་དུའགོ་ངསའ བྲར་ 
ཧུ རཏྲེ་*ཾཡེགགི་ དི ་ འི ཏེ་སོརྟ་ཏོག སེ ཤེས་ལསུངྱརུབཔ་དང་། ] བླུ་མབ་ཡེ ཤེས་ལསྱ༔ འལ སྭ དྲཆུབཔ་གཉིསབ། ྭ མོ།།དྲེལས་ཨོ་ ཡཿ ཞེས་སོགས་ ངིག ཡའི རད 
|རིགས་གེསུམ་བརིདལ་དཔའབོ་དངནལའདུརམྨནམསཀླེ་གུགསུང་དུགས་རྡོརའི་རངདཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇབ་ཞིན སེསྣ་ནམ་པར་དག་པའི་སྟོང་བ་ཞེད་དང་དྲང དྲེའཨི་ཕྱེད་པའེབངག་ཉེད་དེངའོ་སམ་དུ་ དུངྱ་རུལ་བཅན་པར་བཟུང་ངོ་། ། 
ཀཱ རྗེས་སནལ་འྱོརའདེལའངགཞིདང་། ལམ་དང་། འདས་དུས ཁྱི་མཛནཿ ནེ་ཁུད་པ་ར་ཿན་མདད་ཡོདཔ་ནམས ཞལ་ལས་ཤེས་པ་ལྟརདན་པརྱ་བསལ་སྦུངགཞི་སྦྱོང་བ་དང་། འམདུས་ ཀེརྟགས པ་ཁྱད་པརཉན་བསྐྱེད་པའེདེག པཱུ 


ནམ ་ ཨི་པ་དངས་བུམཆགའགུབཔའིཐབས་ན།ུས་འི སྲག་ བབཞིག་བསོ།། གསམ་པ ཤིན གོས ¥ དཔཉནབ་ག་ཚུལམདོང ནུ །གསུལ་བ། ་པ རྒྱས པུར་ 
གད ཧྲ གོས་པ་བཞཔས་དའ་འབགས་ པམས་ ཡིདལ་ : རི བརས་མངས་དུ༔ ུས་གམཆོ ངོད ད་ག བར དས་སུག་མདག་ 
། རྗུ ནགསི པ་མཐུན་ཞེངྟཝ་འུའི་ཛོ རིནི་ཟད་མྱོ་མུ་རྲདུ་རྱུད་ལ་སྐྱེའ འདགྱིརྨ་ནིནུ་བདད་འགུརརབ། ག་ད དེ ་ 
བཔའི་ཐུབས་མཁས་ཀྱི་རུར་འགར་བ། ། རྒྱ་མཚནད་དག་གེཕིཿན་བྷྒོམེཚུལ་འདི་ལ སྐྱབྦྲལ་སྒུརའཁྱམབའི་ལམ་ཁུར་ས་བརད་པའོ།།དངཔོ་ནེ། སྡུ་དབཤདཔ་ 
ནས་ནོརི་གསུམ་གྱ་དདག་ཉིད་དེད་ཤོགས་བཅུའྱི་རླལ་བྲསཅས་མ་ཡུས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའིདདག་ཉིད་གཟུགསཿིསྒུ་དང་། གང་ཐ ད་ཞི ད་ 


རི བྱེད་པའི ༢ 


ྦ དད རེ ཟབ་བརབསུམ་པ་ ྷ་བ་དྲངས ཡབ། 
༢ | ོང་ ྱཕ ཅུད ཏུ ། 


མཚོནཔཿ འནུདཌྣཔའ དབུསས གྱི ་ཱ ག་པར 
མཐུན ནིང སོབས་དསལ སབནོང ནོ་དཔཊཅས་པ་ལས་ཏེནད བརྟེན་པའི་ྱིལ་ ་མསཅདུན་ག ཅན་པ 


ས་ ཞིག སྒྲུབ་པ ཇིར ཅུད་ལ་མ་ལངས་པ་ན ཉིབ སིབ་ཕན་པཛིས་བོན་ཡོདཔ་ནམས་ ང་བ །།གསུམ་པ་ལམ་དསྲ་ས་དག་མ་ བཀད 
ྦ གཉིས་ཀྱིས་རགས་ང ླ་སྲལ་སྐུ་འ ཱ ད་པ ེ་འ་ ན།རིམ་བབམ་ གིས་ནི 'འགྱུརབ་ནི། རི རུ་་ོ་ 
ཁཾ ཐོབས ངོན དགསརལ་ལས་དགམ་དག་ གྱི་སུ་ལུསྲ་གུབ་པན་ཏིནག ཁངངང་བངས་པ་དུས་གཅ དྲི་ སུ་བཟུང་ནག་སེམས ཅན་ཐམལ་པ་གཞན་ ཅཉན། 
ཝཱ 1 དེ འདིདག་ གླིརམ་གཞག་ཞིབ་པར་ཞལ་ གགཤསཔ།ཞི་བའ༔ འགས་ངུསསུལབ་སམྨྱདོགསྣསསསལསུ་འཛིན་པད པདངྡམ་བིམཐན་ཞིང་འྲབསུཿ གདེ་རྨུར་དཱའགྲུབ་བའི8ྲཐས་ མཐོད 
 རྒྱནདྱར་བནི། ད་ལྟ་སྒོམཆུལ་འདི་ལྟན་བས་བསུ་འྲསདུ་སངས་རྒྱས ནདང་རེན རྙན་པོར་བཅས་པའི་དྲིལ་འཁོརཐམས་ཅདངས་གཅིག་འབུབ་པ་དཔའངས་སུས༢གས་པརི་ ལ་སུ་བཐུང་ ། 
སཿ རིམསཿནང་མང་ གཞནདག་གིས་ཅོང་སྐུ་དེ་མཐོང་བར་མཛད་ནས། སྐམས་ཅན་ ནིད ནནུས་པ་དེ་ྟ་བུལུརངོ།། །མྔ་པྱརྨ་མཚནདདག་གྱི རརན་བྫིམ་ཚུལ་འདིལསྐྱའི་སྦྲུལ་སྐུརའྱིརངཡའམ་ གླི 


༄༅། །ཡུས་ཁངགི་ནཔགི་ཞུག་་ནས་དུང་བརན་པོཆིཏོ་དིསླསསཔའོཤོསའི་བད་པོ།གཤུལ་ཡས་ཁང་གྲི་ནམ་གཞག་ཆེས་ཞིད་པརྡ་དོན་འཆང་ཆེནཔོའི་ལམ་གིརིམ་བརགསུངས་ཤོང་། འདང་སྲཾ། 
རྦག ི་ཤིགབམ་དོརན་པ་ིཏོགིསུ་པའཞསའ་བད་་  ་སགས་་གུས་ཞདཔ་ ལག འདཟོབབྱདཔ་ཕས་ཤས་པར་ཧ།གཉིས་པ་གཉིནཔ་ཝུ་ 

ལེ ་གདབ་ རྨར ྫོྱིསྣ་ནམས རྣམས་ གསའི་གདབ་པའོ།།དང་ཁ ལ་གསུམ། གཅའི་ཕིབདཔལ་ནེིུ་།གསས་གདས་པ། ཡུམ་རྡེརྗེ་ཕོག་མཾ་ ད 

ཧད་རིམ་པ དངབི་ཉྟང སླཾདཚུལ་ཐ།།དངཔ་ལ་གཉིས། སྒུགསལ་གདབ་ པངེས་དང་། ཡུག་མངན་དྱ་ད་ གོན གྱིདག་པ་དནཚུལ་ལཾ།དང 
གདུན ལ་ པ་ཞེས་པ ས་མི་རཧཿ་ཐལ་བསྔ་ལས་ཐམས་ཧཱད་ལྭ་དུགས་པའོ་ཞེས་པའི་བརྩ་སླབ་ཐབས་ས་གསལ་བ་ལྟརབསམས་ལ་ངྱ་ཧལ་དང་ ར 


ཿམདོག་དངཕུག་མཚན་ 
དྷ བསར གསཔངཤིསཔའ་བརླག་རདསས་གསལ་བ། དི དངགས ལད དོད སྱ 


འདྲས་དུས་དང་སྦར་བའིདག་པ་དན་ཚུའ དང སབ ནདུའྱདཱདས་ནི་དབས་དང་ཤུས་བ་ཕན་ཚུ་ནདུའྱའུདཔ་མཆོན་ཞིང། སྱ 
ཧིམ ཉིས་པ་འབུས་དུས་དངྱ་སྨར་བའིདག་པ་དན་ཚུལ་ -ས་ ཞུས་པ་ནས། སྲི `| 
ཧ་ས ' དོ དུ 


ེ འི་འ སུ་་ི་ ་ུ། ས་ཤནཔང། ད༩ པས་ས མསོཔ་ ཟླཾ 


. 9 
འའ རོ 
ད དྲྭབིསྱཧང་ 
དགའ་འ 
ཞི་བརྙིད་པའི 
ྦ ད་པའམ 
ཐར་བདྷོང 
ངསྦྱར་ཡ་པསྣ 
ོ་ཞིཧ 
ཀབ 
ས་མོས་པའི་དངིལ་ཿ 
རོ་དང 
སཔ །སགོས་ཀི་ 
སླར 
ཅོདེ་འམསཅ 
དྲ་བྲནུབ་ 
མོ 
བར རྨོ་མོ 
སོནས་ཡེས་ 
པེ 
ཧི ^” 


པ 
༦ ་ ཡྲི ‹ 
། ལུ ངི ང་མ ལ་ག ནིརིས་པདང་ 
® དའ འཕགས གས་འ ་པ་བྷཾ 
རོ ད སག 
ཅུ ཏི ཤང་གས པནས། འ ཨ་ག 
་ ༣ པ། པྲ་ཧིཾབ 
ཐོ་ རྫ གསུང ཅི 
རཆ 
གི ད་ས ་ ཅས་གྲས 
ངའ་ ། 
གཉིས་རྱཝ འའ འེ བསུར གཉིས་པའོ 
བཞི ' སྲ ། དམ་ཆིད ཁེའོ་གྱཾ་ལྷ་ཿ 
ཀིབ ཅིས ེ མས་ག 
བྱས བསྐ གསུམས ཡྲམས་གྲས་ 
ས་ཕ བ་ རལ 
ལ ་བ ཿ ནས གསལ་གེ་ 
སི ཏན ཆེན་པ 
རཤུགས་ཏདག སྨུ པྲི པའོ།།དྭ་ ཇེོ་ 
ཏད པ་ན སླ ལྡན། ཌ ། 
སསའ ཀཀ 
ནཾ ད | 


༥༩ ་ 


ཉིང སས ༧༠༥༨ ` : 
[༣)༢༨༡༡༨༈ 


ཤས་རེདཔའ་རིགས་འྲ་ཤི་མངོ་བརྦགི་ཡུས་ 


ལལ བ སཱ བོས་སོ 


སསག དདབ་གཞི་ ུས་པྩྱའིལ བོད འམོའི་ཕས་དིལ པ། *ཿཧ ྲ 
ྦ དཧཱ འགྲི་བས་མས་བ་ བཅ ལུ་བ ེམས་དིལབླགམ་ པ། ལུ གསམ ་ཡིག་ ལམོས་ི་ླ་ ན་འདས་དཔལའྭ་རུཀུ་དང་། ལྟ ལྟ་ ¦ 
བཱ སྲས ས་ འེ ནི་ད ེ་ས་པར་འྱམགཔས་བགས་པརབི་མ། འདི །འདི་ 
¢, ག་འདི འནངདཁམས་དཀར་དམར་ཆིའདུ་འའོད་ལས་བདེཆེན་ལྷནཿི ཁིཊབས་མཁས་ཁུད་པྲརཅན་ཡིན་པས་གསང་ད ཐང་ | 
རཿ ཆེས་ ྱེ ་ འི རར འདིལ་མོས་ དདབརབས་མཁས་དརབན་ ན་ས ཀཉད་བབདནང་བསྱིརིང་པའིནཔ་འི ¬ 


ད ད ནའ ÷ རར འདབ་ག། གྱམ བཞུ དཔན 
འོ ཡོད་ཅིང ལར་ ངཱ ད་ནས་ དདུདྷཅི་ཝ་ལངའབབཔར་གསུངས་ ལ། བདདྱ་རི་ ཧོས ད་བ། ། གཅི་བ། ཁུག 
' བནེ ྭ ཅུངྒ་ནུབའིཙ་འདུབ་བུ ིཡངས་སྤུརར་པ་ལས་ཤརྭདུ་མཁའ་འགོ་མནག་མེ། ནག་མོ།། བྲལམྨ་རང་གུ་། 
| ་ རིའབེར་དངེསསུ་བཞུགསཔའ་མོསཔ་བརན་འོ་བ བབའོ།། ལ་མོས ལམདོསཔའིམཆོད་ 


` མའི གོས་པའི་གནས་ཉེརའ །རཱ།དེ་། ར་ལ ཇི ཧེག རོས།1 | 
ཧྲ ངོ རོ རྩིར སྤྲུད ་ ལ་ྲ འིབ རད 

' ར་ དག་ ཡོངས་སྤུགུརབ་ དཔི གི བཞེ ་། དཔའ་མ་ཿ འའ 'དཔའ་ བདོང་ | 
་ རར ` ་ སྤུ་སུ་ མུ ྒ 


སབརསྐྱུད་པ། པ། སྨོན་མཚནས་རམེ་ཤའིརམུས་སྦལསྒྱེ མ་དང་ཁམས་རུས་ད པ། མིག་གཉིས་དྭ་དཀོ་ཊུའྩ་རྭ་སམོཔམདད་འམས་མཆི་ནཔ ག་པ ཏེ ལ་བརྩར་ བངམ དང་ཁམས་ཟེང་ པ། མཆ༣་ཁུང་ ཁམ 
མཿ ཀ་པར ལནམ་དངཁམས་མིག་བྱ་ པ། ནུ་མ་གཉིས་ཨ ཅ་་ སྨུ ེ མུ ཏི ས་མཆན གསདཔ། གག་པ གཉིས་བ ུབ་ ཁཱ སེ ཞུང ། 
| ཀར ༣་མ་དང་ཁམས་ངོསཀྱིརུསཔ་ྱ་མིད་པ ། མགིནཔ་ལམ་པཀརྩར་ཚབ་མ་ 7 ་གཞོསམདདམསདཔདས་དདཔ། དསང གོ་ས ། 
དྲ གོ ད སས་མཐའདྱསུདཔ། མཆནམ་ པ།ཏྲཔཱ་རི་ཆ ཤཾནཏུ་ གཟུགས་ཅནམ་དང་ཁམས་བང་ཀན་བསེད་པ། བཤངལམ་ གི་ཧདེ་བཏརྩར་སྤྱིམ ཁམས བསྐྱེད་པ། བླགཉིས་་་ས སོ་རཱའཱརརརྒྷ་ཉྨྲིན་མ་ ། 

དངེ ཁམས་ཞག་བླ་ཉདཔ ྱི་གིས སབ རི་པརུམིངགསམ་དངཁམསཇུས་འཐུདཔ། སོར་མོ་བྱཿ་དུག་རཱག་རངྩར་སྡུ་གུ་མ་དང་གམས་ཚིལ་བླསིདཔ། པཔ། བལ་གངན་ ས་སྤི་རྩ་སྲ་གབ་མ་དང་ཁམས་མཆིམ་བསད་པ། ། 
བངདཞི་མྲ་བྱ་ཚ་འཚ ¦ པཔ་མདང སྒྱད་པ། བུསམ་གཉིསཀུཡུ་ཏར་ར་ཡེ འཟང་མ་དང་ཁམས་སྣདས་བསྟེཿ པྨ་ནམས་ཡོད་པརབ བདིནཆེོགི་དཤདྱུདསྱིནུ ཊུ ལསེདཤང་དོ།།བཞི་པྨ་ས་མཚམས་མ་ ། 


ར་འ ིགསགཟུགས ཐུགས་བ་བལ་སགས་བའི་ྱ དང གདས 


བ་གུསཡ། ± གགདང་མརྦ་སམོ། མཛོད་མུའིདུག་དང་། ན་བའི་བུག་གཉིསདང་། མོག 


སོད མཆད་མ་དང་། འརོཤོས་མ་བམསལ་ ས་མ པ དམདབངཔའི་ཞེ་ེ་དགནམའ་ 
÷: དངྱིལ་སྒཾམ དན དད རྒྱདཉིད་ལས་བཤད་ 


ེ„ེ ཉེ དདང་ རླ །།དབའ་དོ་ང འམོ་ཉར་བཞིའི་ཡུས་དཉིལ་འདི་ལ་གནས་དང། ` ཙུ དད ཉེ་བའི འིང འོས ྦ ཾ 


ཟ རཾ སྟད སྙིང སཔ ཟླ ད རི : ོ བླང ། ཨཿ ལྷག སད སྒ ཆང་ ྫ ཟི ས་འ པི ' ' ཿ པབ ཨོ ཨམ་སས 
པའ དཱུ རེ | དཔ (འའ 
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བ་ནེད་ལེ་ཤཾས 


| ཧཞྭྲང་ཤཱས་པ་གཞུག་པ་དང་ ག་པའ སྐར་པཅི་ངའ ཧཱ ཞུ གེ 
(བཀྱི ལ་གྲཆ་དགིད་བ བ་ཆས པ་བ ཏུ ཤེ་གོ། །དང་ པས་ནི རང བྲོ་བ གར་ཨོཾ་ཧད།རས་འཇ ངོས་ སར་བ 


ཏས ༠ ོ་ པྲ ང་ཅ ཆུ་མུད་པན་འ པའི་ཉི གྱརཆུན་པནབ འི་སགས་བརདོ་ལྔསགས་དོན་ཉར་གཟུགས་སྒྲ་དངའ། 
- མེ རར ། ཊཱ འི དཱ ཌྷ ཅི ་ས་ གླ པ། གསངདབང་། ༢ 


ླི ་ ནོཡཿྡས་ཤས་ན སེལེ་ཞེས་གསེལོ་བ་བཏབ་ ཅཱ 
སྒཿ་བའ་ ངས་པྲམཛདྭ། དད་ཝས་ཡུག་ ས་འ | 


ལྡ ད ངའོ་ལ་མི་སྲང་པ། ལཾ ོ་ཕ་ནྣ་སང་ &ེིེི སྲ ± ÷< ྣ་ 
ྦ ཅི སམསྱལ་ཕ་གཤགཔྲ ཝས་མ་གས འདབང་ཐོབོ་པར་བསམ་མ། མྱི | 


ཞི་ཡམ་ཤེས་ཟབ་ཡེ་ཤས ཧྱི་དབང་ཐོབ་པར་ དབང་ནི། ཞས ཀསྦ་ཀྱི་བཌོད་ཅིས་པན༔ བསད་པ་ལ 
དབད་ཞིབགོ།། སས ཐྲབས་སུ་གསལ་ང འཁའ ལ་ངྨོསདཅང ས་ལི 
གཤད་དབང་ལྭ༔ གགབ_་་- ལུ གཉིས། རླུ བ་ཀ 


སཾ པས་སིངོརནལ་ལ ེམ་བཞི་ད་ནོམཚམམམ་བྱ པང སྦྲུ གྱུ ཆོདལ། ཨོཾ་སཿབཛཾ། ཀ་ག ཞཾསབརྗོད། གསུམ་པ མཆོང 
]གསད་གནས་སྦྱངབ་ ས་དམ ཆུ ཞི ར་ག དགའི་ཞ་བད་དེ། ཛིནདགྱི་ར་བམན་ཅང་རིསཅདེང་ཆེནོ་ཉམ རངབ་རསར་མ།། གསུམས་གསར མཆད ཤུ 
: བ ིདབྲསམཱཤོངྷས་ཐམས་ཅུད་ཅས འི ག་མ རི ་ ་ཱ 


པཾ `` ཡ་ གཉིས་པ སྟད ལ་ག ་ 
རི་མ ད་མན ཡུམ་གཉིས་གྱི་ཚི“ ང་། སྟིང 


ར་ཨ + ་ རན རའ འིས 


ྒ རྱ ་ ནི ་ 
| ། ཐིནཐགསདང་ ཨ་བྱནདཔའི ྲ་ 2: གས་པ་ དེ་དང་འ ་ དེ་མ ཐོབ་ཐ་ ཀཀྲ་ ད ཡི གོ 
| ྲངཆགས་སུདསྒེམ རུ ± སམ་པ་ནི། 1 ས་གམས་པརིདབང་གིས་དམལ་པའིཞེན་པའིགཅོབ་དདག་འཛིན་དང། དེའི་དབང་གིས ཀ 


དང ་ ོ་ ོད རོ ཆོ 
ལགཉིས། སྲ སྤྲུ གསུམ། གསུམ། དམིགས་པ མརངྱ་དནསྣ་སོང་བད 


བེན ་་ བ་སཅདལ་ 


པ། རཔདཔ་ 
གཞིའི ཐ་བ དང ཉི ཞས 
3༣ ± ཾ 
༣ཁོརྩ་ཧའ “ རྐ་་ དམིགས་འ ད་མ ལྷམ ས་འ ཾ དྲ 


ནཱ རཿ ། ` ` ། ད་ལ་བཱའུང་། འ་ད་སང་ 
འི ཿ ཁི ས་ཕ ་ ཐིར 


རེར 
་ ༢ 
ན་ཏིནདང་ཉིན་པ་རབཅས་པ་ཡོངས་ཛོགས་ལ་གསལ་སྣངཞོནང་ པད ངོན ན་ཨ 


སབ ༄། པག །གསུངས་བ་པས། བརྐེདརིམྣནོམ་པའྲིསུབས་འདིརྨསུ གསུམ་ལམ་ཏྲི སལ འོརདང་ ན་པའི སཱ་རངྒ་ལར་གསལད་ཡ་ ནས་སེམས་འཛྲིནཔ ཧྱི་ཧདཔམ་ རྩེ་བ 
གཅིགཔྲུ་ད བསུ་ ས་བསྟུན་བ་དང་ བང ཐིས་ དཔ་དང་། ིི་་ ནཔ་ རག རོཾིཾེཾེྲེྲ ྦ 


ཉྱིས་པཿ ༈ ནང་ཡུསྦའྱིཚྭ་ཁ མསྱའ༽་པ་དྭན་པ།  ཕཾཡུསཿ ཆུའདགཔ་དནཔ། ཁུངཔར་ཧག་མཚ ངཌ་མཊུ རྭ 
ནོ  ་ རི ་ བཞད ་ 
བི་དོ པུ བའྲིྱ་རྣ་ནམས་དང་། གཙོཞ ད་ལཾ། དེ་ལས ཞིལ 


མའ་ 


དབཛོད་ལ། ེབའམྱ་པའིན༔ནདང་། ལུམིཉཾ ཱེཾཔ་མདལ། ཡསྱ་བུངའིགངྡ་ཐགསདང། ཡུམ ཇོད ངག 


ྣྭ ་ེ རར ཆུན བ ནལ་འཤརམ་ ློགགྲིས་བཛོད དས་པ 
བུ ང་ན ན་དད སན་པ 


ལགསསས་ ཚར་ཁས་ཤམས་པམལྡྟགིའག་འགས་པསསསསའོགོསསསཚབ་པམསར་ལསཆམསཤས་སག་ ༧ཞམྒམང༡༦སསསམ་སམཉམམསསྟསམཉས་སསབས།པཅ༡ོ། གནས་ས ཀག་ས 


པོ ༧། །།དོན་སཱ་མཆག་པརྨ་ོས རྫགས་རིཊ་འདིངགནདནདཔརརི་བདག་ཉོད་ཆེནཔསོ་མཛོདཔའིཝ་ཨིཔའིཚོགནིཨྱ་བིནས་བཤད་ཆེན་མོ་ལས་ཤིས་པའདཟོ་ཀགསུམ་པཟུན་ཆི དུག ཇིཉར་གབལ་གསུམ 
རས་ི ིིིེངེིཾིཾིཾྣཾྣར&<དད55ད་ 
དཾསྟནྲདང་བཉིན་པར་བཅས་པའི་དབལ་འབོར་ཡོངས་ ཇགསུཔ་ནསལ་བརུདམིགས་ལ་དླགས་པ་བ། བཤྷུས་པ་ལ་རྡོརབླནས་དང་། ག་ལསགཉིས དྲ ོགསཡསཔའིཇ་ 


སི ྒ ད `: དཅིང་ རེམ་པའི་ རྡཾརང༔ ཐུས་ཡེང་ རངགི་ ུ་བརླན་ཨལ་གནས་པའི ངམ རལ འབ ཡིམདངས་ཅན་ལས། ཆུ ( གིགདིས་བ ཞིངའཁརའ་གསུམྱ་ཧྗིའ་ཚོའ ྦ ; | 
སིི །ི༽། | ་ 
€ དདགཉདཆན ན་པས འདྫོགས་རེས་ཅིནམབཤད་ིནམར་ ཀྙ གསུངས་པ ་ བརད་ལྡན་ རལ བརྩབས་མཏམ་སྲ་ངང།གཉིས་པ བགབླཝསངི་ཏརྦཔབ། ྦ 


436 


ད སྲ རེ ནནེ་དེན་ཅིན་ 
་། ླནདགོསཔའི་གས ཆད་ དབསན་བསོ།དངསོན། རྩ་རྒྱདལས། སྟ 

ཟྭ འེྤ པ་ཇི རབྱབ། །སསྭ་མུགི་བསེནཔ་ལྭ་སུགས་ཇིཿ རྨུ ཉར་བཞི་དང། དཔའ་མོ་ཉར་ | 

ལ་བཞི བླ བའི་རྫགས་ ངེས སོ་བཟུང་བ། ཤུང་གིནྱ་གིས་བླབས་ པ། གས་བ ཟླ་བའི མགསུཔ་ རའ ཉི་ཌཱཾ སྟིང སྐོརའེསཱགས་ཏེ་རིན་ཆེནཞིརྲགགས་ ་ དངད། ¥ ཉིན་མ ཐར ཿནོ། མྲི སྦཧྲིཔང་བའམ། ཅི་ལ ཀཱ 

། ཏཾ ིགས་ས་པ་ ཡིན རཀ ི་ །ཝ ལགས་ེནམས་ནིསའ ུརིསྱན་ས་ ཅར །གུམ་ མཐ རང་ར དཀ 

། ཀདང་ སྨེ་མཚོམས་མ་བྱརདད་འབའ ༥༦༨ ཀས་དངས་ཏ། གསུང་ = ངའ འཁར་བ 

ྦ 2 གི དད་ག གའི ཨཱ རི རར ་ པ། མམ དཔལ་གཞན་ནམས་ ཟས 
རྒོས ག་ལས་འཁེར་ལྷོ་པའྨིཝ་ 


༡༡༡༦༡༡༦༡༣མཉ༡༣༣༣༩༣མ༥༡༥ ༠༣༦༩ སལམས སཔ་ཡ་མལསམསམ་འསསསཉམསཔཉམསོས་ཉམཿཿསསཿ། 
སཔ མསཉསསམམམམ་པ་ོ 


གསས་ །གདུན་ལཉི དའ་ཛེནསེམས་དཔའ་ དོལ། དཱལ་བླཟྲ་བའྲསཱགསྦའིཿ འཁོ་རབརདཊི ནསརབའིན་ནོ་ ལྲ་ཤིས དམ་ཆིག་གེ་དླཟུས་པལོ།ཡངམྱ་ཧིཡང ཀས་ བན། ། 
པོ ་ པས ་པཉ མས་ཅས་ སྔགས་ ཡི .རྨནད་ སེ ིརམནས་ཡུམ་ཨྱད་ཤུགས། ཛའ ཡོགས ཅང་གི་ ཞ༧༥དུ་ཞུཿ གསབ འཐིམ་ | ད ། 


|པ་དང་། ཡང་མརབཞེནའ འཊརབསྒོམས་ནས་བླཟ་ སད་ིའི་བླསཔའོ།། ན་འཛ རྐས་བརླསད ལའི ་བ་དང་། ླབརྲིགས་སྡད་ནས་དསུང་བརི་བཔརིམ གངས་མངང་ཡོདཔྣ་ནམས་ཤེས། 
པདྨ་སལ་སས་དང་། དསཔ་དངདཱནནས་བླ༣ཞིང་། སིམསམ་ ་ཡས་པ་ལ་འབདནས་བླས་ ི ཧཱཅངྱ་རཱར་ཐུལ་དང་། ཧངངྒཾ་ཆེབ་དང་རྭདཐུཾང་ཚད་ལས་ཉམས་བ་དང། དེ་གཉིས་ལགོནས་འ་ དོན་པགགོས་དང་ ། 
དལ་བརྡཧ་ཞིང་། མཐེ་ `ཿ ལྷ་རྣམས འགུགས པའི་ཚུལྱས་བློ།།གཙོའཁེརཐམས་ཅད ཁྱིས་བཟླ་བརབསམས་ན་དེ་སྟདྱི་འགྱར་འབུངང་རཱཀླང་ཆན་མངཔས་གསུངས་སོ།།བཞི་པ་ལས་རྔུང་ 
སདབསེནཔ་ལ་མགས་ངིཉམབླདགེསཔའི་གངས་ཚདབྟསནཔ་ནི། གཤན བདན དཔ་རངཉདདདགའ དགད པ་དང་། རབ་གནས་སོགས་ལ་དབང་བལ་མོའོ་ངུབ།ིནཔ་གལཆེང་དེལ་གཉིས་པས། རྒྱམ་བནི། གླ 


ཨུ བོས་གས་འགས ས་འ ། ྣ 


སལ། བས གུ 
དྱ ཀམས་ལ་ གཀོསོ་ ་ ག་ན 


ཏིས ] ས་མོོད།གསུམཔ་མཐོཿ མོན ནསརོསོརགཏོར་མ་དགུལ་བ་ནི། སྲབཐདས སུགསལ་ །བ་སྟར་ལག་བིནྱཾསབླ་རབས་ 
༡ | ཛེང ་ ྫདནུས་ 


ཏེ ཇོ་རིཐལ་མོ༔ ས་ པའི་ལག་མཐྲེལ་དུབ ྩིགཏོར་མའྱི་དོད་ བོའདྲོ། སུ་བཞག་བའམ། པོ 
ཧྱ རྨཊསཏས་ལ། གབ་ཞབ ཡུམ་ནས་ སྒམ སས གིས་མཆོད། ང་ འོ 
| :ཿ: བ།དནས་པར། ི་ོ ཁུ སྒོངདང་ ༨ ག་གིས་འ གསལ་དུ པི སྲ 


་ུགསོས་ཞུ་ དད 


ངངགནས་གཉི ངི བླ་བདོད བའྱིརམའི་དགའ་བའྲི་སྒས་འགོ་བླ་ནམས་ ཕཏ ཱ ྲ དས ལེ ཐིན་པརབསམ་པནས། ནཱདཡངཝི མིདམིགས་པརྟ་སིངཔརྦ་གུརཔྲ་ པར་སམ་པའོ་ 
གས་ད རེན (གཉིསཔ འི་ས རི་འ འབི ཆགས་དུས་པརྡ་དན། ། །ཞེས་པནས། ཧྲི་རུཀ་དབལ་ རེས | 
ཧི ས་སམ སའ ལེགས ་པ་ཐྲར་ིའཏ རས་མ དྷར་བཔ་ལ་གཿ ཉྲིད 
ནར 
མི་བཏཐརྨ་མགས 


། དུངས ་ག་ ` ཟ་ ཡན 
བརྒྱུར་བ། ཁུསཀྱིརྣལ་འཏྱར་ཇིསྟ་དཧྱབ། ཁ གཡོནཔའི་ཀུན་མོད་དང་ལག་མཆོདསགས 


དམག་གི ་གནུམནས།རབཤི་ི་ནམ་མཆད་པསངྱམ་པད་ཧརད ལག་པར ློམདྱ་འགགམཆནས་པཞདཔརམང། 
ྦ འྒ་།ནས་སང་ག་བཤན་དུམ་འཇགས་པར་ལང་་ངྱདད པ་གས གིསྱོད་པ་ཐམསཅདཐ་མལ་པར་མི་གཏོབབརསགས༔ ཅཅཅ་ཐ་སབ་་འ` སུཿངཉརུ་ཀའིངྱ་རྒྱལ་ལ། | 
གནསབཞིནཔའི པ་ཞམ་པགཔ་གྱ གུམ སེག་པཐན་ རྣམལ་བདའམ་གཆདའ མབགརྦ་མགཏོང་བརཤགྱརབཚཁམོ། གི་བ་དོམས་ཅདབམལ་བརཌིགཏོངདརྨ་ས་བླབརམོས། ཡིད་པག་ལངའརས་ 
ཅདཐམས་པརམི་གཏོངབ ་ བཞེན་དུམསོི་མ་སུམ་བྱིསྨོདཔ་ཐམསུཅད་ཚོདས་ཆུརདུ་རྔོགས་པའིཐབསསུ་ལེནབར་ཧོ།།ྲག་ གབས སའི ཆུནམཛམསཤུབུས་ཡེ ཀད 
ོྦ གིབ རར ` པྱ་མརྣམས་ཅིས། ཇྙིཕརབྟལ་མས་བཙམ་ཟིསནི། །ཞས་སོག་ ས་གསུང་ཞིངམངགི་ ནོས་དབང་དྲག་རུ་བས་ལུསའམསཅད་ 

འ དིམཐམས་ཅད་དགཔ་སེགས དམེགས་པཧའོ།།བདུནཔ་ཁ་ཟསྔ་ཀྷིརལ་འ རང ཧནི། ཐུནམཚམས་སུ་བཟའ་བཏུངས་ལབས་སྨོད་པན་རང་གི་དུསདིརྱ་གི ཧ་ ི་ནམསྣ་དཅིག་གས་གསལ་དཏའ་ | 


ི་ ༤ སོ རོ .' 
ས་བདད། ་ ་བ འི་མ ུ་པའི་བོ སོཾ | 
¬ 


པ །།ཱིཧེནུཀརལ་འྲཾམམཆོག རབདཔནྲ་ནལ་འབརར་ཉང་ །།ཆུད་འདི་རུནྲི་སབ་ (པ།།ཡགས་པྱརྩ་ཧཱ་བ་ཉིང ཱ ཡིན་ཏེ།།བྷཉས་མི་ཤི སྡངམི་བ།།ནསཔ་ལ་སནརཆད་པའ ཞས་ག དམཚགབྱརད་དང་། གཞན་ཡང་ཅཧ་ཉུང 
| དངུ་བཞི་དང་ཕྦོམ་བོ་བརྒྱད་དང་བླམ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས རྡོམ་བ་སྒག་དཟུངགེ་སྐབསནས་བཤད་པའི་ལྟུང་བརྣམས་ཡང་ཡང་བྔོ་བགྲངས་ལ་ཉེས་ལྐུངགྲ་མོས་ ཀྱངམ་གོས་བརདྱབ་ 
| དང་། རྒྱུད་ལས་གསུཌས་པའེ་དམ་ཆེགྲ་ནམས་བླ་སུངབ་ལ་སྐྱེས་བུའི་རྩ་ལཅི་ཡོད་ཀྱེསའབད་ཅིང་། ཁུད་པར་རྒྱདའདེའེ་དམ་ཚག་ཐུན་མོང་མིན་པ་འགྲོབའེ་ཚརྐངཔ་གཡོན་པའི་སྫོན་ལ་འདོརབ་དང་། ལྷམཆོད་བདང་བཟའ་བཏུད་བྱེད་པའེ་ཚ་ལག་པ་གཡོན་ 
| པསྱ་དབ་སོགས་གཡོན་བཞི་ཀུན་སྨྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། བུད་མེད་མཐོང་བའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱེས་ཕྱག་བུ་བདང་། གཡོནནས་ལན་གསུམ་བསྐོནབ་བུས་ཏ། ཁོདམ་བདགནེ་དུ་ཡིན་ཏ། །ཇིགིང་བུང་ནུབ་འགྱུང་བར་དུ།།།བྱང་ཆུབ་ཡན་ལགནུམ་ལས། །བྱུངབའེ་འཛགི་ 
| ཤྐོམས་རྐོངས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བགདབ་སྟེ། དངོས་སུ་མནུས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིསད་ལྟརབུངགོསས། །འང་གལག་པ་གཡོནབ་ལྷ་ལྷ་ནམསཀོད་དྲབྱེན་གིསབླ་མབས་བའེ་བཟའ་ྱུང་གེསམཆོདད་ལག་པ་ལ་གོས་པའི་ཟསྣ་ནམས་བུས་ཏམཆོད་ 

ྫས་ལ་དགེས་ཞསཚོགསམཆོད་བུད་དང་གངགེ་བཟའབཅུང་ལ་བྲསནས་ལོངས་སྨྱདན་ཡོན་སྦྱོང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བདང་༽ དབའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོརོ་ཨ་ཐམས་ཅད་དགྱེསནས་རྒུན་དུ་རྒྱུད་ཤིུཞ་གྱིས་བཟློབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་ | 


` (¥ཀཀ 


གསངས་ 


དཾ བཟ་ང་ནི་མི་ཐོངམ་ཞིངཡོླ་ས སིལ་བརའྱན་རབ་ས ས་ཕན་ཡོནོ་ནཐའ་ཡས་པརགསུངས་པས་ལམ་ ཨིི་པ་བོ་ ཟེ ོ སསསསད༧ 
བྷ གླག ལ་ད འ ་ར་་ གོས་སངམམསལ་མཆེདགཏརོ་འབུལ་བའ་བོན་པརྱ།གཡག དདང། ¬ ཐཅ་ ` ་ 
་ རའ འ མབཤད་ སཔ་ིྲས་པ། ཏི 


རྭ་ཧལ།།འགམཆེདངི་སྟརྦ5་བའི་ཚུལ་ཇིདམས་ཅད་མུན་པས་དདམཆོག་ 
སལ་ །གཉིསཔ་ཞུནག ན་ཇི ༢བ་བགཉིས། ཤུནབཞིའིརྣལ་ཤུཀརོཇིཉྟ་དུབྱབ་དང་། ནམཆོ་གུང་ཐུན་ལ་ཉལ་ ད 
༼ ྩ སྒྲིད་ཕངས་ཟྒཾམ ཚུལ་སྔརངིལྟ་རབ༨དཔ་དེ་ ༈རསནག། ལིབའ་མཚས ཞུན ར་བ་ལ དད ཐཱ གི ཨ་དང ཟད ནུདངཔ་ལ་ ་ 

༈ [མ་དང་། སྱདས་འགྲོ་སེམས་བསྒྱད་དྱས་ལ་ངག་ གསུམ་ནས ཌྣོ་ནས་ཉིར་སྲུམའི་བརྨ་མཆའ་ ྟཱྱཱཿ།།དནཱ ལོ།དེནས ཉི་མ་གུངལ་ད་པན་དུནམཚམས་བཞིང་། ཁ་ཟས་ལ བཿ ༨ ནའང ། ཡཾ 
| £ སྡོམུལ་ཞུང་ཐུན་འ་བཤད་བ་དེ་བཞིནདུ་བྱལོ།།དནས་ཉི་མནུའ་པའི་སྐདསསུ་ཇྱུནམཆནས་བྱ་ཞིང་། ཉི་མ་དམར་ཐག་རོདནས་རྦན་བཞི་པ་མཆན་མའི་ཞུན་ཡ པ། ཁམ དང བདན་ཐུནཟམསཿོ་མངང་ གླ 


སིགཏརོ་མ་དབལ་ཞིང་། དྷེསརམ་དབན་སྲོདྲནྱ་ཧིམཐར་གཏོངམ་ངེས་པར་དབུལ་ལོ།།ཟུནུབཞི་ལྔ་རམ་བམས་ཇི་སུར་ཀུ་བནི། ཐུནདཔཔོ་མྭ་ཐུད་ཐངས་ལབོམ་ཛོགོས་རམ་པ་དང་། ནུར་ཧིམ་གསུམ་ལ་བསས་པ་བ་དང་། ཐགོ་མཐའ་གཉིས་ཆམ་འབར་སྒྲཾ 
རིག ]ྣ}ྣནནནནཾིཾིོིོ་ 
| རྱམ་འཇུས་ངི་སྟརཧབའི་ཁདཔར་ནམས་རདདངབ་ཆན་གིཞཐང་ལསངི་སར་འྱུངབྟརཤིས་པ་གལ་ཆེབས།ངེདའིགིུལ་ཞིབ་པདེམཆོག་ཟུ་ཨིངའི༣མབ་གཆེན་ཡོ་ལས་ཤས་པ།གཉིས་བནམ་ཅི་གུངདུནས་ཉལ་འའི་ 
} ྱཆོངིརྟ་དྱང་ནི། མཚན་མོལ་ཆ་གསུམ་དྱུངས་པའི་ནམྱའི་ཆ་སྟེདདང་ཆྭ་སད་གཉིས་ལ་དགེ་བའི་ཤུ་བས་དུས་འདའ་ཞི ༨] ནམ་ཀྱི་ཆ བརས་ལགཉད་ངིསྨ་རམ་པར་འབའི་འབུངབ་མུས་གཉིད་འསྱརས ཿ་པར་གསན་སུསྱརི སབསྱ་ཆས་ནས་ ཿ 
 དགབའྲི་པོརབ་ལ་མཱཐཱ་དང་ཝན་པར་ལྕག་རབས་ནསྱ་གི་གུང་ལ་ཉལ་བརྡ་བྟས། དའར་བབ་བམསཅད་ཱ་ ལི་ད་ཉིདདེངོད་ུདཔརུབས་ལ ཨོ་ཚུརསྨནྣནུར་ཕྱོན་དཔའབོཆ། །དག་པའིཆིགནི་སྟུནུཔ་པོ།།མྐེ་དངའཇིག་དང་ཐང་། ] 

བྱད ཨཨམ་ མཐརཅུརུཕཊ་མྦྱ་རབ་འིདཧཌས་གསལ་ཚོར་གིད་དཛདལ་ཕིའི་སདདབམསཿདད་འདོསང་འཁོར་དང་བཅསཔ་ལ་བཕྡུ་འནམ་སྟིང་གའི་ཧ་རུཀ་ཡང་ཡུམ་ལ་དརྡ་འེ་བག། 


ཀཀ  ་ར་ 


་ ླ- ་ 


ར་གོ =× འཁོརོ་ིའ་བརོར་གཅོད་འབྱམས་ མཆོང་པའི་དལོས་པའོམས་ 
 མཆཚནཿ ཅི སཏེ་ཚའདིདྱྱཾ་རཆེན་དོམཆོག་གི་དཔེསོ་གད་ཇེངི ད་པར་འ ིས་ 
|: ང་བ་ཚ 


ྒ པའ 2 ྲ ནྣལ་འ ོྨ་ནམས་འཇིགེན་དེནས་འཇིགཉྟེནཔརོསྱོ་འཕོབའོ། དས་ དངརེའདཱནམ་ ལག་མོ་ལ་སབ ལ་སོགས་ ེས་བཞིདཔའ་བོད་ ལ་འ ད 
| ༼གདད། དྭ རྲེས དྲ རྒྱལ་མཚན་དང  ་ མ་ ཅཅ རའོ. ནངིཿ།ཁའ་  ཐདའཆིབ་འདོགསལ། གོ ཨོ ། 
དད དགཔ ཅི ༥ ་ པདང མནས ནུ་མ དས། །འདེ་དབའྱི་ཉེདདཀའའའི་ལམ་ ལཉམས ཡིན་བྱྷ ཡངཔའྡིདེས་སུནི། ཨིརཧུ་རིང་དཀའ འབརཤིས་པརྡ་ཧྲས་ ལ། | 
ཕམའདིས་ཞོས་འསར་སྒོམ་པ་ལ་འ འདདཔར་ཤསོ་ཤིག།ཅེས་ཇྦའམས་ཅད་མཉེནད་ཆེ ནཔར་ཐགསངཿ བས་ནན་ཏན་དུ་འཛ མོསཔར་མཛདད དེ་ཉར་མམཆནཆ་བསྱདྷ་ད མནས ངི ཞི་ཡོས་སུ་ཇྫོགསཔ་ 

༨ དབང་དུས་སུ་ཁས [བླངས་པའིདམཿ ་དྡ་མོམ་པྲ་ནལ་བནིན་དྱསངབའྱིསུབ་པ་ པྲ་ནམས་རིས། །དསའ་བདོངནལ་འ འྩོམ་བགངབ་ལས་འདས་པ་གང་ནས་སངས་རྒྱསརིས་དབནོ་པའི་ལམ་པོ་མ། དུས་མཐའ་འདིར་ཡདྦའིནྷ་ནངསྦ་ཏི་ ། 


ཁདཔརའའོའ བྩཿཿ ཟེའཾ་པརགསུངས་ས།ད ལཉིགཡེ་ཤས་མྲ་གདན་ལམ་འདིདནལ་ལདོང དངལ 


།། སས ི་དམནཔ་སྟེང་ཐག ཞས་བསྒྲདསནང ོ་ཟུད་ངེས་བརཐབོནུས་པའིཧནྡཾ་ནབས་ ཧི ཉེརཆེན་ པ་དཔལ་འཁར་ལ། ིཔའི་ཕམ་རིམ་གཉིས་༔ མོ་པ་ལ་འ་ དཅིང་། སལ་ད་དང༣ ཨཔ་གཞན་དག་འའངསྤེལཿ ནས་པལའ། རལ་ས པྲ 


ཐྨཅ་+ྭ མབང་ཤེས བབ ཐོ 


་ མོས ནི ཛོ ཀཱ 


.ཡ དྲ ོ་ 
རླབ པཔ སྤང ཤཾས་བརྩིན་༢ 
3 བའ ཆུན 


ན་ཕན ོ་ 


ཞི ཉ་སྱལ་གཞིབ ལ་བའི 


།།འདིསཧངིླདབསཀི་གཏིར་ཆིན་ 


ངོ 
་ 


